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Ecta compaia tuve dos etapag:

Los trastornos alimentarios no son el resultado
de una decisién, sino enfermedades muy
graves con consecuencias biolégicas.

En la primera se realizé un evento en vivo
donde expertos abordaron las diferentes
aristas desde el punto de vista nutricional y

psicolégico. En la segunda fase se desarrolld la

campana educativa con la informacion y

recomendaciones desarrolladas por el equipo

técnico.



EVENTO VIRTUAL

La campana inicié con un evento virtual donde
participaron expertos y tuvo 267 visualizaciones.
Posteriormente, en el sitio se colocaron las charlas y

demas informacion relacionada con la campana.

Este sitio reporta a la fecha 3.574 visitas.
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Alcances Facebook Colegio de

Profesionales en Psicologia.

Las publicaciones alcanzaron a MV
2.173.341 personas.

Impresiones —

Las publicaciones aparecieron

2.794.469 veces en los muros de los

usuarios de Facebook de |la audiencia

2021 )
seleccionada.

@ engagement W alcances ¥ impresiones +

Engagement +
De las casi 300 mil personas

alcanzadas, al menos a

93.197persongs les quedoensutop QO

of mind los mensajes clave de la
O campana. > M



Post de Facebook

Comentarios
Por su parte, los usuarios realizaron

Me gusta

Las publicaciones tuvieron 2.506 rj
me gusta.

49 comentarios.

N’

Compartidos
El contenido publicado fue compartido 301 veces



Ministerio de Salud

Ministerio de Salud @ 2
23 de octubre - @
Desarrollar buenas relaciones con la comida nos protege y protege a las personas a nuestro
alrededor de desarrollar conductas alimentarias desorganizadas. Para construir buenas relaciones

con la comida es muy importante que evitemos hablar de restriccion y de comidas “buenas” y
“malas”.

M3s informacion aqui:
https://cuidemonosnutritivamente.com/
#NutritivaMente #HablemosdeTCA

\' Las conversaciones alrededor de la cultura
& de dieta contribuyen a aumentar la
% insatisfaccién corporal.

hep i ® 2,

. o Toito

o Sonia Barahona y 25 personas méas 14 comentarios 4 veces compartido

Ministerio de Salud @ e
27 de octubre - @

Hablar del cuerpo de otros frente 2 nifias, nifos 0 adolescentes puede aumentar su insatisfaccion
corporal y el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios.

Mas informacién aqui:

https://cuidemonosnutritivamente.com/

#NutritivaMente #HablemosdeTCA

Evite hacer comentarios negativos hacia partes de &
su propio cuerpo o de su peso frente a las nifias, (S0
nifos o adolescentes. %

., @ @ voiro O == ep g ®

corcn -
O 17 1 comentario 4 veces compartido
o Me gusta (J Comentar & Compartir &~

o Ministerio de Salud ©
26 de octubre - Q

Promueva que los nifios, nifias o adolescentes consuman alimentos de alta calidad nutricional al
mantener en |a casa opciones variadas, incluirlos en las preparaciones y organizar un modelo de
consumo.

Evite que comerlos sea obligatorio, decir que son alimentos que “no engordan” o cualquier frase
que haga alusion a la figura corporal.

Mantenga un discurso neutral hacia las comidas diferentes como galletas, postres, etc. No las
prohiba por completo, consimalas en familia de fo... Ver mas
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FUTRITIVA-MEVTE N
Mantenga en la casa opciones variadas de
alimentos saludables. &

S Q) (©)

O 23 4 comentarios 5 veces compartido



COOPE ANDE

@ Coope-Ande N°T R.L. o
3 de noviembre a las 09:15 - Q

Con el adecuado acompafiamiento psicolégico, nutricional y médico, la persona puede
recuperarse totalmente del trastorno alimentario.

Fomente en su ser querido optimismo en la recuperacion total y confianza en su capacidad para
hacerlo.

Mas informacién aqui: https://cuidemonosnutritivamente.com/.... Ver mas
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Con el tratamiento adecuado, la
recuperacion total es posible.

#

Coope Ande

© Randall Vargas y 14 personas mas 1 vez compartido

oS Me gusta (J Comentar @ Compartir

Coope-Ande N°1R.L.
6 de octubre - Q
Mucha gente con un trastorno alimentario se ve saludable, a pesar de que puede estar

extremadamente enferma.

Si sospechas que tu ser querido esta teniendo alguna dificultad con la comida, el cuerpo y/o el
gjercicio:

1. Preguntale directamente y menciona especificamente las cosas que te inquietan.

2. Buscé especialistas en el drea para que realicen un diagnéstico adecuado. ... Ver mas

.

CUIDEMONOS ¥
WUTRITIVA-MEVTE

% Si ves que tu familiar ha cambiado

) actividades, comidas y gustos que antes
disfrutaba puede ser un indicador del
inicio de un trastorno alimentario.

O 0



TOTTO

Totto @ .
3 de noviembre a las 11:13 - Q@

A.Con el adecuado acompanamiento psicoldgico, nutricional y médico, una persona puede
recuperarse totalmente de un trastorno alimentario.

Fomente en su ser querido optimismo en la recuperacion total y confianza en su capacidad para
hacerlo.

Maés informacion aqui: https://cuidemonosnutritivamente.com/
#NutritivaMente #HablemosdeTCA... Ver mas

Totto @ o
31deoctubrealas 11:09 - Q3

4. Desarrollar buenas relaciones con la comida nos protege y protege a las personas a nuestro
alrededor de desarrollar conductas alimentarias organizadas

Maés informacion aqui: https://cuidemonosnutritivamente.com/

#NutritivaMente #HablemosdeTCA... Ver mas

CUIDEMONOS
VUTRITIVAMEVTE

Evite hacer comentarios negativos hacia partes de

su propio cuerpo o de su peso frente a las nifias,
nifios o adolescentes.

TONTO© @ == tep i ® X,

Os

o Me gusta (J Comentar @ Compartir
g pa

Totto @ o
28 de octubre - Q

A.El peso varia en distintos momentos de nuestra vida y es totalmente esperado y normal.

Mas informacién aqui: https://cuidemonosnutritivamente.com/
#NutritivaMente #HablemosdeTCA... Ver mas

CUIDEMONOS
FUTRITIVA-MEVTE

La preocupaciéon constante por
el peso nunca deberia ser
considerada saludable.

&

TOTto %

(J Comentar & Compartir



Algunos ejemplos de post:

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publicado por @ Federico Vanegas (2] - 2 de noviembre - Q 620.770 personas aicanzadas

El peso varia en distintos momentos de nuestra vida y es totalmente

. il 66 Reacciones, comentarios y veces que se compartio
esperado y normal. Por eso toma en cuenta estas recomendaciones:

1. Evitar los pesajes y comparaciones constantes, que podrian estar 58 57 1
ensefiando la conducta a quienes nos observan © Me gusta En publicacion En contenido
2. Si sospechamos que algan ser querido esta muy pendiente del peso, compartido

podemos indagar, con empatia y compasion, si este tema es uno que

genera vergiienza, miedo y/o ansiedad. ... Ver mas 3 3 0
© Me encanta En publicacion En contenido
compartido
1 1 [}
@ Me divierte En publicacién En contenido
compartido
1 1 0 Rendimiento de tu publicacion
& Me entristece En publicacién En contenido . . . ) .
compartido s Colegio de Pr enP logia de Costa Rica
Publicado por Comunicacion Cpper 2] - 14 de octubre - @ 671.350 Personas aicanzadas
2 2 [}
Comentarios En publicacion En contenido Evitemos hacer juicios de valor sobre quién puede o no puede tener un 2
compartido % £ i d 94 Reacciones, comentarios y veces que se compartio
CU'DEM NOS trastorno alimentario; recordemos que no podemos saberlo a simple vista.
WUTRITIVA-MEVTE 1 1 0 Los trastornos gllrpentanos no gs.cnmman y pueden darse en diferentes 73 7 2
Veces que s En publicacién En contenid 2
cimpag:] se n publicacio cunm;;‘mg“) o pe‘rs(?nas con-(‘ilstlnta.s caractensncas. N 0 Me gusta En publicacion En contenido
Mas informacidn aqui: https://cuidemonosnutritivamente.com/ compartido
La preocupacién constante por 2.203 #NutritivaMente #HablemosdeTCA
el peso nunca deberia ser - Clics en publicaciones
considerada saludable. o4 5 [ 4 2
Visualizaciones de | Clics en el enlace i | Clics de otro tpo © Me encanta Enpibscacion EnContenkio ¥
fotos compartido g Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
" Publicado por Comunicacion Cppcr [2] - 19 de octubre - @ 156.773 ersonas alcanzadas
2 - COMENTARIOS NEGATIVOS
i S ) 3 3 0 La deteccion temprana de un trastorno alimentario es clave para evitar que O3 i i - e
@ A Ocilac pibicackn OBt todes i3s plbicacanes @ Me divierte En publicacion En contenido la enfermedad empeore y aumentar las posibilidades de una recuperacion gl A 610 OB
“j'“ S Toito ) 0 Reportar como spam 0 Ya no me gusta esta pagina compartido total, a2 w0 .
> Con un tratamiento basado en evidencia, la gran mayoria de las personas © Ve gusta Eii publicacin En contenido
Puede haber un retraso en las estadisticas del informe con respecto puede recuperarse completamente compartido
alos datos de las publicaciones. 1 = 1 5 0 Mas i 6n aqui: https:/ com/
620.770 2269 & Me asombra En publicacion E:nf";‘;e[g;“ #NutritivaMente #HablemosdeTCA 16 15 1
Personas alcanzadas Interacciones P © Me encanta En publicacion En contenido
= = compartido
Qu 2 comentarios 1 vez compartido 1 3 1 2 .{*‘ = O
5 CUIDEMONOS 2 2 0
3 Comentarios En publicacion En contenido P
o) Me gusta () Comentar /> Compartir e CUIDEMONOS oG WUTRITIVA-MEVTE ) @ Me divierte En publicacion Eonmcgg:g;do
A Si sospecha que usted o alguien cercano tiene un
8 8 o actda dn e on Me entrist En publicacion gn contenido
&4 Me entristece
Los trastornos alimentarios Veces que se En publicacion En contenido Nutricién, Psicologia, Medicina o Psiquiatria lo - compartido
afectan a hombres y mujeres compartio compartido mas pronto posible.
de todas las edades, culturas, 15 13 2
razas, pesos o formas Comentarios En publicacion En contenido
corporales, orientaciones 2.062 ciics en publicaciones compartid
sexuales y niveles
$ociosconbmicos. 700 % 1.266 57 57 0
Visualizaciones de Clics en el enlace ‘# | Clics de otro tipo Veces que se En publicacion En conteriido
compartio compartido

fotos

O = tep ML ® X

COMENTARIOS NEGATIVOS 4.825 ciics en publicaciones

T 2 S 1.965 72 2788
c.j:;... _@_ ﬂ TOWO 0 Ocultar publicacion 0 Ocuttar todas las publicaciones Visualizaciones de | Clics en el enlace @ | Clics de otro tipo i
2 fotos
0 Reportar como spam 0 Ya no me gusta esta pagina
COMENTARIOS NEGATIVOS
671.350 2156 Puede haber un retraso en las estadisticas del informe con respecto 0 Ocultar publicacion 0 Ocultar todas las publicaciones
Personas alcanzadas Interacciones 805 datos de las pUbCSClones ﬂ TONO 0 Reportar como spam 0 Ya no me gusta esta pagina

Puede haber un refraso en las estadisticas del informe con respecto

o 71 1 comentario 8 veces compartido alos datos de las publicaciones

166.773 5.759
i Promocionar publicat
Personas alcanzadas Interacciones

1) Me gusta (J Comentar > Comparti " O30 13 comentarios 57 veces compartido

o Me gusta () Comentar £ Compartir -



Pautas TV ca

telecable

|Realizado por:

Publicidad

Fecha de pauta:
Jessica Lopez

Horario: Rotativo 6ama 12 mn

10 agosto al 09 setiembre, 2021.
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Cuna de radio




Entrevistas en Radio

PROGRAMA

Solarium
Azul 999 Desayuno Azul
103 Programacion

94.7 Al derecho y al revés.



Campana “Cuidémonos
Nutritivamente”

Setiembre-Octubre
2022

Reporte de

Gestion de
prensa




Resumen ejecutivo

42

Publicaciones en

30

Espacios de comunicacidén, paginas

y redes sociales

registradas en paginas oficiales

notas

Television

Buen Dia, Canal 7
Telenoticias, Teletica
Calle 7, Canal 7
Canal 6, Repretel
Canal 8, Multimedios
Canal 13, SINART

Plataformas digitales:
Teletica.com

CR Hoy.com
Nacion.com

La Teja.cr
Monumental.co.cr
Columbia.com
Columbia Facebook

El Mensaje.com
Panorama Digital.co.cr
La Region.cr

El Mundo.cr

A Diario Salud.do
Press Reader

Diario Extra.com
Spotify Hagamos Comu
Radio

Monumental

Columbia

Radio Santa Clara
Radio Nacional

Revista Café Nacional Impresos
94.7 La Nacion
103 La Teja
9.59/

Azul 99.9

240
MILLONES colones

Valor de la RRPP

segun tipo de medio

Paginas ofi
MEP
Patronato Nacional de la Infancia



Medios contactados

150

Periodistas contactados

100

medios de locales, nacionales e
internacionales contactados

Impresos

Radio

Digitales

Television

0

de colones

ROI segun tipo de medio

10

-millones de colones-

B Por tipo de medio
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Notas

television

6 notas y lentrevista de fondo en
television




Entrevista en Buen Dia

Hablemos con confianza de

los trastornos alimentarios



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6352b3326606e81157ddae4d
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6352b3326606e81157ddae4d

Repretel

MEP Lanza campana de prevencion de Trastornos de |

Conducta Alimentaria

AGNFHON JOVENES ENTRE 15 Y 19 ANOS



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6342250a46b90a419d043035
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6342250a46b90a419d043035

Multimedios — Telediario

Los ticos v los trastornos de conducta

alimentaria



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f3e4b46b90a419d00d479
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f3e4b46b90a419d00d479

Canal 13

4335 consultas por trastornos de conducta
allimentaria



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c7bfa5ec8931d56db3a13
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c7bfa5ec8931d56db3a13

Telenoticias (2 ediciones)

La campana Cuidémonos nutritivamente

promueve la prevencion de los TCA



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633ce19c5ec8931d56dc4e6a
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633ce19c5ec8931d56dc4e6a

Calle 7, Canal 7

Lanzan campana para prevenir
trastornos alimentarios en jovenes

» 0:14/043



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dbe8446b90a419dfe0dd0
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dbe8446b90a419dfe0dd0
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cComo detectar trastornos de conducta alimentaria?
iParticipa de la conferencia que dara las respuestas!

Por Diario Salud Redaccion | Octubre 3, 2022 ooa@@

EN
ENFERM

PUNTA CANA

sladl) @ 2o
" =

EHNEZSNESNT S

REFERENCIA

........... Clinine

El encuentro interactivo se realizars el 4 de
: T SeNaSa
octubre a las 9:00 a.m.(hora Costa Rica). N


https://diariosalud.com/como-detectar-trastornos-de-conducta-alimentariaparticipa-de-la-conferencia-que-dara-las-respuestas/

No te pierdas las informaciones mds importantes. Recibe nuestro boletin de noticias Direccion di

Campana promueve la prevencion,
deteccion y apoyo a Trastornos de Conducta
Alimentaria desde el seno de la familia

00200

San José, 04 oct (elmundo.cr)-Especialistas de la Campafia Cuidémonos Nutritiva-Mente,
alertan que, los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) amenazan con convertirse en un
problema de salud piblica en Costa Rica, sin que el pais cuente con un registro real de los

casos y con una estrategia integral para abordarlo.

Ante esto «se hace un llamado a las familias y el personal médico en los EBAIS para que
ejerzan su rol clave en la prevencion, deteccion temprana de casos y apoyo para las personas
que los padecen. Por lo tanto, la campana provee de un kit de 24 mitos y realidades, un

cuestionario para los médicos y una serie de sefiales de alertax».


https://elmundo.cr/costa-rica/campana-promueve-la-prevencion-deteccion-y-apoyo-a-trastornos-de-conducta-alimentaria-desde-el-seno-de-la-familia/

Q  Secchoom = mmn Wis Bereficron o VEGNA PATRICA v

Anorexia, bulimia y atracén causaron mas de 4.000
atenciones en hospitales de CCSS en 2021

Owos 52 NO Som exch de mujeres jovenes

3 Escuchar esto articulo
UBERTY

anN?’l 1155Am



https://www.nacion.com/ciencia/salud/anorexia-bulimia-y-atracon-causaron-mas-de-4000/OE67LXIUFFD7XFLVRLO27DYMHM/story/

Q  Secciones

W‘ Lo mds leido Oltimas noticias Le echamos el hombro & ingresar
Nactonal

éCuales son las seiiales de alerta para saber si su hijo tiene un
trastorno alimenticio?

Nutricionistas, médicos y sicdlogos se unen para luchar contra trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

A
@ Escuchar este articulo
Pvr;\ Ferndndez
4 ubre 2022, 7:20 PM
N Reciba el boletin:
yuplon : S ~ En todas con La Teja
— , |/ OFERTA DE VER OFEXTA Las noticias del dia y las historias més Teja

LA SEMANA

1 noche de hospedaje porn 2 personas

TODO INCLUIDO ;
- Correo electrénico m

La bulimia, la anorexia nerviosa, el trastorno por atracén y la ortorexia (obsesion por
comer sano) son trastornos de la conducta alimentaria (TCA) que amenazan con
convertirse en un problema de salud publica en Costa Rica. OA

| Deseo recibr comunicaciones



Buscw restsdon
La Toja s

Péngale ojo a la comida

Salud

S oct NR2 Karen Femandes karen Sermander @ lataja o

La bulimia, la anorexia ner~ estrategia integral para abor-

viosa, el trastorno por atracén y darlo, por eso especialistas de 8 "mmm
la ortorexia (obsesién por distintas dreas se unieron en la
comer sano) son trastornos de campaiia Cuidémonos Nutri- sefiales de alerta como que

coma mas o menos alimentos de
lo que acostumbraba o regrese
con el almuerzo o la comida

la conducta alimentaria (TCA) tiva-mente.
gue amenazan con convertirse

en un problema de salud pablica

en Costa Rica. Con esta campaia se hace un completa del colegio.
llamado a las familias y a los
médicos de los Ebais para que
Lamentablementey ) e e “
un registro real d La Nacion (Costa Rica)

Anorexia, bulimia y atracén causaron 4.000

CCSS

»0tros 92 pacientes con
trastornos alimentarios
fueron internados

Salud
5 oct. 2022 irene Rodriguez S. irodri-

guez @nacion.com

Los trastornos alimentarios
como anorexia, bulimia o atra-
¢6On fueron causantes de 4.355
atenciones en el servicio de
Consulta Externa de hospitales

Las personas con trastornos alimen-
tarios la estén pasando mal y real-
mente tienen un problema que va
més alld de la fuerza de voluntad.,

Debe tratarse integraimente.

Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS), durante el 2021.
Este ailo, suman 2.516.

Ademas, el afio pasado, 92 per-
sonas con trastornos de la con-
ducta alimentaria (TCA) requi-
rieron internamiento, cifra que
casi duplica las de los dltimos
anos,

Los niimeros, sin embargo, no
muestran la dimensién del pro-


https://www.pressreader.com/costa-rica/la-teja/20221005/281655373963878
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20221005/281646784029285

Campana llama a las familias a detectar
y prevenir trastornos alimenticios

04 octubre 22

F Av o

L=<y

Trastornos de la conducta alimentaria tiene consecuencias
en la salud

DESTACADOS



https://www.monumental.co.cr/2022/10/04/campana-llama-a-las-familias-a-detectar-y-prevenir-trastornos-alimenticios/

Comer en familic es clove para
promover hdabitos sonos y detector |
conductas de riesgo. .

n,k_-‘!’ y N

R
BIENESTAR NATURAL

Campana Cuidémonos Nutritiva-

By Gustavo Delgado w Oct 13,2022

CAPSULAS

Mitos Sobre Los Trastornos De La Conducta Alimentaria

Sy Gustavo Delgado ' Oct 28, 2022



https://www.panoramadigital.co.cr/campana-cuidemonos-nutritiva-mente/
https://www.panoramadigital.co.cr/mitos-sobre-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/

Nacsonales  Deportes Entretenimuento  Economis Tecnologsa Mundo  COVID-I9  Opinica Sacciones

La campafia es liderada por diversas instituciones, ademas de Salud, el Ministerio de
Educacion Publica, el Patronato Nacional de la Infancia, y organizaciones como colegios
profesionales, y marcas comerciales

Con ella buscan concientizar sobre los Trastornos de Conductas Alimentarias (TCA) y la
manera de evitarlos con recomendaciones y seflales de alerta que ayuden a padres,
encargados y médicos a identificarlos en los menores de edad y otros grupos etarics

En realidad el sitio web correcto para tener todos los detalles sobre educacion y
recomendaciones de esta campana es el
siguiente: https//cuidemonosnutritivamentecom/ y no el que coloco el propio
Ministerio, 6rgano rector, en su red social
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Conozca los 7 mitos sobre el Trastorno de
Conducta Alimentaria

Jasca Urefia @ Octubre $,2022 7O4am

o CAMPANA BUSCA EDUCAR SOBRE EL TEMA PARA MITIGAR IMPACTO EN EL PAIS
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https://www.crhoy.com/nacionales/link-compartido-por-salud-para-campana-de-nutricion-direcciona-a-web-de-peluches/
https://www.crhoy.com/nacionales/conozca-los-7-mitos-sobre-el-trastorno-de-conducta-alimentaria/
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https://fb.watch/fZNDRiwXOE/

colu’;ﬁb{a Deportes Nacionales c s Sucesor Podcast INVVO

Los 20 mitos y realidad que debe conocer para detectar a
tiempo Trastornos de la Conducta Alimentaria

Lorena Bogarnes



https://columbia.co.cr/los-20-mitos-y-realidades-que-debe-conocer-para-detectar-a-tiempo-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/

| Nacionales |
Trastornos alimentarios podrian ser problema de salud
publica

Campana Cuidémonos Nutritiva-Mente promueve la prevencion



https://www.diarioextra.com/Noticia/detalle/485071/trastornos-alimentarios-podr-an-ser-problema-de-salud-p-blica
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https://www.teletica.com/salud/hablemos-en-confianza-acerca-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria_322180
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@ Mensaje Inicio Guanacaste ~ Turismo & Negocios Cultura Educacion

A

Campana Cuidémonos Nutritiva-Mente
promueve la prevencion, deteccion y apoyo a
los Trastornos de Conducta Alimentaria
(TCA) desde el seno de la familia

04 Octubre 2022



https://www.periodicomensaje.com/salud/9709-campana-cuidemonos-nutritiva-mente-promueve-la-prevencion-deteccion-y-apoyo-a-los-trastornos-de-conducta-alimentaria-tca-desde-el-seno-de-la-familia

Los trastornos alimentarios atacan con severidad a
jovenes en Costa Rica

e By Sonla Jiménez Gonzadlez — octubre 6, 2022 — Updated: octubre §, 2022 — NACIONALES (O No hay comentanios © 2 Mins Read

Con Alamo Rent a Car
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https://www.googleadservices.com/pagead/acik?sa=L&ai=C187w3axIY6-WES3IXo9kP2a6YWAGOs0oGabeiPrK-DD__Ror3AARABIMaxx4UBYL2h5gGgAbT 33fYCyYyAECGAMBYAPJBKOESW


https://laregion.cr/noticias-costa-rica/los-trastornos-alimentarios-son-cada-vez-mas-peligrosos-en-costa-ric/

“Pais debe promover la cultura del
bienestar, en lugar de la cultura de la
dieta”

® 07/10/2022 & Andrés Castro & Cantonales, Nacionales, Salud, Sanjosé © 0



https://elsoldeoccidente.com/columnas/salud/pais-debe-promover-la-cultura-del-bienestar-en-lugar-de-la-cultura-de-la-dieta/
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https://open.spotify.com/show/1DBYJlNpRgGZFTnKTD3PDe
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Radio

12 espacios




Radio Santa Clara

4 programas
(Link no
disponible)



https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68

Noticias Columbia

Nota



https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dd5a346b90a419dfe4e2e

' NOTICIAS Monumental

Nota



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c73435ec8931d56db1a6b

' Revista Café Nacional



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f098446b90a419d0031f1

Noticiario Radio Nacional

Enlace no
disponible






https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link

'Azul 99.9

Entrevista



https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link



https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link

103

Entrevista
(Enlace no /.
disponibe)




Conclusiones

Objetivo
alcanzado

Hubo un incremento muy significativo en los alcances y
el engagement de las publicaciones realizadas en las
plataformas digitales en comparacion con afnos
anteriores.

Se logré que los espacios periodisticas informaran
sobre trastornos de conducta alimentaria,
mencionaran la pagina y dieran indicaciones a las
familias para detectarlos.

Se obtuvieron al menos 42 notas en 30 plataformas o
espacios mediaticos .

El ROl minimo por publicity es de 80 millones de
colones y el valor de la RRPP se triplica a 240 al
contemplar: Expansion del mensaje, credibilidad,
posicionamiento de fuentes y ahorro en produccion de
las informaciones.



Conclusiones

La consecucion de datos oficiales de la CCSS le brindo mayor
credibilidad y seriedad a la campaia.

Hubo una excelente disponibilidad de personas voceras y de
voceros por parte de las empresas patrocinadoras, como es
el caso de Coope Ande que participd en varias de las
entrevistas de radio.

Las autoridades y técnicos expertos asignados por el
Colegio de Profesionales en Psicologia reportaron que hubo
un mayor incremento en las consultas relacionadas con los
temas que abordo la campana.
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