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CUIDÉMONOS 

NUTRITIVAMENTE
04 DE OCTUBRE AL 03 DE 

NOVIEMBRE

INFORME 



CUIDÉMONOS 
NUTRITIVAMENTE

En la primera se realizó un evento en vivo 

donde expertos abordaron las diferentes 

aristas desde el punto de vista nutricional y  

psicológico. En la segunda fase se desarrolló la 

campaña educativa con la información y 

recomendaciones desarrolladas por el equipo 

técnico.

Esta campaña tuvo dos etapas:



La campaña inició con un evento virtual donde 

participaron expertos y tuvo 267 visualizaciones.

Posteriormente, en el sitio se colocaron las charlas y 

demás  información relacionada con la campaña. 

Este sitio reporta a la fecha  3.574 visitas.

EVENTO VIRTUAL



¿Qué acciones se 
realizaron para 
promocionar la 
campaña?.



Post de Facebook 
Alcances Facebook Colegio de 

Profesionales en Psicología.

Las publicaciones alcanzaron a 

2.173.341  personas.

Impresiones

Las publicaciones aparecieron 

2.794.469 veces en los muros de los 

usuarios de Facebook de la audiencia 

seleccionada.

Engagement

De las casi 300 mil personas 

alcanzadas, al menos a 

93.197personas les quedó en su top 

of mind los mensajes clave de la 

campaña.



Post de Facebook

Comentarios
Por su parte, los usuarios realizaron 

49 comentarios.

Me gusta
Las publicaciones tuvieron  2.506 

me gusta.

Compartidos
El contenido publicado fue compartido 301 veces



Ministerio de Salud



COOPE ANDE



TOTTO



Algunos ejemplos de post: 



Pautas TV cable



INFO@COMDIGITALCR.COM WWW.COMDIGITALCR.COM

Spot Pauta 
TELECABLE



Cuña de radio



Entrevistas en Radio

RADIO PROGRAMA

9.59 Solarium

Azul 999 Desayuno Azul 

103 Programación 

94.7 Al derecho y al revés.



Informe de 
cobertura

Campaña “Cuidémonos 
Nutritivamente”

Setiembre-Octubre
2022

Vicky Luna Salas 
Consultora en Comunicación

Reporte de 
Gestión de 
prensa



42
Publicaciones en 

30
Espacios de comunicación, páginas 

y redes sociales

    2 notas 

registradas en páginas oficiales

Resumen ejecutivo
Televisión
Buen Día, Canal 7
Telenoticias, Teletica
Calle 7, Canal 7
Canal 6, Repretel
Canal 8, Multimedios
Canal 13, SINART

Plataformas digitales:
Teletica.com
CR Hoy.com
Nacion.com
La Teja.cr
Monumental.co.cr
Columbia.com
Columbia Facebook
El Mensaje.com
Panorama Digital.co.cr
La Región.cr
El Mundo.cr
A Diario Salud.do
Press Reader
Diario Extra.com 
Spotify Hagamos Comu
Radio
Monumental   
Columbia
Radio Santa Clara
Radio Nacional
Revista Café Nacional
94.7
103
9.59/
Azul 99.9

240
MILLONES colones 
  Valor de la RRPP

Impresos
La Nación
La Teja

Páginas oficiales
MEP
Patronato Nacional de la Infancia



150
Periodistas contactados

100
medios de locales, nacionales e 

internacionales contactados

 

Medios contactados  ROI o publicity
80 millones 
de colones



Notas 
entelevisión

 6 notas y  1entrevista de fondo en 
televisión



Entrevista en Buen Día

Hablemos con confianza de 
los trastornos alimentarios

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6352b3326606e81157ddae4d
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6352b3326606e81157ddae4d


Repretel

MEP Lanza campaña de prevención de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria 

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6342250a46b90a419d043035
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6342250a46b90a419d043035


Multimedios – Telediario

Los ticos y los trastornos de conducta 

alimentaria

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f3e4b46b90a419d00d479
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f3e4b46b90a419d00d479


Canal 13 

4335 consultas por trastornos de conducta 
allimentaria

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c7bfa5ec8931d56db3a13
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c7bfa5ec8931d56db3a13


Telenoticias    (2 ediciones)

La campaña Cuidémonos nutritivamente 
promueve la prevención de los TCA

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633ce19c5ec8931d56dc4e6a
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633ce19c5ec8931d56dc4e6a


Calle 7, Canal 7

Lanzan campaña para prevenir 
trastornos alimentarios en jóvenes 

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dbe8446b90a419dfe0dd0
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dbe8446b90a419dfe0dd0


21 notas

Digitales



Diario Salud 
República 
Dominicana
•Nota

https://diariosalud.com/como-detectar-trastornos-de-conducta-alimentariaparticipa-de-la-conferencia-que-dara-las-respuestas/


El Mundo.cr

•Nota

https://elmundo.cr/costa-rica/campana-promueve-la-prevencion-deteccion-y-apoyo-a-trastornos-de-conducta-alimentaria-desde-el-seno-de-la-familia/


La Nación.com

•Nota

https://www.nacion.com/ciencia/salud/anorexia-bulimia-y-atracon-causaron-mas-de-4000/OE67LXIUFFD7XFLVRLO27DYMHM/story/


La Teja.cr

•Nota



Pressreader.co
m
(2 notas)
•Nota de La Teja

•Nota de La Nación

https://www.pressreader.com/costa-rica/la-teja/20221005/281655373963878
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20221005/281646784029285


Monumental.c
o.cr
•Nota

https://www.monumental.co.cr/2022/10/04/campana-llama-a-las-familias-a-detectar-y-prevenir-trastornos-alimenticios/


Panorama Digital
       (2 notas) 
•Nota1

•Nota2

https://www.panoramadigital.co.cr/campana-cuidemonos-nutritiva-mente/
https://www.panoramadigital.co.cr/mitos-sobre-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/


CR Hoy.com
(2 notas)
•Nota1

•Nota2 

https://www.crhoy.com/nacionales/link-compartido-por-salud-para-campana-de-nutricion-direcciona-a-web-de-peluches/
https://www.crhoy.com/nacionales/conozca-los-7-mitos-sobre-el-trastorno-de-conducta-alimentaria/


Columbia 
Facebook
•Nota

https://fb.watch/fZNDRiwXOE/


Columbia.com

•Nota

https://columbia.co.cr/los-20-mitos-y-realidades-que-debe-conocer-para-detectar-a-tiempo-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/


Diario Extra

Nota

https://www.diarioextra.com/Noticia/detalle/485071/trastornos-alimentarios-podr-an-ser-problema-de-salud-p-blica


Teletica.com

•Nota

https://www.teletica.com/salud/hablemos-en-confianza-acerca-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria_322180


MEDIOS
 Regionales en 
CR



El Mensaje 
(Guanacaste)
•Nota

https://www.periodicomensaje.com/salud/9709-campana-cuidemonos-nutritiva-mente-promueve-la-prevencion-deteccion-y-apoyo-a-los-trastornos-de-conducta-alimentaria-tca-desde-el-seno-de-la-familia


La Región

•Nota

https://laregion.cr/noticias-costa-rica/los-trastornos-alimentarios-son-cada-vez-mas-peligrosos-en-costa-ric/


El Sol de 
Occidente

•Nota

https://elsoldeoccidente.com/columnas/salud/pais-debe-promover-la-cultura-del-bienestar-en-lugar-de-la-cultura-de-la-dieta/


Hagamos 
Comu-TCU 755 
(Spotify)
•4  programas

•Capítulos 31 al 33

•20 minutos en promedio cada uno

https://open.spotify.com/show/1DBYJlNpRgGZFTnKTD3PDe


Periódicos
2 notas 
IMPRESAS



La Nación

05 de octubre 
de 2022



La Teja

05 de 
octubre de 

2022



Radio
12 espacios 



Radio Santa Clara

4 programas 
(Link no 
disponible)

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Noticias Columbia

Nota

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633dd5a346b90a419dfe4e2e


NOTICIAS Monumental

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633c73435ec8931d56db1a6b


Revista Café Nacional

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=633f098446b90a419d0031f1


Noticiario Radio Nacional

Enlace no 
disponible



95.9

Entrevista

https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link


Azul 99.9

Entrevista

https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link


94.7

Entrevista

https://drive.google.com/drive/folders/1TaASCw9hVMvWQ842bzsEcV-fFn6OzOEL?usp=share_link


103

Entrevista 
(Enlace no 
disponibe) 



Objetivo 
alcanzado

Conclusiones

Hubo un incremento muy significativo en los alcances y 
el engagement de las publicaciones realizadas en las 
plataformas digitales en comparación con años 
anteriores.

Se logró  que los espacios periodísticas informaran 
sobre  trastornos de conducta alimentaria, 
mencionaran la página y dieran indicaciones a las 
familias para detectarlos.

Se obtuvieron al menos 42 notas en 30 plataformas o 
espacios mediáticos .

El ROI mínimo por publicity es de 80 millones de 
colones y el valor de la RRPP se triplica  a 240 al 
contemplar:  Expansión del mensaje, credibilidad, 
posicionamiento de fuentes y ahorro en producción de 
las informaciones.



Conclusiones

La consecución de datos oficiales de la CCSS le brindó mayor 
credibilidad y seriedad a la campaña.

Hubo una excelente disponibilidad de personas voceras y de 
voceros por parte de las empresas patrocinadoras,  como es 
el caso de Coope Ande que participó en varias de las 
entrevistas de radio.

Las autoridades y técnicos expertos asignados por  el 
Colegio de Profesionales en Psicología reportaron que hubo 
un mayor incremento en las consultas relacionadas con los 
temas que abordó la campaña.



Gracias!


