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Prevengamos Quemaduras

Para el lanzamiento de la campaña se realizó un 

evento virtual en vivo donde expertos abordaron 

las diferentes aristas desde el punto de vista 

profesional y  técnico. En la segunda fase se 

desarrolló la campaña educativa con la 

información y recomendaciones.



En el  evento virtual  participaron expertos abordando 

cada uno de los temas principales.

Posteriormente, en el sitio se colocaron las charlas y 

demás  información relacionada con la campaña en el 

sitio web: https://sanamentecr.org/

EVENTO VIRTUAL

https://sanamentecr.org/


ANUNCIO PRINCIPAL  DE LA CAMPAÑA



Post de Facebook Colegio de Profesionales en Psicología De 
Costa Rica 

1.077.907

282.130

Alcances

Facebook Instagram



Post de Facebook Colegio de 
Profesionales en Psicología de 

Costa Rica

C o m e n t a r i o s

Por su parte, los usuarios realizaron

62 comentarios.

M e  g u s t a

Las publicaciones tuvieron 3.472

me gusta.

C o m p a r t i d o s

El contenido publicado fue compartido 829 veces

Además las publicaciones generaron 575 visitas al sitio web (al 06 noviembre 2023).



ALGUNOS EJEMPLOS POSTEOS















Pautas Cine





Cuñas de radio (300 cuñas de radio em CRC 
94.7 y 103)



Entrevistas

Azul 

94,7 



POTCAST

• Podcast: 3.213 reproducciones de los 
contenidos
• 511 seguidores 
• Canal Spotify121 escucha promedio 

mensual 
• Audiencia: 72% Mujeres 22% Hombres 

6% Neutro.



27
Publicaciones en 

16
Espacios de comunicación, páginas 

y redes sociales

  2 nota registradas 

enpáginas oficiales

Resumen ejecutivo
Televisión
Telenoticias, Teletica
Canal 13, Noticias
Canal 13, Revista Lado Positivo
NC11, Repretel

Plataformas digitales:
Nacion.com
Monumental.co.cr
Esquina 506
Contexto 360 Facebook
Canal Youtube
Prensa Latina
Periódico Escazú
La Región.cr
El Sur Sur
Puntarena Se Oye
La Voz de la Pampa

Radio
Monumental
Teletica Radio
Radio Actual
CR 89.1
   

Digitales
14
52%

Televisión 6
22%

Radio
5

19%

Impresos
2
7%

Cantidad de notas según tipo de medio

159 MILLONES 
colones 
Valor de la RRPP

Impresos
La Nación

Páginas oficiales
Campaña
Colegio de Profesionales en Psicología



150
Periodistas contactados

100
medios de locales, nacionales 
e internacionales contactados

 

Medios contactados

8

31

4

10

TELEVISIÓN

DIGITALES

RADIO

IMPRESOS
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ROI según tipo de medio
-millones de colones-

Televisión Digitales Radio Impresos

ROI o publicity
53 millones 
de colones



Notas en

televisión

6 notas



Telenoticias (2 notas)

Campaña busca attender 
llamado de jóvenes sobre
salud mental

.%20%20https:/app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4e6a3e5f35cedcb2e58bb


NC11, Repretel

Campaña Sanamente y línea de atención



Canal13, Noticias (2 notas)

Campaña Sanamente brindará 
herramientas para nutrir la mente

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4fed6e5f35cedcb2ed6b5
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4fed6e5f35cedcb2ed6b5


Canal 13, Lado Positivo

Campaña Sanamente

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64e4ef1fe5f35cedcb4424e8


14 notas

Digitales



La Nación.com

• Nota

https://www.nacion.com/el-pais/salud/depresion-afecta-mas-a-ninos-y-adolescentes/46NWBMLBIRGIFFJ457ZEMSMXT4/story/


Monumental.c
o.cr
• Nota

https://www.monumental.co.cr/2023/08/09/instituciones-lanzan-sanamente-campana-con-herramientas-gratuitas-para-fortalecer-salud-mental/


Esquina 506

• Nota

https://laesquina506.com/campana-sanamente-brinda-herramientas-gratuitas-a-la-poblacion-para-que-nutra-su-salud-mental/


Contexto 360 
CR 89.1 
• Nota

https://fb.watch/mO6XmFSVzx/


Canal Youtube
CPPCR
Telenoticias

NC11

Canal13

https://www.youtube.com/watch?v=1el0e5OYEic
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcTcL5cMbg
https://www.youtube.com/watch?v=W8fmLoaP2F4


Prensa Latina
Internacional
• Nota

https://www.prensa-latina.cu/2023/08/09/psicologos-y-ops-lanzan-campana-en-costa-rica-por-la-salud-mental


La Nación

• Reportaje especial

https://www.nacion.com/el-pais/salud/listas-de-espera-en-psiquiatria-empujan-riesgo-de/MT7FORE5PNH35NTXFTIUJEYT5M/story/


MEDIOS
RegionalesenCR



Periódico
Escazú 2000 
• Nota

https://fb.watch/mO88InYPc6/


La Región

• Nota

https://laregion.cr/lanzan-estrategia-con-herramientas-gratuitas-para-que-la-poblacion-nutra-su-salud-mental/


El Sur Sur

• Nota

https://elsursur.com/noticias-de-puntarenas-campana-sanamente-ayuda-en-la-salud-mental/


Puntarenas se 
oye

• Nota

https://www.puntarenasseoye.com/salud/campana-sanamente-brinda-herramientas-gratuitas-a-la-poblacion-para-que-nutra-su-salud-mental/


La voz de la 
Pampa

• Nota



2 impresas



La Nación

10 de agosto
de 2023



La Nación

01 de octubre
de 2023



Radio
5 espacios



Monumental

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d3d6abe5f35cedcb2cde4b


Teletica radio
(2 notas)

Nota
Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d5109de5f35cedcb2f0a14
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d54245e5f35cedcb2fcaf7


Radio Actual 

Registro en
audio 
enviado por
periodista



Entrevista CR 89.1

Entrevista

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64e4d947e5f35cedcb43d9ac


Objetivo
alcanzado

Conclusiones

Cumplido el objetivo de lograr que los espacios 
periodísticos informaran sobre  la campaña Sanamente 
y las plataformas de apoyo que ofrece a la población el 
Colegio de Profesionales en Psicología.

Se logran al menos 27  notas en  20 espacios 
mediáticos y plataformas.

El ROI es mínimo de  53 millones de colones y el valor 
de la RRPP se triplica  a  159 al contemplar:  Expansión 
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes 
y ahorro en producción de las informaciones.
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