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Prevengamos Quemaduras

Para el lanzamiento de la campafa se realizd un
evento virtual en vivo donde expertos abordaron
las diferentes aristas desde el punto de vista
profesional y técnico. En la segunda fase se
desarrollé6 |a campafia educativa con |la

informacion y recomendaciones.




Campana Sanamente

Escucha nuestro Podcast

Aidos
[ iafa  wme

Patrocinan

%
codlose || o5

Himalava VNUMAR

Mitos y Realidades

ol

EVENTO VIRTUAL

https://sanamentecr.org/

e a0 2ER
# 0 @
o Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica

3 partir de a5 $00 2 m

I3 campsia 5 y
parte de la campafa esa mafiana tendremos la
charla: Trastorr

Charla - p———

TRASTORNOS DE SALUD & s
MENTAL EN LA FAMILIA: ; A\l
un enfoque desde la psicoeducacién } 6,9 e"’@

Facilitada por Mitzi Spesny Alvarez

Disponible en

. Ministerio 3
g%n safa mep saiud h Cb.ﬁ! coorm

vNUMAR @ OO


https://sanamentecr.org/

ANUNCIO PRINCIPAL DE LA CAMPANA

o La salud mental es una parte integral de la salud D
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Post de Facebook Colegio de Profesionales en Psicologia De
Costa Rica N o > O

Alcances

® Facebook = Instagram



Post de Facebook Colegio de
Profesionales en Psicologia de
Costa Rica

Me gusta Comentarios

Las publicaciones tuvieron 3.472
me gusta.

N’

Compartidos

Por su parte, los usuarios realizaron

62 comentarios.

El contenido publicado fue compartido 829 veces

Ademas las publicaciones generaron 575 visitas al sitio web (al 06 noviembre 2023).



ALGUNQOS EJEMPLOS POSTEQS

¢Cudl es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

28.333

Superior a lo normal

20.000

10.000

15min 1 h 30 min 4h 6 h 30 min 9h 11 h 30 min 16h 21h 1d6h 1d21h

== Normal == Alcance de la publicacién de Facebook

¢Qué esté afectando al alcance de mi publicacién? ©
Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, mas arriba aparecers en el feed
Interacciones organicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @

196 1 6

Superior a lo normal

Normal

Superior

¢Cual es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

34.020

Superior a lo normal

30.000

20.000

10.000

3d

alo normal

4d12h

7d

Veces que se compartié la publicacién de Facebook @

15min  1h 30 min 4h 6 h 30 min 9h 11h30min  16h 21h 1d6h 1d21h 3d

= Normal == Alcance de la publicacién de Facebook
Desglose de alcance por pagado y orgénico

Pagado

4d12h

7d

Orgénico

¢Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©®

Cuantas mds interacciones reciba tu publicacién, mas arriba aparecera en el fex

Interacciones pagadas u orgénicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @

14

Comentarios de la publicacién de Facebook @

Veces que se compartié la publicacién de Facebook ©

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

blicado por Comunicacin C septiembre - @

° .

Conozcamos hoy el testimonio de “Ana” y su dura vivencia como
consecuencia de la pandemia. jQueremos acompaiiarte!

Visita: ww amentecr.org

Llama a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869

Vos podés

¢Cuaél es el rendimiento de mi publicacién?
Aleance de la publicacién de Facebook @

Superior a lo normal
SANAMENTECR.ORG

- Mas informacion
Sanamente - Yo elijo sanar

4000

2,000

15Smin  1h30min  4h  6h30min  9h  11h30min

= Normal

Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©

uantas més interacciones reciba tu publicacion, mas arriba aparecers en el feed.

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publ 6

\teracciones organicas

por Comu

Cpper @ - 11 de septiembre - @
eacciones a la publicacién de Facebook @
#sanar

Tenemos el agrado de invitarles a participar del foro de cierre de la 3 3

Jormal

Superior a lo normal

campafia sanamente - Integralidad de la Salud Mental: un enfoque
desde la familia, el deporte y las finanzas.

Contaremos con la participacion de la Dra. Mikaela Haase, el Dr. Juan
Calderén y la MSPc. Sasha Agudelo, Profesionales en Psicologia en las
dreas a tratar durante el encuentro.... Ver mas

7
’Actividad gratuita,
abierta al puablico.

Foro de cierre
Campaiia SanaMente

INTEGRALIDAD DE
LA SALUD MENTAL

un enfoque desde la familia,
el deporte y las finanzas.

Sébado 16 de setiembre
9:30 am. a 12:30 pm.

Bimodal
(Presencial-Facebook Live)

<
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Formulario de Registro Reservar

Comentarios de la publicacion de Facebook ©

16h 21h 1d6h 1d21h 3d 4d12h 7d 124 17d 24

= Alcance de la publicacion de Facebook

Veces que se compartié la publicacion de Facebook @

4

Superior a lo normal

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
P Federico Vanegas @

1

mbre - @

Hoy les compartimos el noveno capitulo de nuestro podcast de la

campafia Sanamente:

Habilidades Sociales en Ia adolescencia: Una conversacion empatica

Visita: W.S:
Uama 2 la linea gratui

or

Escuchd el nuevo capitulo de Podcast

HABILIDADES SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA:
Una conversacién empatica

Por Teensmart
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¢Cuadl es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

19.416

10.000

5.000

1Smin 1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h 1d6h

1d21h 3d 4d12h 7d 12d 17d 22d

= Normal == Alcance de la publicacién de Facebook

;Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©®
Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, ms arriba aparecers en el feed.
Interacciones organicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @

20 3

Superior a lo normal

Veces que se compartié la publicacién de Facebook @

9

Superior a lo normal

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publicado por Comunicacién Cpper @ - 6 de septiembre - @

Hoy les compartimos el séptimo capitulo de nuestro podcast de la
campafia Sanamente: Duelo resiliente: herramientas para enfrentar la
pérdida.

Visita: www.sanamentecr.org

Llamé a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869)

Escuchd el nuevo capitulo de Podcast

RESILIENTE:

herramientas para enfrentar la pérdida

Por Melania Meneses Alvarado

U Miap Mo | 2 - o . S
() ¢afa mep Ugiid @ | Ao @ TOio ;Cual es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

mocions eta publicaien para lgar 101.408
7 personas mas por $14.

Superior a lo normal

100.000

50.000

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publicado por Federico Vanegas e agosto - @

Separar nuestra realidad laboral de la personal, realmente resulta una
tarea dificil, sin embargo con un correcto acompafiamiento profesional
podemos contar con técnicas y herramientas para mitigar su impacto
en nuestra salud mental y fisica a nivel personal, profesional y familiar.
jQueremos acompariarte!

: www.sanamentecr.org
Liamé  la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869)
| #saludmentalyemocional

1Smin  1h30min  4h  6h30min

= Normal == Alcance de la publicacién de Facebook Los problemas de la casa

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, mas arriba aparecers en el feed. ’

pueden afectar en el trabajo

Vista previa del feed nteracciones orgénicas &
iELEGI
I 7

222.316 . Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica 24 1 5 ESCUCHARTE!

Publicado por Federico Vanegas @ - 28 de agosto - @ Sipaciogalc votmal superora o normal

:Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®

¢Cudleselr

1to de mi pt

— teacciones a la publicacién de o ios de la publicacion de Facebook @ Veces que se compartié la publicacién de Facebook @
Alcance de la publicacién de Facebook @ qu p: P

Superior a lo normal

;Sabias que desde la concepcion hasta la vejez, es importante nutrir la
salud mental? P
200.000 Existen recursos o condiciones con los que cuentan las personas como i
mecanismo de defensa ante las situaciones de riesgo o afectacion )

emocional, favoreciendo el manejo de emaciones, la regulacion del L, lafa thep D 005 | oy Ko, Himale WNUMAR D |
estrés y permitiéndoles potencializar sus capacidades humanas.
Repasemos algunos de ellos:

100.000 Visita: www.sanamentecr.org

Llama a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869)

150.000

50.000 ionts ases e
ES IMPORTANTE
NUTRIR
1Smin 1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h  1d6h 1d21h  3d  4d12h  7d 124 17d 24 la salud
?
= Normal == Alcance de la publicacién de Facebook Wertal?

Estos son algunos elementos

MPORTANTES

£Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®
Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, més arriba aparecera en el feed,
Interacciones organicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @ Veces que se compartié la publicacién de Facebook @

613 " 214

Superior a lo normal Superior a lo normal Superior a lo normal

. N

1 Promaciona e<ta nublic:




(Cual es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

45.867

Superior a lo normal

40.000

30.000

20000

10,000

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

Publicado por F 02 @
El fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales, Ia
biisqueda de ayuda y apoyo en fases tempranas, el desarrollo de
relaciones familiares comprensivas, afectuosas y calidas, un entorno
escolar positivo y patrones de suefio saludables son factores
protectores para la prevencion de enfermedades mentales.
{Queremos acompafarte!

Visita: www.
Lama a la linea

=
3544

15min  1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h  1d6h  1d21

— Normal

— Alcance de la publicacién de Facs

Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, mas arriba aparecers en el feed.

Interacciones orgénicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @

13

Normal

Comentarios de la publicacién de Facebook @

Normal

¢Cual es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

34.978

Superior a lo normal

Veces que se compartis la publicacién de Facebook @

0 4

h  3d  4d12h  7d 124 17d 224

ok

Superior a lo normal
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40.000
30.000
20.000
—

10.000 //

0

15min  1h 30 min 4h 6h 30 min 9h 11h30min  16h 21h 1d6h 1d21h 3d 4d12h 7d 12d 17d
== Normal == Alcance de la publicacion de Facebook

:Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, més arriba aparecers en el feed.

Interacciones orgénicas

ala icacién de Facebook @

20

Superior a lo normal

920

Superior a lo normal

orm

de L]

Veces que se compar

391

Superior a lo normal

n de Facebook @

¢Cuaél es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

46.193

40.000

20.000

Vista previa del feed

o

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

Publicado por Feder ° 0@

Ansiedad y depresion podrian ser consecuencias de la pandemia. Asi

Io refleja este testimonio, uno de los que nos hicieron llegar

jQueremos acompaniarte!

Uiamé 2 Ia linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869)
Sanamen dmental #salud nt: m

15min  1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h 1d6h

= Normal

£Qué est4 afectando al alcance de mi publicacién? ®
Cuantas mis interacciones reciba tu publicacién, més arriba aparecers en el feed
Interacciones organicas

Reacciones a la publicacion de Facebook @ Comentarios de la publicacion de Facebook @

380 5

Superior a lo normal Superior a lo normal

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
publ 02 Q

1 Federico Var

La tristeza y la depresion NO son lo mismo:
Entendemos como tristeza a la emocion experimentada después de
eventos que nos producen estrés o que son perturbadores para la
vida. Sin embargo, la depresion por su lado es un trastorno de salud
mental que de forma continua impacta drasticamente la vida diaria de
las personas.

Maés informacion aqui:

https://sanamentecr.org,

Llama a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-2737869)

LA

TRISTEZA
Y LA DEPRESION

0s como tristeza a

m LA EMOCION

después de eventos que nos producen
estrés o que son perturbadores para la vida.

1d21h 3d

= Alcance de la publicacion de Facebook

4d12h 7d 12d 17d 22d

Veces que se compartié la publicacién de Facebook @

235

Superior a lo normal
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« Mito: jLos problemas de salud mental no me afectan!
@ Publicacion - Publicado: lunes, 28 de agosto 14:34
(Cuél es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

1.956

Superior a lo normal

Normalm;

1.000

500

15min  1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h

= Normal

:Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, més arriba aparecers en el feed.
Interacciones orgénicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @

Normal Normal

Norm:

mente 5-18

= Mito: jLa terapia es una pérdida de tiempo!
© Publicacién - Publicado: lunes, 11 de septiembre 12:00

¢Cudl es el rendi

iento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

2.855

Superior a lo normal

Normalmes
1.000
500
15min  1h30min  4h  6h30min  9h 11h30min 16h 21h 1d6h
== Normal

¢Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©®

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, mas arriba aparecerd en el feed.

Interacciones orgénicas

Reacciones a la publi

n de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @

Normal

Normal

1d6h

= Alcance de la publicacion de Facebook

== Alcance de la publicacién de Facebook

Vista previa del feed

-

A Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

Publicado por Federico Vanegas @ - 28 de agosto - @

La salud mental es una parte integral de la salud y va més allé de la
ausencia de trastormos mentales, por ello situaciones como cambios en
nuestro entomo social, modificaciones de nuestras condiciones de
trabajo, discriminacion, exclusion social, entornos de violencia o llevar
un estilo de vida poco saludable, pueden afectar nuestra Salud Mental.

{Busca ayudal
https://sanamentecr.org/

1d21h 3d 4d12h 7d 12d 17d 22d

Veces que se compartié la publicacién de Facebook @

SANAMENTECR.ORG

4 Mito: jLos problemas de salud mental
no me afectan!

Superior a lo normal
Normalmente 0-3

&< Promociona esta publicacién para llegar a
2568 personas més por $14.

Q0

Vista previa del feed

#Sanamente #saludmental #saludmentalyemocional

Mas informacion

Promocionar publicacion

10 42

-

AR Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

Publicado por Federico Vanegas @ - 11 de septiembre - @

EI proceso psicoterapéutico es un trabajo en conjunto, que une al
terapeuta y a la persona usuaria, sumando su implicacién positiva,

proactiva, en la busqueda del cambio.

iLa constancia y el compromiso son importantes en todo proceso

psicolégicol
https://sanamentecr.org/

1d21h 3d 4d12h 7d 12d 17d 22d

Susana Lezcano Mendez
@

S NE
SANAMENTECRORG

Veces que se comparti6 la publicacién de Facebook @

6

Superior a lo normal

malmen

©0 0

o> Me gusta () Comentar

Escribe un comentario...

Mito: jLa terapia es una pérdida de tiempo!

2568 personas mas por $14.

Ver mas

6
> Compartir

QOO

;Sabes que es una red de apoyo?

&
= @ Publicacion - Publicad

: jueves, 7 de septiembre 12:18

(Cuél es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Facebook @

4.785

Superior a lo normal

1.000

500

15 min

1h30min  4h

6h30min  9h  11h30min 16h 21h  1d6h 1d21h  3d  4d12h  7d 12d
= Normal = Alcance de la publicacion de Facebook

¢Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®

Cuantas més interacciones reciba tu publicacion, ms arriba aparecers en el feed.

Interacciones organicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @ Veces que partié la de

Normal Normal Normal

< > Promo ionar p

Vista previa del feed

o\ Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publicado por Federico Vanegas @ - 7 de septiembre - @

Una red de apoyo una estructura que brinda soporte. En el caso de la

salud mental hablamos de un grupo de elementos, personas o

instancias que brindan estabilidad y seguridad a una persona que
atraviesa un mal momento.

SANAMENTECR.ORG
¢Sabes que es una red de apoyo?

2568 personas més por $14.

[+ RE] 3

Mas informacion

> Me gusta (D Comentar £> Compartir

em=  Escribe un comentario... 00




¢Cual es el rendimiento de mi publicacion?

Alcance de la publicacién de Facebook @

5052

Normalmente NaN-NaN

1.000

500

15 min 1 h 30 min 4h 6 h 30 min 9h 11 h 30 min

== Normal

;Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ®

Cuantas mas interacciones reciba tu publicacion, mas arriba aparecera en el feed.

Interacciones organicas

Reacciones a la publicacién de Facebook @ Comentarios de la publicacién de Facebook @

8 O

Normal Normal

Normalmente 5-18 Normalmente 0-2

== Alcance de la publicacion de Facebook

Veces que se compartid la publicacién de Facebook @

Normalmente 0-3

Vista previa del feed

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Publicado por Federico Vanegas @ - 1 de septiembre - @

La salud mental es una parte integral de la salud y va mas alla de un
apoyo profesional, sino de la oportunidad de disfrutar de
esparcimiento. Totto se unid a la campana de Sanamente con el
objetivo de promover la salud mental desde el ocio.
https://sanamentecr.org/

#Sanamente #saludmental #salqdmgntalyemocior]al

q;(] Promociona esta publicacién para llegar a Promocionar publicacién
2615 personas mas por $14.
©0:

> Me gusta () Comentar &> Compartir



Ministerio de Salud
11 de septiembre - @

Hoy les compartimos el noveno capitulo de
nuestro podcast de la campafia Sanamente:
Habilidades Sociales en la adolescencia: Una
conversacion empética,
anam rg
linea gratuita: 800-AQESTOY (800-

Ministerio de Salud
12 de septiembre - @

Hoy les compartimos el décimo capitulo de
nuestro podcast de la campafia Sanamente: Uso
de Sustancias Psicoactivas en personas menores
de edad

v.sanamer
inea gratuit;

-AQESTOY (800-

0% 3@ 3

5 Megusta () Comentar &> Compartir @~

Mas relevantes »

On 2@ A i a
Escucha el nuevo capitulo de Podcast
d9 Me gusta () Comentar £ Compartir @~ ——

Escucha el nuevo capitulo de Podcast

Mas relevantes »

HABILIDADES SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA:

. . Por MPsc. Gloriana Quesada
Una conversacion empatlca

Por Teensmart

Disponible en
Disponible en

=)

TOTO

() iafa tep ‘i@ OPS ‘ aler .3 Hamalava YNUMAR @@ TOTTO

Coope Ande

o’

Ministerio de Salud

6 de septiembre - @
Hoy les compartimos el octavo capitulo de
nuestro podcast de la campafia Sanamente:

Duelo resiliente: herramientas para enfrentar la
pérdida

Ministerio de Salud
5 ptiembre - @

Hoy les compartimos el sexto capitulo de nuestro
c uidandome para Cuidarnos.

namentecr.org

Liamé a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-

2

amentecr.org

linea gratuita: 800-AQESTOY (800-

69)
#Sanamente #SaludMental

#SanaMente #SaludMental

0%0 1 s
5 Megusta () Comentar > Compartir @~

Mas relevantes »

O Y

Escucha el nuevo capitulo @Y Me gusta () Comentar > Compartir @ ~

de nuestro Podcast

CUIDANDOME
PARA CUIDARNOS:

Autocuidado responsable

RESILIENTE:

herramientas para enfrentar la pérdida

: 5 Por Melania Meneses Alvarado
Por Ana Catalina Calderén

Disponible en

—_—
=

Disponible en
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OPS/OMS Costa Rica
25 0

Hoy les compartimos el tercer capitulo del
podcast de la campafia Sanamente:

Agresividad en la conduccién. ;emocion o
impulso?

Visite:

org

Llame a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-
2737869)

Escucha el nuevo capitulo
de nuestro Podcast

AGRESIVIDAD EN
LA CONDUCCION:

éemocion o impulso?

®3 4

dH Me gusta () Comentar &> Compartir @~

Por Ximena Abarca Solis

Disponible en

)

() iafa ep : Civer ¢ Hamalaa YNUMAR @ TOTTO
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La terapia
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iELEGI ,
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OPS/OMS Costa Rica
21 de agosto - @

De la misma manera que acudimos a un médico
cuando nos encontramos mal y estamos
enfermos o enfermas, se acude al psicélogo ante
una dolencia diferente: una dolencia psiquica.

El proceso psicoterapéutico es un trabajo en
conjunto, que une al terapeuta y a la persona
usuaria, sumando su implicacion positiva,
proactiva, en la bisqueda del cambio.

iLa constancia y el compromiso son importantes
en todo proceso psicologico
jQueremos acompaiiarle!

Visite: w

org... Ver mas

00: 14

ep ‘i ® OPS | ob, 3 Himalaa WNUMAR @B TOfTO

Coope Ande

() iafa hep gig® OPS

CPPCR

malava viNUMAR' @ TOTO

Los problemas de la casa

Tfambien

pueden afectar en el trabajo

ELEGI |

ESCUCHARTE!

() iafa i

cPPCR

b [ Y 2% TO
p Ui & OoPS Cm;r;"ds “imalava vNUMAR' @&2ni» TOfO
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Ver publicacion

24

o O
& @
OPS/OMS Costa Rica

Separar nuestra realidad laboral de la personal
puede ser una tarea difici, sin embargo con un
correcto acompafiamiento profesional podemos
contar con técnicas y herramientas para mitigar
su impacto en nuestra salud mental y fisica a
nivel personal, profesional y familiar.

iQueremos acompaiiarle!

Visite: www

Llame a la linea gratuita: 800-AQESTOY (800-
2737869)
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Silvia Diaz-Ruiz
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Pautas Cine

10 AL 16 AGOSTO, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

17 AL 23 AGOSTO, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

Disfruta la experiencia

c NEMAR5J.,

24 AL 30 AGOSTO, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
2 BARBIE 28 3 BLUE BEETLE 28
6 |OPENHAIMMER 28 7 |BARBIE 28
San José - Cinemark Curridabat Este San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 OPENHAIMMER 28 4 BARBIE / TALK TO ME 28
5 BARBIE 28 6 BLUE BEETLE 28
Alajuela - Cinemark Citymall Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 BARBIE 28 6 BARBIE 28
7 OPENHAIMMER 28 8 BLUE BEETLE /| OPPENHEIMER 28
Heredia - Cinemark Oxigeno Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
6 |BARBIE 28 1 |OPPENHEIMER 28
8 OPENHAIMMER 28 7 BLUE BEETLE 28

SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
5 BLUE BEETLE / BARBIE 28
7 |GRAN TURISMO 28
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 OPPENHEIMER 28
6 GRAN TURISMO 28
Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
6 GRAN TURISMO 28
7 OPPENHEIMER 28
Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
3 |BARBIE 28
4 GRAN TURISMO 28

TOTAL

TOTAL

TOTAL




31 AGOSTO AL 06 SETIEMBRE, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

07 AL 13 SETIEMBRE, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

14 AL 20 SETIEMBRE, 2023

San José - Cinemark Escazu Oeste

SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
3 SOUND OF FREEDOM 28 2 GRAN TURISMO 28 2 |AFTER EVERYTHING / RETRIBUTION 28
6 SOUND OF FREEDOM 28 6 |CACHORROS ESPACIALES / SOUND OF FREEDOM 28 6 |THE NUN 2 28
San José - Cinemark Curridabat Este San José - Cinemark Curridabat Este San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA i# SPOTS SEMANALES
6 SOUND OF FREEDOM 28 4 PINOCHO: UNA VERDADERA HISTORIA / SOUND OF FREEDOM 28 4 SOUND OF FREEDOM / GRAN TURISMO 28
7 GRAN TURISMO 28 7 THE NUN 2 28 7 THE NUN 2 28
Alajuela - Cinemark Citymall Alajuela - Cinemark Citymall Alajuela - Cinemark Citymall
sALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 GRAN TURISMO 28 2 SOUND OF FREEDOM / MEGALODON 2: GRAN ABISMO / TALK TO ME 28 2 |HAUNTING IN VENICE / RETRIBUTION 28
6 SOUND OF FREEDOM 28 5 GRAN TURISMO 28 5 SOUND OF FREEDOM / GRAN TURISMO 28
Heredia - Cinemark Oxigeno Heredia - Cinemark Oxigeno Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA i# SPOTS SEMANALES
1 SOUND OF FREEDOM 28 3 |THE NUN 2 28 3 |AFTER EVERYTHING / RETRIBUTION 28
4 GRAN TURISMO 28 7 PINOCHO: UNA VERDADERA HISTORIA / SOUND OF FREEDOM 28 7 |THE NUN 2 28
224

GRAN TOTAL




Cunas de radio (300 cufas de radio em CRC
94.7 y 103)



Entrevistas

Azul

94,7




POTCAST

* Podcast: 3.213 reproducciones de los
contenidos

* 511 seguidores

e Canal Spotify121 escucha promedio
mensual RESILIENTE:

* Audiencia: 72% Mujeres 22% Hombres
6% Neutro.

e o e H S -') -
: Ministerio /2= e PRy




159 MILLONES
colones

Resumen ejecutivo

Valor de la RRPP

Television

Telenoticias, Teletica

Canal 13, Noticias

Canal 13, Revista Lado Positivo

NC11, Repretel . , . .
Cantidad de notas seguin tipo de medio

Plataformas digitales:

Nacion.com Impresos

Monumental.co.cr

2
Esquina 506 7%
. . Contexto 360 Facebook ¢
Publicaciones en Canal Youtube

. Radio
Prensa Latina

Periodico Escazu
La Region.cr

El Sur Sur
Puntarena Se Oye
La Voz de la Pampa
Radio

Monumental

. . .. £ . Teletica Radio
Espacios de comunicacion, paginas . acual

y redes sociales CR 89.1

Digitales
14
52%

Television 6

22%

Impresos
La Nacién

nota registradas Paginas oficiales

Campana

Colegio de Profesionales en Psicologia
enpaginas oficiales




ROl o publicity;
53 mlllones
de colones

ROI segun tipo de medio
-millones de colones-
m Televisiéon mw Digitales m Radio m Impresos
Periodistas contactados h
IMPRESOS

100 =

medios de locales, nacionales DIGITALES —

e internacionales contactados
TELEVISION F

0 5 10 15 20 25 30 35

Medios contactados @
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6 notas




Telenoticias (2 notas)

Campana busca attender
llamado de jovenes sobre
salud mental

NG e oocs



.%20%20https:/app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4e6a3e5f35cedcb2e58bb

NC11, Repretel

Campana Sanamente y linea de atencion




Canal13, Noticias (2 notas)

Campana Sanamente brindara

herramientas para nutrir la mente

Laurent Delgado
Directora de Vida Estudiantil MEP



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4fed6e5f35cedcb2ed6b5
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d4fed6e5f35cedcb2ed6b5

Canal 13, Lado Positivo

Campana Sanamente

11 0:28/4:47



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64e4ef1fe5f35cedcb4424e8

14 notas
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Q Secciones = l“ “ntln—n Mis Beneficios Ultimas noticias & VIRGINIA PATRICIA v

medicamentos o drogas, la violencia intrafamiliar, y una sensacioén de soledad y
abandono.

/\  Hablando:
ganizan Patrocinan

2 . . .y .
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“Sanamente’ es el camino que decidimos tomar para ayudar, acompafar y apoyar a
quienes estan atravesando situaciones dificiles. Buscamos convertir la salud mental en
una conversacion sin estigmas, para reducir los tabues que se han creado e identificar a
tiempo el momento de pedir ayuda”, agregé Serrano.


https://www.nacion.com/el-pais/salud/depresion-afecta-mas-a-ninos-y-adolescentes/46NWBMLBIRGIFFJ457ZEMSMXT4/story/

Instituciones lanzan “Sanamente”

Anuncios Google

campaia con herramientas gratuitas
para fortalecer salud mental ¢Por qué este anuncio? ®

09 agosto 23

Linea gratuita

53

- Presidente Chaves visitaria


https://www.monumental.co.cr/2023/08/09/instituciones-lanzan-sanamente-campana-con-herramientas-gratuitas-para-fortalecer-salud-mental/

Camparia Sanamente brinda herramientas gratuitas
a la poblacion para que nutra su salud mental

Ago 10, 2023 | Salud

Nota



https://laesquina506.com/campana-sanamente-brinda-herramientas-gratuitas-a-la-poblacion-para-que-nutra-su-salud-mental/

mﬁ% Contexto 360 transmitio en vivo. .
REY 01 de agosto alas 16:00 - @

Contexto 360



https://fb.watch/mO6XmFSVzx/

Telenoticias

3 YouTuhe Buscar

T NI e some suomenn.

Lanzamiento campafa Sanamente


https://www.youtube.com/watch?v=1el0e5OYEic
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcTcL5cMbg
https://www.youtube.com/watch?v=W8fmLoaP2F4

Noticias Opinién v Escaner Especiales ¥ Publicaciones v Television Radio Fotos PL Q o o e @ Q

Psicologos y OPS lanzan campaiia en Costa Rica
por la salud mental

MINUTO A MINUTO

18:48 Estudio muestra que ciudades méas verdes
capturan emisiones de carbono

18:44 Mbappé se quedara en el PSG, que incorporo6 a
Kolo Muani

18:02 Boxeadores kenianos se preparan en Cuba para
buscar boletos olimpicos

17:54 Guterres llama a jovenes unir voces por mejores
politicas ambientales

17:12 Tercera lista de los principales temas del dia de
Prensa Latina



https://www.prensa-latina.cu/2023/08/09/psicologos-y-ops-lanzan-campana-en-costa-rica-por-la-salud-mental

Secciones = ln nntlnn;? Mis Beneficios & Ingresar [ 1,000 al mes por un afio
AROS

Salud

Listas de espera en Psiquiatria empujan riesgo
de suicidios

12.123 pacientes aguardan seis meses o mds en la CCSS para su primera cita con un psiquiatra; expertos coinciden en que barreras de acceso
para atencién pueden ser fuente de comportamientos suicidas

Reportaje especial

Por Angela Avalos Rodriquez Publicidad

1d tubre 2023, 5:00 a.m.
e octubre 2023, 5:00 a.m Ask an Expert Now

Un paciente en crisis por tener pensamientos suicidas o intentar quitarse Chat w/ Online Experts 24/7
la vida no puede esperar los més de seis meses que, en promedio, tarda 18 Experts are Online. Questions
un hospital de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para dar la Answered Every 9 Seconds.

primera cita con el médico psiquiatra. iustanswer com



https://www.nacion.com/el-pais/salud/listas-de-espera-en-psiquiatria-empujan-riesgo-de/MT7FORE5PNH35NTXFTIUJEYT5M/story/

MEDIOS
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Fotos Ver todas las fotos



https://fb.watch/mO88InYPc6/

Lanzan estrategia con herramientas gratuitas para que
los ticos nutran su salud mental

“SANAMENTE” es una campafa con tono emocional-testimonial, centrada en la idea del amor propio.

‘ By Sonia Jiménez Gonzalez — agosto 17, 2023 — Updated: agosto 17, 2023 — NACIONALES  ¢O No hay comentarios (® 3 Mins Read

Publicidad

PRUEBA LA MEJOR VARIEDAD
GRATIS

HBOMAX



https://laregion.cr/lanzan-estrategia-con-herramientas-gratuitas-para-que-la-poblacion-nutra-su-salud-mental/

Campafa Sanamente ayuda en la salud
mental

v
>


https://elsursur.com/noticias-de-puntarenas-campana-sanamente-ayuda-en-la-salud-mental/

Home > Salud

Campana Sanamente brinda
herramientas gratuitas a la
poblacion para que nutra su salud
mental

é by Fabricio Alfredo Obando Chan — 9 agosto, 2023 in Salud D 0

ente
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https://www.puntarenasseoye.com/salud/campana-sanamente-brinda-herramientas-gratuitas-a-la-poblacion-para-que-nutra-su-salud-mental/
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de La Pampa BUSCAR — sirvienpo a una GRAN
informando y educando BROVINC,IA

&PpATS

INICIO LA PROVINCIA NACIONALES MUNDO PERSONAJES SALUD TURISMO CIENCIA Y TECNOLOGIA

Campaiia Sanamente ayuda en la salud mental

OPINIONES

No son de aqui, ni son de
~ alla

O ;Cémo puedo ayudarte?
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Ninos y adolescentes entre los mas
afectados por la depresion en 2022

Angela Avaios B,
e

Los ninos y adolescontes astu-
vieron entro s més afectados
por trastornos

502 sobre tode Ton monores
do 529 anos y do 10 14 ancs,
con tasas do 107 y 147 casos do
deprusion por cada 100.000 por-

sonas, respoctivamente, sogn
los registros del Ministerio do
Salud.

Fzories g protoger B sad

Hasta la semana epidemio
logica 21, quo termind ol 27 do
‘mayo pasado, Casta Rica rogis-
traba 1.506 intentos de suicidio

vicepresidonta de La Junta
Directiva del | Colagto de
«muam icologs

uno do
Py ‘propuisores do 1a crmpa.
i - nte”. B grupo lo
completan los ministerios do
Eduackn Potlia (MEP) v
Salud, y el Instituto sobre Al

lismo y

dencia (IAFA), con apoyo do
empresas privadas
Todos os materieles e Ja

campana
s o, podcast y vidaca con
nalas

na consulta rea-
Pt o rodes mockie 3 &

Cologio do Profesionales en
Psicol

ditaron como
d«mnnuv&'r-mndlmdnm
ol que so han creado o identifica
plm a Incapackiad de pagar & tempo 6l momeno do podi
ol aumento en ol ayuda”, agregd Serrana.
do 1 na,
Ia violencia i promotores, fomenta Ia idea
Her y umm ssoecitn de sole-  del smor progia, om
¥ abandona. Yo eli

o smarme”. Yo o stezar
mo”, “Yoolfjo cul

B P Ia rogion de las
l\nwlc-nﬂvlawv:kmm
mds alta de problemas de an.
slodad y In segunds tn: mis
alta do trastorna
on ol munda
P o amtarior, hace unos
se presentd la Nuova
:\mm:mrahsuud Mental
 quo

ontre sus recomendacionds in.
cluye promover I salud men
tal 2 1o Larpo do b vida, como
50 pret campana
de comunicacitn, expum Al
fonso Tenorio

sentanto do 1a OPSOMS en
Casta Rica.

En unas dos semanas, ol M1
nistordo de Educacitn Pablica
dars a conooar un plan piloto

a fortalecer la salud
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12000 PACENTES DE

S AGUARDAN SEIS MESES O MAS PARA PRIMERA CITA CON PSIOUATS

Listas de espera en Psiquiatria
empujan riesgo de suicidios
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En 2022, se superaron ks 400 decesos
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5 espacios






https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d3d6abe5f35cedcb2cde4b

Teletica radio



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d5109de5f35cedcb2f0a14
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64d54245e5f35cedcb2fcaf7

Radio Actual




Entrevista CR 89.1



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=64e4d947e5f35cedcb43d9ac

Conclusiones

Objetivo
alcanzado

Cumplido el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre la campafa Sanamente
y las plataformas de apoyo que ofrece a la poblacion el
Colegio de Profesionales en Psicologia.

Se logran al menos 27 notas en 20 espacios
mediaticos y plataformas.

El ROl es minimo de 53 millones de colones y el valor
de la RRPP se triplica a 159 al contemplar: Expansion
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes
y ahorro en produccion de las informaciones.
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