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PRESENTACIÓN

La Brigada de Respuesta a Emergencias del CPPCR del Colegio de Profesionales en Psicología 
de Costa Rica (en adelante BRE), es una comisión interna conformada por colaboradores que 
bajo el principio de voluntariedad, asumen el gran compromiso de implementar procesos 
vinculados a una efectiva gestión del riesgo, salud, seguridad ocupacional y ambiente, con 
el fin de garantizar la seguridad de las personas funcionarias, colegiadas y visitantes en 
general en caso de situaciones de emergencia, buscando mitigar el impacto que ante un 
siniestro afecte a las personas, bienes o servicios y además buscando promover conciencia 
y cultura en la organización en temas de prevención y gestión del riesgo.

 En la foto: Brigada de Respuesta a Emergencias del CPPCR, en capacitación con Cruz Roja Costarricense 
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Dentro de las labores ejecutadas en este periodo, como primer punto se finiquitó el proceso de actualización 
del Plan de Preparativos y Respuesta ante Emergencias, así como la creación de los Estatutos de la Brigada, 
lineamientos que fueron aprobados por acuerdo de Junta Directiva JD. CPPCR-128-2024 del 07 de febrero 
del 2024. Al respecto, dentro del proceso de implementación del plan, la brigada desarrolló seis reuniones 
enfocadas en la socialización del Plan y Estatutos e igualmente, gestó reuniones internas para la coordinación, 
así como desarrollo de prácticas a fin de mantener una línea de cobertura congruente para la atención de 
eventos internos por parte de los y las brigadistas.

Como segundo punto, la BRE mantuvo un proceso de capacitación y actualización de sus integrantes con el 
fin de que se encuentren debidamente preparados desde la base teórica hasta la práctica para la atención 
adecuada de situaciones de emergencia. En la siguiente tabla se detalla las capacitaciones realizadas por los 
y las brigadistas durante este periodo:

Tabla 1. 
Capacitaciones recibidas por los brigadistas

Elaboración Propia. Brigada de Respuesta a Emergencias. Datos del 17/01/2024 al 25/10/2024.

ACCIONES EJECUTADAS

Nombre de la capacitación Duración del curso
(en horas)

Cantidad de brigadistas 
capacitados

Rescate de personas atrapadas en 
ascensor

2 6

Primeros Auxilios en Trauma 24 3

Desconexión eléctrica del edificio y 
manipulación de estaciones manuales de 
incendio

1,5 5

Sistema de Comando de Incidentes 20 6

Control de Principios de Incendio 8 5

Taller de Primeros Auxilios Comunitarios 8 9

Inducción sobre Uso del DEA 
(Desfibrilador Automático)

1,5 9

Soporte Cardíaco Básico 8 3

Total 73 46
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Imagen 1. Capacitación Taller de Primeros Auxilios Comunitarios, facilitada por la Cruz Roja Costarricense. 

Imagen 3. Capacitación Uso del DEA, facilitada por PS 
Industrial en coordinación con la Cruz Roja Costarricense.

Imagen 2. Capacitación Rescate de personas atrapadas en 
ascensor, facilitada por Ascensores Transnacionales.
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Como tercer punto, la brigada asumió durante este periodo, un rol de participación importante en distintos 
eventos tales como el III Congreso Internacional de Neuropsicología, Open House e Incorporaciones, entre 
otras actividades de capacitación realizadas en nuestras instalaciones y que conllevan un alto tránsito 
de personas. La cobertura en estos eventos ha buscado velar de manera continua por el bienestar de las 
personas que asisten a nuestras instalaciones ante cualquier situación de emergencia que emerja.

Como cuarto punto, se destaca que la brigada se encuentra capacitada para gestionar evacuaciones, atender 
conatos incendio, realizar rescates de personas atrapadas en ascensores, brindar primeros auxilios en 
trauma, así como brindar primeros auxilios psicológicos, esto mediante roles definidos por cada brigadista, 
no obstante, cabe señalar que las emergencias que frecuentemente se presentan corresponden a situaciones 
de salud.

Elaboración Propia. Brigada de Respuesta a Emergencias. 
Datos del 01/01/2024 al 25/10/2024.

Imagen 4. 
Desfibrilador Automático DEA (imágenes con fines 
ilustrativos)

Durante este periodo, la brigada atendió a ocho 
personas funcionarias, una colegiada y una persona 
extranjera que asistió al congreso citado, en algunos 
de estos casos se ha requerido la asistencia de 
Emergencias Médicas de los cuales una persona 
requirió traslado por ambulancia a un centro médico. 

Las personas atendidas oscilan en rangos de edad 
que van entre los 26 y 56 años de edad y de los casos 
atendidos, las principales causas de atención se 
asocian a presión arterial, desmayos, padecimientos 
crónicos y en casos aislados, situaciones emocionales, 
etc. En la siguiente tabla se detalla el tipo de población 
atendida y género:

Como punto número cinco, se subraya que la BRE se 
ha dotado de más insumos para la atención efectiva de 
personas tal y como oxímetros, glucómetros, silbatos, 
radios de comunicación, esfigmomanómetros, 
así como de equipo especializado mediante un 
desfibrilador automático (DEA).

Gráfico 1. 
Personas atendidas por tipo de población y género.

Finalmente, el equipo de brigadistas registró durante este 2024 la salida de tres personas, sin embargo, en la 
misma proporción se integraron personas nuevas, quedando la brigada conformada por nueve participantes 
en total.
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