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Envejecer Plenamente

Para el lanzamiento de la campaña se realizó un 

evento virtual en vivo donde expertos abordaron 

las diferentes aristas desde el punto de vista 

profesional y  técnico. Desde este punto se realiza 

una segunda fase educativa con la información y 

recomendaciones.



En el sitio web se consolidó la información de las 

recomendaciones y sugerencias profesionales para 

evitar las quemaduras y la presencia de los 

patrocinadores.

https://envejecerplenamente.com/

EVENTO VIRTUAL



https://www.facebook.com/100040970354243/videos
/344299951670629

Se llevó a cabo un bingo virtual el 06 de diciembre por medio 
de las redes sociales de la emisora Azul 99.9. 
En total lo organización logró vender 814 cartones.



https://www.facebook.com/100040970354243/videos/3442999516706
29



Medios Sociales

La campaña alcanzó a un total de 597.977 personas, 
siendo el año con mejores alcances. Para este 2023 se 
agregó a la campaña la red social Instagram, la cual 
generó  179.618 personas.
Para esta campaña el 70% de los alcances fueron 
generados en Facebook y el restante en Instagram.
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Medios Sociales

Con respecto a las interacciones, podemos ver que Facebook ocupa un lugar destacado con respecto a Instagram. 
Las reproducciones y cantidad minutos de los vídeos son los KPIs más relevante en FB y posteriormente las 
reacciones. En el caso de IG principalmente nos permitió lograr presencia de la campaña (alcances), pues las 
interacciones las generó principalmente FB.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



Pautas Cine





Pautas Radio



Cuñas de radio (300 cuñas de radio em CRC 
94.7 y 103)
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18
Publicaciones en 

17
Espacios de comunicación, 

páginas y redes sociales

  

Resumen ejecutivo
Televisión

Canal 13, Noticias

NC11

TV San José

Plataformas digitales:
Nacion.com

Esquina 506

Contexto 360 Facebook

Radio Fides Facebook

Prensa Latina

La Región.cr

Puntarena Se Oye

Tico Urbano

El Norte Hoy

Jartando.CR 

El País.CR

Radio
Radio Actual CR 89.1

Radio Fides

   

Digitales
12
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25%

Radio
2

10%

Impresos
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5%

Cantidad de notas según tipo de medio

63 MILLONES 
colones 
Valor de la RRPP

Impresos
La Nación

Páginas oficiales
Campaña

Colegio de Profesionales en Psicología



150
Periodistas contactados

110
medios de locales, nacionales 

e internacionales contactados
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Notas en

televisión

5 notas



NC11 (3 notas)

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6568ed32eda3af5dc2e678f9#personajes


Noticias, Canal 13

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=656929eaeda3af5dc2e6eea7


TV San José

Nota

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342


12  notas

Digitales



La Nación.com

• Campaña para derribar mitos

La%20Nación%20digital%20%20https:/www.nacion.com/el-pais/salud/a-derribar-mitos-sobre-la-vejez-campana-motiva/FISP7XJPI5HJLKM2SWE2EJHGP4/story


La Nación Press 
Reader

• Campaña para derribar mitos

https://lanacioncostarica.pressreader.com/article/281496461064867


Prensa Latina

• Nota

https://www.prensa-latina.cu/2023/11/30/presentan-en-costa-rica-campana-dirigida-a-los-adultos-mayores


Esquina 506

• Nota

https://laesquina506.com/envejecer-plenamente-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/


Tico Urbano

Nota

https://ticourbano.com/2023/11/30/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/


El País.cr

• Nota

https://www.elpais.cr/2023/11/30/costa-rica-inicia-campana-dirigida-a-los-adultos-mayores/


Jartando.cr

• Nota en Facebook

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04u7a8wK81Yxi4G8RiMZWvaFuAu92jHLMsUeQVh8BpDT7r7kPDK48tok4FT3V4z5Rl&id=100056363833410&sfnsn=wa&mibextid=I6gGtw


Facebook 
Contexto 360 
CR 89.1 
• Entrevista 12 de enero 4

https://www.facebook.com/Contexto360CR/videos/2133834236963932


Facebook de 
Radio Fides
• Nota en Facebook

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342


MEDIOS

Regionalesen CR



La Región

• Nota

https://laregion.cr/la-compania-es-el-mejor-regalo-de-navidad-para-los-adultos-mayores/


El Norte Hoy

• Nota

https://elnortehoycr.com/2023/11/30/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/?fbclid=IwAR3IH4a_KWToe_ItFuoRa2yfTTw8IfNwkklFE1Y8gzVtZi7NG3_KLZ4CV58


Puntarenas se 
oye

• Nota

https://www.puntarenasseoye.com/nacionales/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/


1 impresa



La Nación

10 de diciembre
de 2023



Radio



Radio Fides, Aló Arturo

Entrevista

realizada el 23 de 

diciembre

Fundación Partir

con Dignidad

Enlace

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342


Radio Actual CR 89.1 



Objetivo

alcanzado

Conclusiones

Esta gestión de prensa cumplió el objetivo de lograr 
que los espacios periodísticos informaran sobre  la 
campaña Envejecer plenamente.

Se logran al menos 18  notas en 17 espacios mediáticos 
y plataformas.

El ROI es mínimo de  21 millones de colones y el valor 
de la RRPP se triplica  a  63 al contemplar:  Expansión 
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes 
y ahorro en producción de las informaciones.
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