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Envejecer Plenamente

Para el lanzamiento de la campafna se realizd un
evento virtual en vivo donde expertos abordaron
las diferentes aristas desde el punto de vista
profesional y técnico. Desde este punto se realiza
una segunda fase educativa con la informacion vy

recomendaciones.




ENVEJECER
PLENAMENTE

[£)30/11/2023 (D 9:00a.m.

CAMPANA
ENVEJECER PLENAMENTE

30/m/2023 (D) 9:00am.
even

EVENTO VIRTUAL

En el sitio web se consolido la informacion de las

recomendaciones y sugerencias profesionales para

evitar las quemaduras vy |Ia
patrocinadores.

https://envejecerplenamente.com/

presencia

de

los



B a
ingo

Participa en nuestro Bingo Virtual y
apoya a la Fundacion Partir con Dignidad
Fecha: 06 de diciembre, 2023
@® Hora: 7:00 p.m.
Q@ Virtual
Compre su carton de bingo por sélo ¢2000 colones y podria

ganarse fabulosos premios como:

« Ordenes de compra por 50 mil colones
« Un curso 100% gratis por seis meses de inglés
« Canastas de productos y muchos mas premios.

Este 14 de diciembre a las 7:00 p.m. podréa seguir el bingo por
Facebook: Azul 99.9

Compre sus cartones ya al Sinpe: 84556786.

® 0 0 0 0 00 0 000 0NN

1\ (€10,

VIRTUAL o

Participa en nuestro emocionante
Bingo Virtual y apoya a la Fundacion
Partir con Dignidad.

iGana premios emocionantes y haz la diferencia en |las vidas de
quienes mas lo necesitan!

Fecha: 6 de diciembre
\ Hora: 7 pm
Virtual

Famalava

VERDEZA

https://www.facebook.com/100040970354243/videos
/344299951670629

Se llevd a cabo un bingo virtual el 06 de diciembre por medio
de las redes sociales de la emisora Azul 99.9.
En total lo organizacién logré vender 814 cartones.
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O
ALCANCES FACEBOOK E INSTAGRAM POR
CAMPANA
1.000.000
800.000
418.359
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2021 m2022 w2023

La campana alcanzé a un total de 597.977 personas,
Alcances siendo el aino con mejores alcances. Para este 2023 se
agrego a la campana la red social Instagram, la cual
generd 179.618 personas.

Para esta campana el 70% de los alcances fueron
generados en Facebook y el restante en Instagram.

P

179.618

418.359

Facebook M Instagram




INTERACCIONES 2023

Reproducciones Minutos Comentarios Compartidos Reacciones

Con respecto a las interacciones, podemos ver que Facebook ocupa un lugar destacado con respecto a Instagram.
Las reproducciones y cantidad minutos de los videos son los KPIs mas relevante en FB y posteriormente las

reacciones. En el caso de IG principalmente nos permitid lograr presencia de la campafia (alcances), pues las
interacciones las generd principalmente FB.



ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS

iRespeta a las personas adultas mayores! No son nifios ni vos t...

iLas PAM

Interacciones

1l 117 reacciones

® 3 comentarios

son como nifios!

Resumen Rendimiento Vista previa del feed
Rendimiento
Alcance ® Interacciones @ Interacciones negativas ®
Total Reacciones Total
15.753 17
Orgénico 4.349 (28%) Comentarios 3 Unicos 0
Pagado 11.282 (72%) Veces compartido 32

Promocionar publicaci

Interacciones

son una carga
para la familia!

1l 73 reacciones ®

comentarios »

ent A6 vece a
Resumen Rendimiento Vista previa del feed
Rendimiento
Alcance ©® Interacciones @ Interacciones negativas @
Total Total
38.445 o]
Organico 1.205 (3%) Comentarios 2 Unicos
Pagado 37.080 (97%) Veces compartido 6

Promocionar publicacién | ‘ x

La vejez no es sinénimo de que la vida se acaba, al contrario, la ...
6 de diciembre de 2023, 16:13
Ywenre  Identificador: T47334607420574

Interacciones

90 reacciones ‘ ‘ @ 4 comentarios A 11 veces compartido

Resumen Rendimiento Vista previa del fead
Rendimiento
Alcance © Interacciones @ Interacciones negativas @
Total Reacciones Total
29.651 90 0
Orgénico 1.714 (6%) Comentarios 4 Unicos 1]
Pagado 27.414 (94%) Veces compartido 11

Promocionar publicac w | %

La ley integral para la persona adulta mayor de Costa Rica No.7...
12 de diciembre de 2023, 12:19
Identificador: 747337067420337

Interacciones

‘ 1l 108 reacciones ‘ ‘ @ 3 comentarios A 16 veces compartido

20 ® L @ L
Resumen Rendimiento Vista previa del feed

Rendimiento

Alcance @

To
28.595

Orgénico
Pagado

Interacciones @ Interacciones negativas @

Reacciones Tota
108
887 (3%) Comentarios 3 Unicos 0

27.825 (97%) Veces compartido 16

Resumen

Rendimiento

Rendimiento

Alcance @
Tota
51.921

Orgénico
Pagado

1.539 (3%)
50.721 (97%)

Resumen

Rendimiento

Rendimiento

Alcance ©

76.353

Orgénico
Pagado

1.282 (2%)
75.559 (98%)

Promacionar publ

El envejecimiento exitoso no inicia desde los 65 afios. Se const...
7 de diciembre de 2023, 16:14
Identificador; 747335257420518

Interacciones

il 64 reacciones ‘ ‘ @@ 0 comentarios # 10 veces compartido

Vista previa del feed

Interacciones @ Interacciones negativas @
Reacciones Tota

64 0

Comentarios 1] Unicos 0
Veces compartido 10

Los problemas de la memoria son frecuentes en las personas a...
13 de diciembre de 2023, 16:20
Identificador: 747337457429298

Interacciones

1l 42 reacciones @ 0 comentarios ‘ M 0 veces compartido

Vista previa del feed

Interacciones @ Interacciones negativas @

Reacciones Total

42 (o]

Comentarios 0 Unicos 0
Veces compartido [



Pautas Cine

Disfruta la experiencia

CINEMARE..

27 DICIEMERE 2023 AL 03 ENERD 2024

San José - Cinemark Escazu Deste

SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
3 |WONKA ! JUEGOS DEL HAMBRE: BALADA DE LOS PAJAROS CANTORES Y SERPIENTES
7 |WONKA ! NAPOLEON i)
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
4  |WONKA i)
6 |WONKA 28
Alajuela- Cinemark Citymall
SALA PELICULA # S5POTS SEMANALES
6 |WONKA 28
Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
4 |NAPOLEON ! JUEGDS DEL HAMERE: BALADA DE LOS PAJAROS CANTORES Y SERPIENTES 28
TOTAL

04 AL 10 ENERD, 2024

San José - Cinemark Escazu Deste

SALA PELICULA ¥ 5POTS SEMANALES
2 |WONKA!EL NINOY LA GARZA
2 |PATOS/{ AQUAMAN 2 28
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
3 |WONKA!EL NINDY LA GARZA 28
6 |AQUAMAN 2 28
Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA ¥ 5POTS SEMANALES
4 |PATOS ! FEED 28
7 |AQUAMAN 2 LUEGOS DEL HAMBRE: BALADA DE LOS PAJARDS CANTDRES ¥ SERPIENTES 28
Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
4 |PATOS ! AQUAMAN 2 28
s |PATOSTFEED 28
TOTAL [ ]

GRAN TOTAL






Pautas Radio

@

Cadena Radial Costarricense

Distribucion de pauta

;\.-"

{,} #1 t".‘;__lf-'_.-_/',_.-__:! F,
- . / PLENAMENTE
Campaia Envejecer Plenamente
PERIODO DE PAUTA 5 diciembre al 5 enero OTa
K D(L|(K|M|J|V|[S|D|L|K[M|J|V|S|(D|L|K|M[J|V|5|D M| 1|V ;
5 10011 12{13 1415|1617 |18|15| 20|21 2223|2425 2627 |28|29]30]31 3l4]53
5] 4| 6| 6] 6| 6] 6| 4] 4 5] 5 5| 5/ 6] 2| 2| 2| 5] 5| 5] 5 4] 4 4] 4 5 150
B 4| 6| 6| 6| 6| 6| 4] 4 5| 5| 5| 5| 6| 2| 2| 2| 5| 5| 5| 5| 4] 4 4] 4 5 150
Programacion regular TOTAL PAUTADO| 300




Cunas de radio (300 cunas de radio em CRC
94.7 vy 103)



Reporte de
Gestion de

Noviembre-diciembre-enero prensa
2023-2024




63 MILLONES
colones

Resumen ejecutivo

Valor de |la RRPP

Television

Canal 13, Noticias
NC11

TV San José . , . .
Cantidad de notas segun tipo de medio

Plataformas digitales:

Nacion.com Impresos

Esquina 506 1

5%

Contexto 360 Facebook

Radio Fides Facebook

Radio

Publicaciones en Prensa Latina

La Regidn.cr
Puntarena Se Oye
Tico Urbano
El Norte Hoy
Jartando.CR

El Pais.CR L.
Digitales
Ilz:((j::i)oActual CR 89.1 Televisio 6102"/
. (1]
Radio Fides 25% 2
) ) o Impresos
ESpaCIOS de comunicacion, La Nacién

paginas y redes sociales

Paginas oficiales
Campaiia
Colegio de Profesionales en Psicologia




Medios contactados

150

Periodistas contactados

110

medios de locales, nacionales
e internacionales contactados

de colones

ROI segun tipo de medio

-millones de colones-

M Televisiéon = Digitales ™ Radio ™ Impresos ™




Notas en

5 notas




NC11 (3 notas)

Nota

L ol T) CAMPARA: ENVEJECER SANAMENTE
S DUSCAR DERRIBAR MITOS SOORE LOS ADULTOS MA



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6568ed32eda3af5dc2e678f9#personajes

Nota

Noticias, Canal 13

oy
-(‘
A i

’r" ’

SHll  Se espera que, para el 2050, los adultos mayores
n representen el 50% de la poblacién nacional

06:34
0:57 /311



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=656929eaeda3af5dc2e6eea7

TV San José

AlS Arturo - 23-12-23  Grabado en vivo

. 83l
Radio Fides

Nota

Il 33:38/46:09



https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342
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Digitales




Q Secciones = I.n nntm Mis Beneficios S VIRGINIA PATRICIA v

iba mitos sobre la vejez

Publicidad

Campana para derribar mitos

\:)‘

ESPACIOS DISPONIBLES

>

Demencia ¥
ARLO Residencias -

Campaiia derriba mitos sobre la vejez

Por eso, para este geriatra es importante que la poblacién rompa mitos y prejuicios que
impiden el goce pleno de sus derechos. Segun dijo, la campafia busca promover valores
que estimulen el acompaiiamiento y el desenvolvimiento integral de las personas
adultas mayores junto a sus familias y comunidades.


La%20Nación%20digital%20%20https:/www.nacion.com/el-pais/salud/a-derribar-mitos-sobre-la-vejez-campana-motiva/FISP7XJPI5HJLKM2SWE2EJHGP4/story

LANAOON 10 6 | S

B tete Sen b @ )4 g

Campana busca derribar mitos para
llegar a la vejez sin miedo y con salud

Ann—m I WA CE | :wm

Campana para derribar mitos
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https://lanacioncostarica.pressreader.com/article/281496461064867

Noticias Opinién v Escéaner Especiales v Publicaciones Television Radio Fotose o o 0 6 Q

Presentan en Costa Rica campana dirigida a los
adultos mayores

Comienza segundo periodo de sesiones del
parlamento en Cuba

14:25 Implementara Cuba pagos adicionales
empleados de salud y educacion

14:19 Aplicaran medidas en Cuba para
; producci :

13:48 Cuba actualizara precios de
combustibles y de energia en 2024



https://www.prensa-latina.cu/2023/11/30/presentan-en-costa-rica-campana-dirigida-a-los-adultos-mayores

Nota

Enve{ecer plenamente: el mejor regalo naviderio
para las personas adultas mayores

Nov 30, 2023 | Noticias



https://laesquina506.com/envejecer-plenamente-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/

HOME ~DEPORTES CINE TV MUSICA EVENTOS TURISMO  MUNDD  TECNOLOGIA Q

Nota



https://ticourbano.com/2023/11/30/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/

Nacionales Internacionales Opinién

Deportes

Ambiente

Economia

Cultura

Ciencia Y Tecnologia

Costa Rica inicia campana dirigida a los

adultos mayores

Por ep/PL 30 Noviembre, 2023

ULTIMAS NOTICIAS

INTERNACIONALES

Caso de Glas es netamente
diplomatico, afirma ministra
de Ecuador

ECONOMIA

Congreso Nacional de Brasil
promulgé reforma tributaria

ECONOMIA

Economia de Cuba se queda
por debajo de sus
proyecciones en 2023

INTERNACIONALES

Acuerdo de presos fue un
paso hacia el entendimiento
entre Venezuela y EEUU, dice
Maduro


https://www.elpais.cr/2023/11/30/costa-rica-inicia-campana-dirigida-a-los-adultos-mayores/

Nota en Facebook

@ Q & 2

nigieou.

Se realizara un Bingo Virtual a beneficio de la Fundacién Partir con
Dignidad, dedicada a promover el envejecimiento exitoso y
garantizar dignidad mediante cuidados paliativos de alta calidad
para las personas adultas mayores, mas vulnerables, y sus familias.
Bingo: 14 de diciembre de 2023 7 p.m. con transmision por radio.

Realidad

macion e I memoria como s de

Loa PAM estén

deprimidas sempre.

e o ewiar oy Conaecusncin ds 64


https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04u7a8wK81Yxi4G8RiMZWvaFuAu92jHLMsUeQVh8BpDT7r7kPDK48tok4FT3V4z5Rl&id=100056363833410&sfnsn=wa&mibextid=I6gGtw

Entrevista 12 de enero



https://www.facebook.com/Contexto360CR/videos/2133834236963932

AlS Arturo - 23-12-23  Grabad
an.

Radio Fides

Nota en Facebook



https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342

MEDIOS




Bitly | Settings Especialista de co... &2 Location appartem... @ Regresar ©® Plan des lignes du... Curso: Etica e Inte...

Todos los favoritos

miércoles, diciembre 20 Guatuso Los Chiles RioCuarto SanCarlos Sarapiqui Upala Zarcero Nacionales Q =

Tome nota: La compaiiia es el mejor regalo navidefio para
los adultos mayores

“Compartir tiempo con nuestros abuelos es la mejor forma de decirles cuanto nos importan”, afirman expertos.

‘ By Sonia Jiménez Gonzalez — diciembre 6, 2023 — Updated: diciembre 6, 2023 — NACIONALES ¢ No hay comentarios (® 2 Mins Read

Publicidad

PRECIOY Jy1

EN CADA VISITA



https://laregion.cr/la-compania-es-el-mejor-regalo-de-navidad-para-los-adultos-mayores/

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... @ Regresar ® Plan des lignes du... » Curso: Etica e Inte...

/ Salud / Por Gerardo Quesada A.


https://elnortehoycr.com/2023/11/30/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/?fbclid=IwAR3IH4a_KWToe_ItFuoRa2yfTTw8IfNwkklFE1Y8gzVtZi7NG3_KLZ4CV58

INICIO NACIONALES v | PUNTARENAS v SALUD SUCESOS TURISMO v



https://www.puntarenasseoye.com/nacionales/compania-el-mejor-regalo-navideno-para-las-personas-adultas-mayores/

1 Impresa










Radio Fides, Al6 Arturo

Entrevista
realizada el 23 de
diciembre
Fundacion Partir
con Dignidad

Enlace



https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342

0O -

Radio Actual CR 89.1

@ ©

Contexto 360

Detalles

Un espacio de andlisis y opinidn sobre temas
de realidad nacional e internacional que permita
contribuir en la formacién de una opinion
publica informada y en el fortalecimiento del
sistema politico, social y econdmico del pais.

Pagina - Emisora de radio
San José, Costa Rica
905-089-1891
crc891.com

Calificacién - 5,0 (10 opiniones) 0

Fotos Ver todas las fotos

o & 3 0 8 @

un'im Contexto 360 transmitio en vivo.
R 12 de enero alas 15:59 - Q

Hoy en Contexto 360 conversamos sobre Envejecer Plenamente
con la Dra. Mdnica Madrigal del Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica y el Dr. José Ernesto Picado, geriatra y
coordinador de atencién comunitaria del Hospital Blanco Cervantes

[



Conclusiones

Objetivo
alcanzado

Esta gestion de prensa cumplid el objetivo de lograr
qgue los espacios periodisticos informaran sobre Ia
campana Envejecer plenamente.

Se logran al menos 18 notas en 17 espacios mediaticos
y plataformas.

El ROl es minimo de 21 millones de colones vy el valor
de la RRPP se triplica a 63 al contemplar: Expansion

del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes
y ahorro en produccion de las informaciones.




PLENAMENTER

iLas PAM

GRACIAS!

soh como hinos!

Organizan Patrocinan

9
< O @ o5, Hmlva @D

CPPCR |  cimarsicomei .  CoopeAnde  ;cioe 1530

VERDEZA
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