
Informe de cobertura

Vicky Luna Salas 
Consultora en Comunicación

Campaña educativa: Del 01 

de octubre al 04 de 

noviembre, 2024 

Bingo: hasta el 14 de 

noviembre.

Informe de Resultados 
Campaña Envejecer 
Plenamente 2024 



El lanzamiento de la campaña se realizó el 01 de octubre mediante una actividad híbrida: presencialmente desde el Colegio de Profesionales 

en Psicología de Costa Rica  y se transmitió por su perfil de Facebook. Se respondieron preguntas de la prensa y  expertos abordaron las 

diferentes aristas desde el punto de vista profesional y  técnico. 

Esta transmisión reportó más de 6.200 visualizaciones. 

Ver publicación en el siguiente link https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1923425024825796

 Posterior al lanzamiento se desarrolló la campaña educativa en redes sociales, radio y cine,  con la información educativa y 

recomendaciones. 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1923425024825796


Durante el 
lanzamiento el 01 de 
octubre  se realizó 
una presentación de 
baile del grupo Fenix 
integrado por 
personas adultas 
mayores. 



En el sitio web se consolidó toda la información de las técnica de 

la campaña, las recomendaciones y sugerencias profesionales y 

la presencia con los stand y banners de los patrocinadores.

https://envejecerplenamente.com/

SITIO WEB 

https://envejecerplenamente.com/


Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 

La campaña tuvo un alcance de 583.141 personas en 
Facebook y 295.441 personas en Instagram para un 
total de 878.582 personas.
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Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 

Facebook fue la red social que lideró los diferentes KPIS, con excepción de los guardados que Instagram reportó el 
rubro mayor, lo que es normal siendo que es una interacción nativa de esa red social.
Durante la campaña del 2024 todas las interacciones crecieron con respecto al 2023. 
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



Pautas Cine

812 SPOTS 



ANUNCIO PRINCIPAL  DE LA CAMPAÑA

https://fb.watch/vYp6ETU8Q5/



Cuñas de radio (640 cuñas de radio en CRC 
94.7, 103, 99.9. 89.1)



Cuñas de Radio

campaña

bingo



116*
Publicaciones en 

106
Espacios de 

comunicación, páginas 

y redes sociales

  

PUBLICITY
Televisión
TV Extra 42

Asiento Extra 

TV San José

Multimedos

Canal 2 

Su lado Positivo, Canal 13

Medios digitales:
Delfino

Revista MJ, Suma

Nacion.com

La Republica.net

Diario EXtra

CR Hoy

El mundo.cr

La Región.cr

Puntarena Se Oye

Panorama Digital

Hablando Claro Digital

Asiento Extra en streaming

La Lupa

Crónicas de La Unión

Monumental Página

Radio
Nuestra Voz

Hablando Claro

Matices

Asiento Extra

Radio CR 89.1

Radio Fides

Radio María

Noticias Monumental

61 Emisoras del país

Digitales
17

15%

Televisión
7

7%

Radio
79

68%

Impresos
1

1%

Otras 
plataformas, 

12
9%

Cantidad de notas según tipo de 
medio

231 millones 
colones 
Valor de la RRPP

Otras plataformas

*Se incluye una información de 
panorama publicada en 61 
emisoras del país.

Impresos
La República

Radio
Radio Santa Clara

Hagamos Comunicación UCR

Vivir con valor UCR y Nacional

Desayuno Azul

103

94.7

Radio 959 Conexión

Contexto 360, en CRC 89.1

Nuestra voz, ipodcast

Vivir con valor Sound Cloud

Haciendo Comunicación, UCR

Haciendo Comunicación, Santa 

Clara

Delfino Treads

6 medios en Facebook



150
Periodistas contactados

medios de locales, nacionales 

e internacionales contactados

 

Medios contactados

31

14,6
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77 millones 
de colones



Notas en

televisión

7 notas



Asiento Extra (TV Extra 42)
2 emisiones

Entrevista

https://data.coescomunicacion.com/files/Costa%20Rica/2024/Octubre/1/Televisión/Extra%20Formatos/AsientoExtra_Coopenae1Oct.mp4


Canal 2

Entrevista

https://www.facebook.com/CDRCanal2/videos/1666362853932183


TV San José

Entrevista

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=427423743383738


Su lado Positivo

Nota no disponible



Multimedios

Nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66fc5e33a12d9f61577de0d8


Extra Noticias

Nota no disponible



17  notas

Digitales



Delfino

Nota

https://delfino.cr/2024/10/campana-envejecer-plenamente-invita-a-redefinir-el-envejecimiento-con-dignidad-y-bienestar


Delfino

Nota

https://delfino.cr/2024/10/10-mitos-y-realidades-sobre-las-personas-adultas-mayores-derribando-estereotipos


La Nación.com

• Nota

https://www.nacion.com/el-pais/salud/juegue-bingo-gane-premios-y-ayude-a-decenas-de/E6YCKYDNAZFETKND45PPDHVJOA/story/


El Mundo cr

• Nota

https://elmundo.cr/tendencias/campana-envejecer-plenamente-invita-a-redefinir-el-proceso-de-envejecimiento-con-dignidad-y-bienestar/


La República

• Nota

https://www.larepublica.net/noticia/cuatro-personas-adultas-mayores-son-modelo-de-envejecimiento-pleno-y-saludable


Revista MJ, 
Summa

Nota

https://revistamj.com/campana-envejecer-plenamente-invita-a-redefinir-el-proceso-de-envejecimiento-con-dignidad-y-bienestar/


Panorama 
Digital
• Nota

https://www.panoramadigital.co.cr/campana-envejecer-plenamente/


Hablando Claro 
Digital
• Nota 

https://www.hablandoclarocr.com/index.php/programas/2372-15-octubre-2024-envejecer-con-dignidad-con-ernesto-picado-y-rebeca-ramirez


CR Hoy

• Nota

https://www.crhoy.com/nacionales/inicia-cuarta-edicion-de-la-campana-envejecer-plenamente/


Diario Extra

• Nota

https://www.diarioextra.com/noticia/buscan-erradicar-mitos-sobre-tercera-edad


La Región

• Nota

https://laregion.cr/campana-busca-derribar-mitos-para-llegar-a-envejecer-con-plenitud/


La Segunda, 
Alajuela
• Nota

https://www.periodicolasegundacr.com/index.php?option=com_content&view=article&id=186:campana-envejecer-plenamente-invita-a-redefinir-el-proceso-de-envejecimiento-con-dignidad-y-bienestar&catid=94:portada&Itemid=632


CRC 89.1 Página

• Nota

https://crc891.com/nacionales/salud/campana-invita-a-las-personas-a-envejecer-con-dignidad-y-bienestar/


Asiento Extra 
Internet

• Enlace

https://radiocostarica.net/emisora/extra-radio


Puntarenas se 
oye

• Nota

https://www.puntarenasseoye.com/salud/envejecer-plenamente-una-nueva-mirada-al-paso-de-los-anos/


Crónicas de La 
Unión

• Nota

https://cronicasdelaunion.com/noticias/nacionales/campana-envejecer-plenamente-invita-a-redefinir-el-proceso-de-envejecimiento-con-dignidad-y-bienestar/


Monumental 
página

• Nota

https://www.monumental.co.cr/2024/10/01/en-2050-habra-39-adultos-mayores-por-cada-100-personas-entre-15-y-64-anos-de-edad/


1 impresa



La República



Radio

18 entrevistas y 

notas en 

79 emisoras*

A continuación algunos ejemplos



Enlace

Hablando Claro

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=670ea0767790d71f91f842e1


Enlace

Nuestra Voz

https://www.facebook.com/watch/live/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=UyTHkb&ref=watch_permalink&v=1513069349255342


Enlace

Revista Radio María:  Póngale Ganas

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1149598799831454


Enlace

Entrevista Radio Fides: Vivir con Esperanza

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=427423743383738


Enlace

Nota en Panorama  (61 emisoras)

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=427423743383738


Entrevista 360 CRC 89.1

Enlace

https://www.facebook.com/Contexto360CR/videos/893211116103103


Hagamos Comunicación, Radio UCR y Santa Clara

Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=cv4tdX_x_VY


Vivir con Valor en Radio UCR y Nacional

Enlace

https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/campana-envejecer-plenamente?in=audiovisualespodcastuned/sets/vivir-con-valor-2024


Otras plataformas 
digitales 

•   
12 publicaciones registradas



Vivir con Valor de la UNED en Spotify y 
SoundCloud 

Enlace

https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/campana-envejecer-plenamente?in=audiovisualespodcastuned/sets/vivir-con-valor-2024


Hagamos Comunicación, Youtube

Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=cv4tdX_x_VY


Delfino Treads

Enlace

https://www.threads.net/@delfinocrc/post/DAl60fiyk9M


Nuestra Voz, podcast

Enlace

https://podcasts.apple.com/cr/podcast/programa-nuestra-voz-viernes-4-de-octubre-2024/id1468989213?i=1000671805678


Objetivo

alcanzado

Conclusiones Publicity

Esta gestión de prensa cumplió el objetivo de lograr que los 
medios de comunicación y otros espacios informaran y 
profundizaran sobre  la campaña Envejecer plenamente.

Se logran al menos 106 notas en 106 espacios mediáticos y 
plataformas.  Influye en este número el contabilizar las 61 
emisoras que transmiten el programa Panorama de la Cámara 
Nacional de Radio (CANARA), donde se publicó la información. 
En conjunto las 61 emisoras representaron un publicity de 11,5 
millones de colones.   

El ROI obtenido es de 21 millones de colones y el valor de la 
RRPP se triplica  a  al contemplar:  Expansión del mensaje, 
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en 
producción de las informaciones.



El 14 de noviembre se realizó el Bingo virtual de la campaña wl 

cual se transmitió por la emisora Azul 99.9: 

https://www.facebook.com/azul999/videos/1612845812989684

 y se retransmitió por el perfil de Facebook de la Fundación Partir 

con Dignidad.

BINGO 

https://www.facebook.com/azul999/videos/1612845812989684




Promoción de los patrocinadores



Promoción de los patrocinadores



Promoción de los patrocinadores



Promoción de los patrocinadores



Promoción del bingo y de los patrocinadores



Promoción del bingo y de los patrocinadores





Otras actividades: 

https://www.facebook.com/JardinesdelRecuerdoCR/videos/52
0119197321778

Webinars y Charla “Las emociones y la Salud 
Mental en los Adultos Mayores”, desarrollados 
por Jardines del Recuerdo. 

https://www.facebook.com/JardinesdelRecuerdoCR/videos/520119197321778
https://www.facebook.com/JardinesdelRecuerdoCR/videos/520119197321778


Informe de cobertura

Vicky Luna Salas 
Consultora en Comunicación
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