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SITIO WEB

En el sitio web se consolidd la informacion de las

recomendaciones y sugerencias profesionales para evitar las

guemaduras y la presencia con los stand y banners de los

patrocinadores.

https://cuidemonosnutritivamente.com/



https://cuidemonosnutritivamente.com/

ANUNCIO PRINCIPAL DE LA CAMPANA

https://www.facebook.com/ColegioProfesionalesPsicologiaCR/videos/537811068684388


https://www.facebook.com/ColegioProfesionalesPsicologiaCR/videos/537811068684388

Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

IG; 274.329; 39%

ALCANCES 2024

+

FB; 429.694; 61%
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La campafia tuvo un alcance de 429.694 personas en
Facebook y 274.329 personas en Instagram para un
total de 704.023 personas alcanzadas con los
contenidos de la campana.



Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
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Reacciones Comentarios Compartidos Veces que se guardo Reproducciones

EFB WIG

Instagram fue el medio que generd el mayor numero de reproducciones de los videos con casi 80 mil
reproducciones, igualmente con respecto a las reacciones y el material compartido.
Facebook es el medio que generd mas comentarios y compartidos del material de la campania.



ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEQOS
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS

Descentralizar el peso como indicador de salud es fundamental para aumentar los factores protectores en la poblaaon general. Ev... Pr - - 57.7 mil
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Descentralizar el peso como indicador de salud es fundamental para aumentar los factores protectores en la poblaaén general. Ev... 23.2 mil
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Practica |a auto-compasion y evita castigarte por comer. Busca ayuda si estas recurriendo a conductas compensatorias, recuerda q...
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’_ \ Promocionar soe "
Foto - cppcr ‘ -—
: @ q (’5 pp
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La autoestima y la imagen corporal saludables se desarrolian en un entorno donde se siente el amor y la aceptacion sin importar e.., .
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS
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Debemos evitar hacer comentarios sobre el peso o el
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00 no sabemos el impacto que puede tener en quien nos
estd escuchando. Esto es de gran importancia en los
600

espacios escolares.

400
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La familia es indispensable para brindar apoyo a
600 quienes sufren algun trastorno alimentario.
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Alcances en los perfiles de los Centros Civicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz

CENTRO CIVICO POR LA PAZ CARTAGO
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Alcances en los perfiles de los Centros Civicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz
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Alcances en los perfiles de los Centros Civicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz
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Alcances en los perfiles de los Centros Civicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz
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Cuna Radio



Cunas de radio (300 cunas de radio en CRC
94.7y 103)
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Resumen ejecutivo

Television
Telenoticias, Teletica
TV Extra

Multimedio

Medios digitales:
nacion.com
crhoy.com
delfino.cr

puntarenasseoye.com
ticourbano
elmundo.cr
pressreader.co

Espacios de comunicacion, paginasi2esauinasos.com

. herediahoy.com
y redes sociales elnortecr.com

adiario.cr

Publicaciones en

Radio

Radio Maria

Extra Noticias Radio

Teletica Radio

Radio Nacional Vivir con Valor
Radio UCR Vivir con Valor
Contexto 360

Interferencia Radio UCR

Otras plataformas digitales Entrevista 94.7

Spotify Radio Azul
Sound Cloud

Instagram La Nacion Impresos
Facebook 89.1, 360, Radio Maria, La Nacién

Radio UCR Interferencia

91.5 MILLONES
colones

Cantidad de notas segun tipo de medio

Otras
plataformas
7
Digitales
Impresos |22% 12
1 37%
3% /

25%

Television 4
13%

Valor de |la RRPP



Medios contactados ROI o publicity

29,5 millones de

colones
ROI segun tipo de medio
-millones de colones-
m Television m Digitales ™ Radio ™ Impresos m Otras plataformas
Periodistas contactados OTRAS PLATAFORMAS h

medios de locales, nacionales
e internacionales contactados DIGITALES 11,6

TELEVISION

12 14

o
N
B
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Telenoticias (2 notas)

Noticias



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b4bed2f73beab08d5381d4

TV EXxtra 42

Noticia

LANZAN CAMPANA CUIDEMONOS NUTRITIVAMENTE
PIDEN ATENDER DESORDENES OPORTUNAMENTE

1l 216/6:49



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b2c0c7f73beab08d5098d7

Multimedios

Noticia

- /
_|LAS CIFRAS DE 8 X o I ‘ - /

T D 4609 ATENCIONES POR TRASTORNOS ALIMENTARIOS
REPORTO LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL EN 2023

0:16 / 0:29


https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b3d15df73beab08d52930c
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Por esta razoén, el Colegio de Profesionales en Psicologia se alié con los de Cc
ministerios de Salud y de Justicia y Paz, por sexto afio consecutivo, en la

campafia Cuidémonos Nutritivamente, con el propésito de hablar sobre el tema Grav

pero también orientar sobre como pedir ayuda. muje
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https://www.nacion.com/ciencia/salud/trastornos-alimentarios-sumaron-4600-consultas-en/3H3HUDHQA5CB5HAWS4J75MWPVQ/story/

DELFINO INICIAR SESION

En tendencia

Diferenciar entre desérdenesy trastornos dela conducta
alimentaria es basico gara apoyar a quienes viven estas
situaciones



https://delfino.cr/2024/08/diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria-es-basico-para-apoyar-a-quienes-viven-estas-situaciones

Nota
Nota

crhoy.com

Nacionales  Deportes  Entretenimiento  Economia  Tecnologia ~ Mundo  Opinion

Secciones  Programas

¢Qué hacer frente a un trastorno de la
conducta alimentaria?

Ambar Segura & 20X O @ e
Agosto 10,2024 612am

 PUEDEN PREVENIRSE DESDE EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA Y LA
IMAGEN CORPORAL SALUDABLES

* EN 2023 SE RECIBIERON A 4.609 CASOS DE TCA

..&\

Leidas

402 pm - Jornada 13 inicia
este viernes: Resalta el
duelo entre Saprissa y
Herediano

355 pm - Daniel Radcliffe y
Bonnie Wright comparten
sentidos mensajes por
muerte de Maggie Smith

348 pm - Auditor advierte
riesgo por nombramiento
de jefa de Recursos
Humanos en Conavi
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Diferenciar entre desordenes y trastornos de la
conducta alimentaria es basico para apoyar a
quienes viven estas situaciones
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Conozca como diferenciar entre desorden y trastorno de
conducta alimentaria

N ota Determinar un desorden o trastorno alimentario puede ayudar a evitar dolor a un familiar y hasta su muerte

. Marianela Sanabria Leandro — 11 de agosto de 2024 u n



https://adiariocr.com/salud/conozca-como-diferenciar-entre-desorden-y-trastorno-de-conducta-alimentaria/
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La Nacion (Costa Rica)

D pressreader

Trastornos alimentarios sumaron nd 4.600 consultas enla

CCSS en 2023

> De los atendidos, 3.950
eran mujeres y 659, hom-
bres; cifras no incluyen
centros privados

Salud - Vida saludable . Salud mental
08 agosto 2024 Irene Rodriguez S. irodri-

guez@nacion.com

Los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) o trastornos
de alimentacién motivaron
4.609 consultas en la Caja Cos-
tarricense de Seguro Social
(CCSS) durante el 2023, sin que
necesariamente signifique que
acudieron esa cantidad de perso-
nas, pues varias pudieron haber

consultado mas de una vez.

De los atendidos, 3.950 eran
mujeres y 659, hombres. De las
primeras, 3.052 tenian entre 10 y
19 afios, mientras que 602 se
encontraban entre los 20 y los
44, De los hombres, 391 se ubi-

caban entre los 10 y 19 afios, y
104, entre los 20 y los 44.

Estas cifras, sin embargo, no
muestran la verdadera dimen-
si6n del problema, pues no
incluyen a quienes acuden a lo
centros de salud privados ni a
que no buscan ayuda.


https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20240808/281629605560049
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https://www.puntarenasseoye.com/salud/como-ayudar-a-nuestras-personas-queridas-a-evitar-un-trastorno-de-la-conducta-alimentaria/

Campana Nutritivamente recomendaciones practicas para apoyar familias y circulos de
amistades.

/ Salud / Por Gerardo Quesada A.


https://elnortehoycr.com/2024/08/06/campana-nutritivamente-recomendaciones-practicas-para-apoyar-familias-y-circulos-de-amistades/

DESTACADAS

., COMO DIFERENCIAR ENTRE
DESORDENES Y TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA?

Si la familia y las amistades pueden detectar DESTACADAS
LA FAMlLIA sefiales de las personas que padecen un desorden DETIENEN HOMBRE EN SAN
DEBE TRATAR DE HACER AL MENOS . . 2
1 COMIDA alimentario podran ayudar a que los casos no se RAFAEL POR ROBO DE

conviertan en un trastorno de la conducta

alimentaria (TCA) y con ello evitar mucho dolor y
hasta la muertes de seres queridos. Con esa Bedacolén RRedNERYy “ontismire 26,2024 99 0
conviccion el Colegio de Profesionales en Psicologia
de Costa Rica y los Ministerios de Salud y Justicia y

BICIMOTOS
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https://herediahoy.com/destacadas/como-diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/
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Revista Pongale Ganas,
Radio Maria

Nota

W


https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://fb.watch/tPf0d4sP44/
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(1 nota)
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Extra Noticias Radio

Para salir de la pantalla completa, presiona

Monitoreo
no disponible



https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68

Vivir con Valor, Radio
Nacional

Nota


https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://open.spotify.com/episode/1EniXPNwJIBSw97eSh7wMe

Vivir con Valor, Radio

UCR

Nota

EnVivo

Programas

Blog

Gula de Programacion

Podcasts

Radio B70UCR > Programas

Vivir con Valor

Vivir con Valor es un programa radiofénico de entrevistas que reflexiona acerca de los derechos
humanos y los valores de los y las costarricenses. Difunde proyectos que mejoran la calidad de
vida. Una produccitn de Audiovisuales de la Universidad Estatal a Distancia.

Sabados 6 p.m.
Produccién: Katia Grau lbarra, Programa de Produccitn de Material Audiovisual, UNED.

Facebook: @audiovisuales.uned

KB > og——r =



https://open.spotify.com/episode/1EniXPNwJIBSw97eSh7wMe

Contexto 360, Radio
CRC 89.1

Nota
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133

Interferencia, Radio
UCR

Nota


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=search&v=2605321666334840
https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
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Entrevistas Radio Azul

Entrevista no
disponible
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Instagram, La Nacion

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... e Regresar @ La Nacion (Costa... © Plan des lignes du...

@ lanacion - Following

@ lanacion Los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) o

trastornos de alimentacion
motivaron 4.609 consultas en la
Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS) durante 2023, sin que
necesariamente signifique que
acudieron esa cantidad de personas,
pues varios pacientes pudieron
haber consultado més de una vez.

©

Siga leyendo la nota haciendo
click en el enlace de nuestra
biografia del perfil.
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Trastornos alimentarios
sumaron 4.600 consultas  [Ellel4 A
en la CCSS en 2023 dere:
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Spotify, Vivir con valor
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Seguridad y Cer

 de Privacidad  Cookies Descripcion del episodio

re los anuncios  Accesibilidad

Cookies Segun datos de la CCSS, en 2023 se recibieron a 4.609 casos de Trastornos de la Conducta
alimentaria. La psicéloga Ingrid Arias nos presenta la campana “Cuidémonos Nutritivamente
- . - 20247 la cual busca acompanar de forma gratuita a las familias y sociedad en general, para
@ Espaiiol de Latinoamérica ! : o x
que cuenten con medidas y herramientas practicas, y asi

... Mostrar mas
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Sound Cloud, Vivir con valor
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Campafia “ Cuidémonos
NutritivaMente"

Audiovisuales Podcast UNED

e Publicacion m



https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/campana-cuidemonos-nutritivamente

~acebook, Pongale Ganas, Radio
Maria

* Publicacion
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Contexto 360, Facebook
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133

CRC 89.1, Facebook
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133

Interferencia, Radio UCR
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1174896857136194

Conclusiones

Cumplido el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre los contenidos de la
campafa “Cuidemonos Nutritivamente”

Obj etIVO El enfoque fue aceptado por los medios: Diferencias

entre trastornos y padecimientos alimentarios. Ademas

a.l Can Zad O enfatizaron en |la forma en como ayudar a las personas

en esas situaciones.

Al menos 33 notas en 31 espacios y plataformas de
medios.

El ROl es minimo de 29, 5 millones de colones y el
valor de la RRPP se triplica al contemplar: Expansion
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes
y ahorro en produccion de las informaciones.
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