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Para el lanzamiento de la campaña se realizó un evento virtual en vivo donde expertos 

abordaron las diferentes aristas desde el punto de vista profesional y  técnico. 

Esta transmisión reportó más de 2.300 reproducciones.

En la segunda fase se desarrolló la campaña educativa con la información y 

recomendaciones.



En el sitio web se consolidó la información de las 

recomendaciones y sugerencias profesionales para evitar las 

quemaduras y la presencia con los stand y banners de los 

patrocinadores.

https://cuidemonosnutritivamente.com/

SITIO WEB 

https://cuidemonosnutritivamente.com/


ANUNCIO PRINCIPAL  DE LA CAMPAÑA

https://www.facebook.com/ColegioProfesionalesPsicologiaCR/videos/537811068684388

https://www.facebook.com/ColegioProfesionalesPsicologiaCR/videos/537811068684388


Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 

La campaña tuvo un alcance de 429.694 personas en 
Facebook y 274.329 personas en Instagram para un 
total de 704.023 personas alcanzadas con los 
contenidos de la campaña.

FB; 429.694; 61%

IG; 274.329; 39%

ALCANCES 2024



Medios Sociales Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 

Instagram fue el medio que generó el mayor número de reproducciones de los vídeos con casi 80 mil 
reproducciones, igualmente con respecto a las reacciones y el material compartido.
Facebook es el medio que generó más comentarios y compartidos del material de la campaña.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS





Alcances en los perfiles de los Centros Cívicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz



Alcances en los perfiles de los Centros Cívicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz



Alcances en los perfiles de los Centros Cívicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz



Alcances en los perfiles de los Centros Cívicos de Paz del Ministerio de Justicia y Paz



Pautas Cine

840 SPOTS 



Cuña Radio



Cuñas de radio (300 cuñas de radio en CRC 
94.7 y 103)



33
Publicaciones en 

Espacios de comunicación, páginas 

y redes sociales

31

  

Resumen ejecutivo

Televisión
Telenoticias, Teletica

TV Extra

Multimedio

Medios digitales:
nacion.com

crhoy.com

delfino.cr 

puntarenasseoye.com

ticourbano

elmundo.cr

pressreader.co

laesquina506.com

herediahoy.com

elnortecr.com

adiario.cr

Radio

Radio María
Extra Noticias Radio

Teletica Radio

Radio Nacional Vivir con Valor

Radio UCR  Vivir con Valor

Contexto 360

Interferencia Radio UCR

Entrevista 94.7

Radio Azul 

Digitales
12

37%

Televisión 4
13%

Radio
9

25%

Impresos
1

3%

Otras 
plataformas

7
22%

Cantidad de notas según tipo de medio

91.5 MILLONES 
colones 
Valor de la RRPP

Impresos
La Nación

Otras plataformas digitales
Spotify

Sound Cloud

Instagram La Nación

Facebook  89.1, 360, Radio María, 

Radio UCR Interferencia



200
Periodistas contactados

100
medios de locales, nacionales 

e internacionales contactados

 

Medios contactados

9,5

11,6

3,7

3,5

1,5

TELEVISIÓN

DIGITALES

RADIO

IMPRESOS

OTRAS PLATAFORMAS

0 2 4 6 8 10 12 14

ROI según tipo de medio
-millones de colones-

Televisión Digitales Radio Impresos Otras plataformas

ROI o publicity
29,5 millones de 
colones



• 4 notas de televisión



Telenoticias (2 notas)

Noticias 

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b4bed2f73beab08d5381d4


TV Extra 42

Noticia

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b2c0c7f73beab08d5098d7


Multimedios

Noticia

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=66b3d15df73beab08d52930c


12 notas

Digitales



nacion.com

• Nota

https://www.nacion.com/ciencia/salud/trastornos-alimentarios-sumaron-4600-consultas-en/3H3HUDHQA5CB5HAWS4J75MWPVQ/story/


Delfino.cr

• Nota

https://delfino.cr/2024/08/diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria-es-basico-para-apoyar-a-quienes-viven-estas-situaciones


crhoy.com

• Nota

• Nota

https://www.crhoy.com/nacionales/que-hacer-frente-a-un-trastorno-de-la-conducta-alimentaria/
https://www.crhoy.com/nacionales/aprenda-a-diferenciar-entre-un-trastorno-y-un-desorden-alimenticio/


elmundo.cr

• Nota

https://elmundo.cr/tendencias/diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria-es-basico-para-apoyar-a-quienes-viven-estas-situaciones/


adiario.cr

• Nota

https://adiariocr.com/salud/conozca-como-diferenciar-entre-desorden-y-trastorno-de-conducta-alimentaria/


ticourbano.com

• Nota

https://amprensa.com/2023/10/aumentan-los-ninos-quemados-con-agua-caliente-utilizada-como-vaporizadores-para-resfrios/


pressreader.com

• Nota

https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20240808/281629605560049


laesquina506.co
m
• Nota

https://laesquina506.com/diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria-es-basico-para-apoyar-a-quienes-viven-estas-situaciones/


MEDIOS

Regionalesen CR



puntarenasseoye.
com

Nota

https://www.puntarenasseoye.com/salud/como-ayudar-a-nuestras-personas-queridas-a-evitar-un-trastorno-de-la-conducta-alimentaria/


elnortecr.com

• Nota

https://elnortehoycr.com/2024/08/06/campana-nutritivamente-recomendaciones-practicas-para-apoyar-familias-y-circulos-de-amistades/


Herediahoy.com

• Nota

https://herediahoy.com/destacadas/como-diferenciar-entre-desordenes-y-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/


1 impresa



La Nación

8/08/24



Radio
9  notas



Revista Póngale Ganas, 

Radio María

Nota

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://fb.watch/tPf0d4sP44/


Teletica radio
(1 nota)

Nota

Sin registro

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Extra Noticias Radio

Monitoreo

no disponible

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Vivir con Valor, Radio 

Nacional

Nota

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68
https://open.spotify.com/episode/1EniXPNwJIBSw97eSh7wMe


Vivir con Valor, Radio 

UCR

Nota

https://open.spotify.com/episode/1EniXPNwJIBSw97eSh7wMe


Contexto 360, Radio 

CRC 89.1

Nota

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133


Interferencia, Radio 

UCR

Nota

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=search&v=2605321666334840
https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Entrevista 94.7

Entrevista no 

disponible

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Entrevistas Radio Azul

Entrevista no 

disponible

https://dashboard.controles.co.cr/publica/62d55cf9b0f995272fcbff68


Otras plataformas

• 7 publicaciones



Instagram, La Nación



Spotify, Vivir con valor

• Publicación

https://open.spotify.com/episode/1EniXPNwJIBSw97eSh7wMe


Sound Cloud, Vivir con valor

• Publicación

https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/campana-cuidemonos-nutritivamente


Facebook, Póngale Ganas, Radio 
María

• Publicación

https://fb.watch/tPf0d4sP44/


Contexto 360, Facebook 

• Publicación

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133


CRC 89.1, Facebook 

• Publicación

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=3918293351781133


Interferencia, Radio UCR

• Publicación

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1174896857136194


Objetivo

alcanzado

Conclusiones

Cumplido el objetivo de lograr que los espacios 
periodísticos informaran sobre los contenidos de la 
campaña “Cuidemonos Nutritivamente”

El enfoque fue aceptado por los medios: Diferencias 
entre trastornos y padecimientos alimentarios. Además 
enfatizaron en la forma en cómo ayudar a las personas 
en esas situaciones. 

Al menos 33  notas en 31 espacios  y plataformas de 
medios.

El ROI es mínimo de  29, 5 millones de colones y el 
valor de la RRPP se triplica  al contemplar:  Expansión 
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes 
y ahorro en producción de las informaciones.
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