




Resumen de resultados Meta
Instagram y Facebook



Contenido



Publicaciones destacadas en Alcance



Publicaciones destacadas en Me Gusta y reacciones



Publicaciones destacadas en Interacción



Publicaciones destacadas en Reproducciones



Algunos comentarios en las publicaciones



Algunos comentarios en las publicaciones



Pauta en Meta
Instagram y Facebook



Posteos



Alcance



Género y 
edad



Plataforma



Provincia



Videos



Reproducciones Alcance Inversión

50.178 190.380 $229

106.219 447.801 $563

150.794 317.347 $532

44.917 207.417 $207

100.562 67.401 $219

452.670 1.230.346 $1750

Resumen pauta





Resumen de resultados 
Youtube



Visualizaciones Impresiones Inversión

5.532 70.421 $51

161.014 956.308 $972

12.153 326.515 $178

22.149 194.140 $179

82.488 214.673 $220

283.336 1.762.057 $1600

Resumen de anuncios



Datos 
demográficos



Datos 
demográficos



Rendimiento



Momento en que se han mostrado 
los anuncios



Palabras clave



Resumen de resultados Medios
Radios Locales



La depresión tiene 
muchas caras

Medios locales para penetrar en donde hay menos acceso a redes sociales:
Tabla 1

Público Lugares Alcance de la 
emisora

Bahía Puntarenas Hombres y mujeres de 25 a 64 
años

Puntarenas, Esparza, Barranca, El Roble 35.000

Radio Pampa Hombres y mujeres de 25 a 55 
años

Liberia, Guardia, Comunidad, Carrillo, Papagayo, El Coco, 
Sardinal, Santa Cruz

11.500

Radio Sinai Hombres y mujeres de 25 a 50 
años

Perez Zeledón, San Isidro del General, Río Claro, Ciudad Neily, 
Golfillo, San Vito, Buenos Aires, Palmar Norte, Parrita, Puerto 
Jiménez y Boruca

50.000

Radio Chorotega Hombres y mujeres de 25 a 60 
años

Santa Cruz, Nicoya, Filadelfia, Cartagena, Belén, Tamarindo, 
Liberia, La Cruz (frontera), Juan Diaz, 27 de abril, Nambi

25.000

Radio Casino de Limón Hombres y mujeres de 25 a 55 
años

Guácimo, Pococí, Talamanca, Siquirres, Matina 35.000

Radio San Carlos Hombres y mujeres de 25 a 39 
años

San Carlos, Choles, Guatuso, Alfaro Ruiz 20.000

Radio Yamba Hombres y mujeres de 25 a 55 
años

Heredia 50.000



Resumen de visibilidad
Medio Cuñas Entrevista Otros

Radio Casino Limón 25 cuñas en horario de 
9:30 a.m.

Entrevista de 20 minutos, 
publicada también en 

Facebook
5 posteos en Facebook

Radio Sinai 27 cuñas en horarios de 
8:55 a.m. y 3:55 p.m. Entrevista de 30 minutos

Radio Pampa 30 cuñas en horarios de 
11:20 a.m. y 4:35 p.m. Entrevista 20 minutos

Radio Chorotega 30 cuñas en horarios de 
9:20 a.m. y 2:55 p.m. Entrevista 20 minutos

Bahía Puntarenas 15 cuñas a las10 a.m. Entrevista de 20 minutos 
anunciada en Facebook 4 posteos en Facebook

Radio San Carlos 100 cuñas de 30 segundos 
y 100 de 60 segundos

Entrevista de 28 minutos 
publicada en Facebook 2 posteos en Facebook

Yamba
60 cuñas en horarios de 

7:30 a.m., 9:30 a.m., 1 p.m. 
y 5:30 p.m.

Entrevista de 50 minutos



Temas tratados en las entrevistas

Mitos 
Masculinidades 

Importancia de hablar 
Apoyo comunitario 

Recursos disponibles 
Cifras generales 

Identificar señales de alerta 
Responder de manera efectiva 

Crear conciencia 
No juzgar 

Escucha activa  
Sitio web 
Etapas 

Validación de emociones  
Búsqueda de ayuda profesional 

No hablar de métodos para evitar dar ideas 



Resumen de Influencers





Cuentas 
alcanzadas 16.716 98.870 28.316

Resumen





Social 
Media 

Radio 
Local 

Propuesta de medios según presupuesto y requerimientos del cartel 

Influencers

Propuesta Medios

1.740.000 219.711 117.600

3.354.301 226.500 143.902

Proyección

Realidad




















