
Biografía Profesional



Licenciada en Psicología, Master en Gerencia de Proyectos.
Terapeuta, Docente Universitaria. Conferencista y Charlista a
nivel nacional e internacional. Consultora en medios de
comunicación sobre temas de salud mental.

Presidenta del Colegio de Profesionales en Psicología de
Costa Rica 2024-2026. Coordinadora de la Comisión de Salud
Mental del CPPCR 2023-2024.  Representante de Costa Rica
ante La Unión Centroamericana de Colegios y Asociaciones de
Psicología, UCCAP. Coordinadora de la IV Cumbre
Latinomericana y del Caribe de Psicología 2024.

Introducción
Mi perfil profesional



Mis Valores
Mantener altos estándares de competencia profesional y
actuar con honestidad en las interacciones con los clientes
en los diferentes entornos de desarrollo laboral.

Responsabilidad

Realizar un trabajo dirigido tanto hacia la  persona, como
hacia la sociedad, en ese sentido, mantener el respeto
esencial con su dignidad, libertad y derechos humanos.

Compromiso

Asumir la responsabilidad laboral de manera transparente
en cuanto a la  formación académica y experimental, las
habilidades y limitaciones del ejercicio moral y ético. 

Honestidad



Formación Académica
Licenciada en Psicología

Formación Terapéutica en TBE

Master en Gerencia de Proyectos

Diplomado en Habilidades Directivas
Avanzadas

Formación en el Abordaje Psicoterapéutico
del Sobrepeso y la Obesidad, Imagen
Corporal y TCA



Experiencia Laboral
Psicóloga Clínica General

Docente Universitaria

Conferenciasta & Charlista

Consultora en medios de comunicación

Promotora de Salud Mental

Miembro nacional e internacional de diferentes
entes y comisiones relacionados a la Psicología
para el fortalecimiento de la psicología en las
regiones



Psicóloga Clínica General Docencia Desarrollo de Talleres Charlas & Conferencias

Proyectos profesionales



Redes sociales
@IVANNIA.SERRANO

PsiquEspacio

Ivannia Serrano



Branding
Donde vaya y con quién trabaje, el objetivo es
dejar un legado de autoconocimiento y empatía.
Esto nos va a llevar a recorrer un camino lleno de
sensibilidad y propósito. 
Poder transmitir a los demás, habilidades
imprescindibles como seres humanos: 
Capacidad de escucha, para que la persona
reconozca un espacio en donde expresarse, ser
escuchado y atendido. 
Apertura y flexibilidad mental, pues en tanto
pueda conocer más de mí, más empatia logro
experimentar con las demás personas. 

"Cuanto más te conoces a ti mismo, 
más paciencia tienes para lo que ves en los demás". 

-Erik Erikson



90 % 93 % 95 %

Establecimiento
de límites

Comunicación
& Escucha Activa

Competencias

Inteligencia
Emocional & Empatía

Habilidades de
Investigación

Observación &
Pensamiento

Crítico

Resolución de
Conflictos



Fotografía de productos

Desarrollo en la Clínica Talleres & Formación Talleres & Formación
Consultora en medios

de comunicación
Conferencista



Testimonios de Clientes & Pacientes



Referencias

Gerente / Caminos del Sol

José Fernando Montero

(506) 8881-7456

jmontero@caminosdelsol.net

Pacayas-Cot, Cartago,
Costa Rica.

Psicóloga & Terapeuta

Laura Cascante
Director/ Global Forums

Rey Peña
Director RI / iRG

Fermín Carrillo

(506) 6057-6376

rey@foros-santander.com

San José, Costa Rica

+34 637 82 62 38
fermincarrillo@institutoraim
ongaja.com
C/ de Còrsega, 213, 1-2,
08036 Barcelona

enmentesoluciones@gmail.com

Cartago, Costa Rica

(506) 8310-3767

tel:+34+637+82+62+38
mailto:fermincarrillo@institutoraimongaja.com+target=
mailto:fermincarrillo@institutoraimongaja.com+target=


Trabajemos
Juntos

(506) 8819-4831

i.ivannia@gmail.com

Heredia - Barrio
Escalante - Teleconsulta

Contáctame


