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Introduccion

M:i perfil profesional

Licenciada en Psicologia, Master en Gerencia de Proyectos.
Terapeuta, Docente Universitaria. Conferencista y Charlista a
nivel nacional e internacional. Consultora en medios de
comunicacion sobre temas de salud mental.

Presidenta del Colegio de Profesionales en Psicologia de
Costa Rica 2024-2026. Coordinadora de la Comision de Salud
Mental del CPPCR 2023-2024. Representante de Costa Rica
ante La Union Centroamericana de Colegios y Asociaciones de
Psicologia, UCCAP. Coordinadora de la IV Cumbre
Latinomericana y del Caribe de Psicologia 2024.




Vs Valores
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Responsabilidad

Mantener altos estandares de competencia profesional y
actuar con honestidad en las interacciones con los clientes
en los diferentes entornos de desarrollo laboral.

Compromiso

Realizar un trabajo dirigido tanto hacia la persona, como
hacia la sociedad, en ese sentido, mantener el respeto
esencial con su dignidad, libertad y derechos humanos.

Honestidad

Asumir la responsabilidad laboral de manera transparente
en cuanto a la formacion académica y experimental, las
habilidades y limitaciones del ejercicio moral y ético.




Formacion academica

== Licenciada en Psicologia
== Master en Gerencia de Proyectos
== Diplomado en Habilidades Directivas

Avanzadas

/=¥ Formacién Terapéutica en TBE

==~ Formacion en el Abordaje Psicoterapéutico
del Sobrepeso y la Obesidad, Imagen
Corporal y TCA



EXperiencia l.aboral

4" Psicéloga Clinica General
4' Docente Universitaria

+ . o o
4 Consultora en medios de comunicacion

<4’ Conferenciasta & Charlista

4' Promotora de Salud Mental

4° Miembro nacional e internacional de diferentes
entes y comisiones relacionados a la Psicologia
para el fortalecimiento de la psicologia en las
regiones

FUNCION

NEUROTR/
MANEF

Liberac
nourols
Canoct
sinapti
Coptur
naurots
Rocapt
¥ norod
CUrmEn

al espo

: ‘@PP* .

R

al



Proyectos profesionales
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Pranding

e Donde vaya y con quién trabaje, el objetivo es
dejar un legado de autoconocimiento y empatia.
Esto nos va a llevar a recorrer un camino lleno de
sensibilidad y proposito.

e Poder transmitir a los demas, habilidades
imprescindibles como seres humanos:

e Capacidad de escucha, para que la persona
reconozca un espacio en donde expresarse, ser
escuchado y atendido.

e Apertura vy flexibilidad mental, pues en tanto
pueda conocer mas de mi, mas empatia logro
experimentar con las demas personas.

"Cuanto mas te conoces a ti mismo,
mas paciencia tienes para lo que ves en los demas”.
-Erik Erikson
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Compelencias

Habilidades de
Investigacion

90 %

Establecimiento
de limites

Observacion &
Pensamiento
Critico

93 %

Resolucion de
Conflictos

Comunicacion
& Escucha Activa

95 %

Inteligencia
Emocional & Empatia
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Folografia de produclos

Desarrollo en la Clinica

Talleres & Formacion

+

Talleres & Formacion

+

de comunicacion

Conferencista




Comentano

‘Desde el primer sequndo de la sesion se noto el profesionalismo, la capacidad de comunicacion y la empatia de la doctora. Me fue

muy facil abrirme con ella desde un inicio por la confianza que ella logra transmutir. No pude haber hecho una mejor seleccion de
psicoterapeuta.”

Trato y comunicacion ' & & & & ¢
Puntualidad ' & & & & ¢

Comentano

‘Muy profesional y atenta a los detalles. La empatia de ella es sobresaliente, y se nota que se preocupa por sus pacientes. Genera un
ambiente de confianza y respeto”

Trato y comunicacion L & & 4 &
Puntualidad ' & & & & 4

Comentario
‘Un trato muy profesional y cordial. La programacion del tiempo adecuada y conocimiento y experiencia excelente”

Trato y comunicacion ' & 8 & & ¢
Puntualidad *hhhh

Comentano

‘Bl profesionalismo, empatia y habilidad para escuchar activamente, para explicar claramente los objetivos y las expectativas del
tratamiento y adaptar sus métodos segun mis necesidades de la Dra lvannia Serrano la hacen una terapeuta excepcronal.
El cambio y progreso se sienten desde la primera sesion.”

Trato y comunicacion ' & 4 4 & ¢
Puntualidad ' & 4 4 & ¢




Referencias

José Fernando Montero

Gerente / Caminos del Sol

. (506) 8881-7456
M jmontero@caminosdelsol.net

A Pacayas-Cot, Cartago,
Costa Rica.
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PSICOTERAPEUTA

Laura Cascante

Psicologa & Terapeuta

. (506) 8310-3767

% €nmentesoluciones@gmail.com

A Cartago, Costa Rica
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FORUMS

Rey Pena

Director / Global Forums

. (506) 6057-6376
M rey@foros-santander.com

A San José, Costa Rica
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Fermin Carrillo
Director RI / iRG

+34 637 82 62 38
fermincarrillo@institutoraim
ongaja.com

C/ de Corsega, 213, 1-2,
08036 Barcelona
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Contactame
L (506) 8819-4831

M iivannia@gmail.com

A Heredia - Barrio
Escalante - Teleconsulta




