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EVENTO VIRTUAL

En el evento virtual participaron expertos abordando
cada uno de los temas principales.

Posteriormente, en el sitio se colocaron las videos vy
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t=w+=a= Publicado por Luca CR
]
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publicaciones publicaciones
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“ Interacciones ]
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Estadisticas de la publicacién X

Las enfermedades mentales son mas comunes que el

Impresiones de
publicaciones

724

e Icance de las © interaccion @
/:ublicaciones
al21 28

Interacciones

o O
Interacciones o ) °

O O @

@ Reacciones

e Reacciones 9

cancer, la diabetes y la enfermedad cardiovascular. jHab... %=~ Ppublicado por Luca CR
o °
19 de junio - @

| = Contrario a lo que se cree, los padecimientos mentales
no son un problema poco frecuente. Estudios de la...

© interaccien @

1"

Estadisticas de la publicacién

Publicado por Luca CR
(-]

24 de junio - Q@
Estadisticas de la publicacion X Impresiones de @ Alcance de las
840 669
Son muchos los factores que pueden proteger a las
personas de los trastornos mentales, entre ellos, el...
Publicado por Luca CR
) .
25 46 i 0 Interacciones
Impresiones de @ Alcance de las © interaccion @ (1b) (v] 3
publicaciones publicaciones @ n o
839 713 8
e Reacciones
Interacciones [
© O @ =
o 4
5 0 0 0 0 0
e Reacciones 5

Promocionar publicacién

N Practicamente todos los estudios demuestran que las
b personas con trastornos mentales no son mas violentas...

© interaccion @
8

Promocionar publicacién

Estadisticas de la publicacién X

Encabezado del post: Segun datos del 2020 los
trastornos mentales que mas padecen las personas...

Publicado por Luca CR

21 de junio - @
Impresiones de © Alcance de las @ interaccion @
publicaciones publicaciones
731 635 10
Interacciones (]
O O @ ®w » @

7 0 0 0 0 o

9 Reacciones 7

Estadisticas de la publicacion X

Si bien es cierto, el entorno en el hogar de un nifio y las

DE LOS
relaciones con sus padres pueden empeorar una...
Publicado por Luca CR
- 26 de junio - @
Impresiones de @ Alcance de las O interaccion @
753 592 7
Interacciones L]
©O O @ 2 O
5 0 0 0 0 0
‘ Q Reacciones 5

Estadisticas de la publicacién X

@EEEER (s indispensable buscar equilibrios y aprender a

CCNC) 5
%2 "a sobrellevar la carga laboral. jHabla de lo que te pasal...
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L Publicado por Luca CR
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publicaciones publicaciones
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Interacciones [
|
© O @ )
4 1 0 0 0 4
e Reacciones 5

Promocionar publicacion




Estadisticas de la publicacién X Estadisticas de la publicacion X
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09 AL 15 MAYO, 2024

San José - Cinemark Escazu Oeste

PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 |PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA 28
7 |PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA 28
[ [
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 | PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA 28
| 5 |PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA | 28
[
Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA i SPOTS SEMANALES
1 | GARFIELD
I 5 }PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA \[ 28
Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA 28

Reporte de SANAMENTE

Tee’ A CmeaHoe
Realizado por

José Humberto Gonzilez Castillo
Gerente de Comercializacién

23 AL 29 MAYO, 2024

San José - Cinemark Escazu Oeste

PELICULA

# SPOTS SEMANALES

- Pautas Cine: 872

Disfruta la experiencia

C NEMARIK

16 AL 22 MAYO, 2024

San José - Cinemark Escazu Oeste

PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA
AMIGOS IMAGINARIOS

PELICULA # SPOTS SEMANALES

San José - Cinemark Curridabat Este

SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 |PLANETA DE LOS SIMIOS: NUEVA ERA 28
| 6 |carrELD 28 |
[ J
Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
1 |GARFIELD
| [ |
| | J
Heredia - Cinemark Oxigeno
SALA PELICULA # SPOTS SEMANALES
AMIGOS 28
28

5 ‘GARF!EI.D

TOTAL T

30 MAYO AL 5 JUNIQ, 2024

San José - Cinemark Escazu Deste

1,064
Cunas

San José - Cinemark Escazu Oeste

06 AL 12 JUNIO, 2024

PELICULA 4 SPOTS SEMANALES SALA PEUCULA # SPOTS SEMANALES -]
1 |FURIOSA 28 1 |PLANETA DE LOS SIMIOS 4 / FURIOSA 28 1  BADBOYS 28
8 | AMIGOS IMAGINARIOS 28 8 |GARFIELD / LOS EXTRANOS CAP. 1 28 8 OBSERVADOS 28
[ | | L ]
San José - Cinemark Curridabat Este San José - Cinemark Curridabat Este San José - Cinemark Curridabat Este
saLa PELCULA #5POTS SEMANALES
2 | AMIGOS IMAGINARIOS 28 2 |PLANETA DE LOS SIMIOS 4 / FURIOSA 28 2 PLANETA DE LOS SIMIOS 4 / FURIOSA 28
S |GARFIELD 28 5 |GARFIELD 28 5 GARFIELD / LOS EXTRANOS CAP. 1 28
Alajuela- Cinemark Citymall Alnjuela - Cinemark Citymall Alajuela - Cinemark Citymall
PELICULA # SPOTS SEMANALES saLa PEUCULA # SPOTS SEMANALES
1 |AMIGOS IMAGINARIOS 28 1 |GARTIELD 28 1  GARFIELD 28
8 |FURIOSA 28 8 |FURIOSA 28 8 BAD BOYS 28
Heredia - Cinemark Oxigeno Heredia - Cinemark Oxigeno Heredia - Cinamark Oxigano
# SPOTS SEMANALES SALA PELICULA # 5POTS SEMANALES
3 | AMIGO IMAGINARIOS 28 3 |PLANETA DE LOS SIMIOS 4 / AMIGOS IMAGINARIOS 28 3 BAD BOYS 28
7 | GARFIELD 28 7 |GARFIELD 28 7  GARFIELD 28
O 1 AL R ———— R TR 224 224



Cunas de radio (300 cunas de radio em CRC
94.7 y 103)

@

Cadena Radial Costarricense

Distribucion de pauta
Campaiia Sanamente

PERIODO DE PAUTA 5 diciembre al 5 enero

DIL|IK/M|{J|V|S D/IL|K/M|J V|S D L K M| ]I

MENSUAL 9|110(11(12|13|14(15|16|17|18|19|20|21|22

_ 6| 6| 6

23|24(25(26|27|28(20(30|31| 1| 2

4 4 2 150

5| 4] 5| 4] 4 2|

Programacion regular

150

TOTAL PAUTADO 300




Cuna de radio:



Entrevistas:
999 Programa: Desayuno Azul
94-7 Programa: Al derecho vy al revés.



Publicciones en medios (publicity) 173 MILLONES colones

Valor de los espacios

Television
Buen Dia, Canal 7
Canal 13, SINART

TV Extra 42
Canal 7.2
TV Canal 14 , . .
Estado Nacional, Canal 7 segun tlpo de medio
. . Radio
Medios digitales 1,aiica Radio
Delfino.cr Monumental
SINART Digital Contexto 360 89.1
Diario Extra.com Radio Alajuela
Esquina 506 94.7
. . Noticias La Garita 9.59/

Publicaciones en El Norte Hoy Y e

Monumental.co.cr Columbia

Velero Informativo
Puntarenas Se Oye
Teletica Radio, pagina
Teletica.com

Columbia Digital, Youtube

Otras plataformas
Facebook,

Youtube, Spotify
Teletica Radio

Puntarenas se Oye

Medios y p|ataf0rmas Noticias La Garita

Velero Informativo

Norte Hoy

TVN Noticias Canal 14 (2)
Contexto 350

CRC 89.1

Buen Dia

CPPCR Youtube

Noticias Columbia

360 Spotify



Medios contactados

ROI segun tipo de medio
-millones de colones-
M Por tipo de medio

Periodistas contactados Otras plataformas &

150

medios de locales, nacionales e Digitales
internacionales contactados

Television

o

20 40 60 80 100 120 140 160

Otras plataformas: 2 millones de colones




Television

38 espacios



Estado Nacional

X
...... : :
Programa sobre Derecho a la m— L X
Salud Mental y la campana
Sanamente
3
ente



https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291
https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291
https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291

Buen Dia (06 de junio)

Entrevista sobre mitos y
verdades de la consulta sobre

salud mental

. "N
JE LAS PERSONAS

LUD MENTAL" |



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117

Buen Dia (06 de junio)

Entrevista sobre salud mental,

control de la ira en

situaciones cotidianas

REGLAS PARA LA CONVIVENCIA
ENTRE VECINOS Y MANEJO DE LA IRA



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9

Canal 7.2 Teletica Radio

Malas Compaiiias 15 Mayo 2024
B Teletica Radio

8:20 AM

Entrevista



https://www.facebook.com/TeleticaRadio/videos/983886250111526

Noticias Canal 13

Ver nota

Campana “Sanamente” busca hacer conciencia
sobre la salud mental

» 0:58/2:16



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663d6ba9d17448210bdb2bdb

Ver nota

EDICION MERIDI

- \TVN Noticias

TVN NOTICIAS

TVN Canal 14 (2 ediciones)

ANA MARTES 21 DE MAYO, 2024 Grabado en vivo

COLEGIO DE PSICOLOGOS LANZA CAMPANA
SOBRE MITOS Y VERDA

4o ey
~——" LINEA GRATUITA “AQUI ESTOY” POR MEDIO 3
DEL NUMERO: 800-2737869 3
725 = IR .

I 10:17/59:41


https://fb.watch/scPD8bh00t/

TV Extra 42

//

Ver nota

g}
s
=/
=
-
=
=
-
—
=
=
=
=

f

AUMENTAN CONSULTAS POR

CALINS AFAFT AL ™ A e

» 2:40/3:15



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663e5f4dd17448210bdca8d5

12 espacios



Delfino.cr

[SgJ Para ver el historial ation appartem... @) Regresar @9 La Nacion (Costa... © Plan des lignes du...

DELFINO INICIAR SESION

DE UNA ENFERMEDAD
MENTAL NO SIGNIFICA

QUE SEAS UNA PERSONA
MAS VIOLENTA.


https://delfino.cr/2024/05/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental

SINART Digital

£ SINART

ﬁ. £ DIGITAL

SI SON COMUNES.

ORGANIZA: PATROCINA:
(’b winisTERIO | oomenno o e+
ssssssssssss
CPPCR CloVer.  coope Ande

Essen Herb

Eucerin’ %] g
gt I wumar

e

ULTIMAS NOTICIAS oLt

Costa Rica | Sal

pondria vacuna de:
contraeldengue act
el préximo afio: "El
¢Cémo lo haria? de
Escrito por Katherine Chaves R. no

en Jueves, 23 Mayo 2024

=



https://www.sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/campana-sanamente-busca-hacer-conciencia-sobre-la-salud-mental

Diario Extra

Nacionales

Mayo,23 2024 a las 4:08 pm
Keylor Navas se retira de la Sele

Salud mental: mitos y verdades
Conozca detalles y donde contactar

Mayo,23 2024 a las 4:00 pm
Christian Nodal y Cazzu anuncian su separacién

Mayo,23 2024 a las 3:50 pm
Una 'flor cadaver' atrae curiosos

Mayo,23 2024 a las 3:40 pm
Presidente checo hospitalizado tras un accidente
de moto

Mayo,23 2024 a las 3:38 pm
India prepara envio de tigres



https://www.diarioextra.com/Noticia/detalle/520908/salud-mental-mitos-y-verdades

Esquina 506

Comunicado de Prensa | LaEsquina506 CR@gmail.com

T LUS TDTOTAS

£200

Inscribete ahora mismo
“Logra tu objetivo
mas rapido”

ossnscso (000

Smar

Entradas recientes
UCI CRC 506 Gran Fondo

Costa Rica Santini cuenta
con la Declaratoria de
Interés Publico

Sefiales de que techos y
paredes necesitan
reparaciones antes del
invierno

Inversores y asociados de
Coopeservidores se uneny
piden ser escuchados por

los interventores


https://laesquina506.com/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental/

Monumental.c
O.Cr DESTACADOS

Consultas a linea de ayuda por temas de
o ~

Salud Mental aumentaron 62% en un ano T T T

09 mayo 24 EN 3 MESES,

iSIN CLASES, PROFESORES O GRAMATICA!
DESCUBRE COMO PUEDES LOGRARLO

Literalmente, Les Enseiiare la

COlegiO de PSiCélOgOS Metodologia Que Me hizo a Mi
Mismo Fluido En Espaiiol.

Kale Anders

™ NACIONALES

2 de cada 3 estudiantes de primer
ingreso en universidades publicas no
tienen un trabajo remunerado



https://www.monumental.co.cr/2024/05/09/consultas-a-linea-de-ayuda-por-temas-de-salud-mental-aumentaron-62-en-un-ano/

Noticias La

G arl ta Mitos y verdades entorno ala
consulta sobre Salud Mental

Roger Soto Alfaro
@ MAY 9, 2024

; . SALUD MENTAL


https://www.noticiaslagaritacr.com/2024/05/09/mitos-y-verdades/

Velero
Informativo = e

Portada Noticias de Heredia Nacionales Cultura Novedades Opinién Vision Empresarial

S| SON COMUNES.



https://velero.cr/2024/05/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental-velero-cr/

Puntarenas Se
Oye

o= 'sa 1/c i
c 25 puntarenasseoye.com / Presiona | (fn) F

para salir de la pantalla completa

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... @ Regresar @ La Nacion (Costa.. © Plan des lignes du...



https://www.puntarenasseoye.com/salud/colegio-de-profesionales-psicologia-lanzaron-campana-a-favor-de-la-salud-mental/

Teletica Radio



https://www.teleticaradio.com/
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6644e7a9d17448210be4fd69

E I N O rte H Oy Bitly | Settings Especialista de co... |§) Location appartem... &9 Regresar &) La Nacion (Costa... © Plan des lignes

Mitos y verdades en torno a la consulta sobre salud mental

Deja un comentario / Salud / Por Gerardo Quesada A.


https://elnortehoycr.com/2024/05/13/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental/#google_vignette

I e ,\ TeLeTica.com NOTICIAS | DEPORTES | ESTILO DE VIDA ENTRETENIMIENTO PROGRAMAS ® ENVIVO f X © @ A
powered by Dailymotion

ULTIMAS NOTICIAS

Rutina de
cuidados
imprescindibles
para la barba

MITO 2 “NO HAY ESPERANZA PARA EL QUE TENGA
UNA ENFERMEDAD MENTAL"

¢C6émo corregir las
malas conductas

T



https://www.teletica.com/buen-dia/mitos-y-verdades-de-la-salud-mental_359769

Teletica.com

Nota

P TeLertica.com

NOTICIAS

| DEPORTES

| ESTILO DE VIDA

ENTRETENIMIENTO

PROGRAMAS

® ENVIVO

6 CoopelJudicial

AHORA PODES

CON LATASA
MAS BAJA EN TU
CREDITO PERSONAL.

ULTIMAS NOTICIAS

Rutina de
cuidados
imprescindibles
para la barba



https://www.teletica.com/buen-dia/la-pregunta-del-momento-como-controlar-el-enojo_359771?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3rdV0b-FTU0n4fnzO1PmF3gngBcjQLdLHQiiqCBzE4hnhtHISeVlSJWrk_aem_AU_uI6m84HC282n_x-VIl7uUlAJ9nPsOK02eAUsdfMZkU0Jn9w_8DZX8NabjVg504yGknKcKxbqQ7n6lqC4q3k-_

Nueva pestaiia § Facebook X #% Estado Nacional: S.0.& X @ (29) WhatsApp

C 25 teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... @ Regresar @ LaNacion (Costa... @ Plan des lignes du...

TeLeTtica.com NOTICIAS | DEPORTES | ESTILO DE VIDA ENTRETENIMIENTO PROGRAMAS ® EN



https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291

9 espacios



Teletica Radio

Nota al aire

015

TELETICA
RADIO



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6644e7a9d17448210be4fd69

Radio Alajuela

Nota al aire

» 0:00/0:00


https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663e8036d17448210bdd38e1

Noticias Monumental

N ota £ Facebook X X Vicky Luna Salas (@VickyLur X { Consultas alineadeayudap X § Consultas alineade ayudap X +

(& 25 https://www.monumental.co.cr/2024/05/09/consultas-a-linea-de-ayuda-por-temas-de-salud-mental-aumentaron-62-en-un-ano/

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... @ Regresar @ La Nacion (Costa.. ©® Plan des lignes du... » [ Todos los favoritos

w DESTACADOS

Consultas a linea de ayuda por temas de
Salud Mental aumentaron 62% en un ano

09 mayo 24

Colegio de Psicélogos



https://www.monumental.co.cr/2024/05/09/consultas-a-linea-de-ayuda-por-temas-de-salud-mental-aumentaron-62-en-un-ano/

Por tres razones

Entrevista

POR TRES
RAZONES



https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=825309276174933

Contexto 360, CR 89.1
(2 ediciones)

E nt rev I Sta § Facebook X Vicky Luna Salas (@ X § Consultas a linea de X § Facebook Live | Face X § Facebook Live | Face X +

c iralifacebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1450757815814766&rdid=NFfrEVSI53rRpbSa o %

Bitly | Settings . Especialista de co... . Location appartem... @ Regresar @ La Nacion (Costa... ©® Plan des lignes du... [ Todos los favoritos

GO‘ @ @ = 2 5H oo A A\

Video & Contexto 360 Grabado en vivo

CRC 89.1 Radio
Q Buscar videos MAY

r
® - e (god
G SANAMENTE  \

e
54

Ehngs 400 ™

>
»
v

Reels

DRA. PAOLA VARGAS

3 LAS ENFERMEDADES
Programas e Representante de |la Junta Directiva del
Colegio de Profesionales en Psicologia

de Costa Rica
Explorar

m ] &R Q

Videos guardados

Contexto360CR [O) contexto 360cr CON Leonardo Salas Q.


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1450757815814766&rdid=NFfrEVSI53rRpbSa

Otras
plataformas

15 espacios



Medios en Facebook

Colegio de Profesionales
Psicologia lanzaron campana
a favor de la Salud mental

Es importante que mas personas vean la salud mental como un
derecho y asi busquen a tiempo, ayuda gratuita, sin mitos ni
estereotipos en torno a la consulta médica.

#periodicoVelero #sanamente #saludmental

ENFERMET

MENT

Si SON COMUNES.

VELERO.CR

Puntarenas Se Oye e
17h- %

#Salud

Colegio de Profesionales Psicologia lanzaron
campaiia a favor de la Salud mental. Detalles:
https://psonews.xyz/campana-salud-mental

OO Tay 1 persona mas

© Meencanta Q Comentar d) Compartir

Q, Comentar como Vicky Luna Salas
v

o El Norte Hoy
- Noticias La Garita Costa Rica 14°0
L 1d-Q

tnoticiaslagaritacr #seguidores #destacar

Mitos y verdades en torno a la consulta sobre
Salud Mental

ENFERMEDRDES b ProBLEMAS DE

MENTRLES

ELNORTEHOYCR.COM

Mitos y verdades en torno a la consulta sobre salud
mental

O T4, El Norte Hoy y 1 persona mas

- ~ - N,

o Q.
.@ Teletica Radio i 8
transmitié en vivo 2

1h-@

Malas Compaiiias 15 Mayo 2024

ilnicia Malas Compaiiias!...

Ver mas
OO Tuy 9 personas més 5@ 105®
Me "
(v) endaiita Q) comentar £ Compartir
Comentarios Ocultar

Mas relevantes »

Freddy Fco Angulo Diaz ¥

23 21:23
Buen programa, es un tema de
necesidad el acceso a
profesionales en sicologia ,mas
en una sociedad con profundos

Q, Comentar como Vicky Luna Salas



Medios en Facebook

TVN NOTICIAS
6:24 p. m

\ S2P-™ ~OLEGIO DE PSICOLOGOS LANZA CAMPANA
SOBRE MITOS Y VERDADES DE LA SALUD MENTAL




Medios en Facebook
Buen Dia -2 notas-

2

ﬁq @ © & H o0 8@

c Buen Dia

24 buendia@teletica.com

Buen Dia e
buendiacr @ 5d-@

@ teletica.comfestilo=de-vida Repase la ent/rewsta aqui: https://ow.Iy/HwOCSOSbSOC. - |Le
contamos cudles son los mitos y verdades de la salud mental.

Foto Vedi tutte le foto

bliendia”

+ Regalos para papa

TeLeTica.com

: : OO T, Pedro Niifiez y 57 personas mas 1Q 84 @
- s .

|b Me gusta Q Comentar ;{) Compartir




Por Tres Razones,
Columbia

Entrevista

POR TRES
RAZONES



https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=825309276174933

Youtube (2 noticias
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https://www.youtube.com/watch?v=zAHiWh_4Gkg
https://www.youtube.com/watch?v=lu-_h68VaX4
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https://www.youtube.com/watch?v=aOdjxxTL49o&t=1816s
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Conclusiones

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre la salud mental: Sus
mitos y verdades en torno a la consulta.

= - Se lograron al menos 44 notas en 35 espacios
ObjetIVO mediaticos y plataformas.

a|CanzadO El Retorno de la inversidon (ROI o valor de los espacios

fisicos de las informaciones) es al menos de 173
millones de colones y el valor de la RRPP se triplica,
para llegar a 519 millones al contemplar: Expansion
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes
y ahorro en produccion de las informaciones.




