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Cuidémonos Nutritivamente 

Para el lanzamiento de la campaña se realizó un 

evento virtual en vivo donde expertos abordaron 

las diferentes aristas desde el punto de vista 

profesional y  técnico. En la segunda fase se 

desarrolló la campaña educativa con la 

información y recomendaciones.



En el  evento virtual  participaron expertos abordando 

cada uno de los temas principales.

Posteriormente, en el sitio se colocaron las vídeos y 

demás  información relacionada con la campaña en el 

sitio web: https://cuidemonosnutritivamente.com/

EVENTO VIRTUAL

https://cuidemonosnutritivamente.com/


ANUNCIO PRINCIPAL  DE LA CAMPAÑA

https://www.facebook.com/ColegioProfesionalesPsicologiaCR/videos/990126932754393


Post de Facebook Colegio de Profesionales en Psicología De 
Costa Rica 
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Ejemplos de posteos y 
alcances  Colegio de 
Psicólogos 







POTCAST

• Podcast:

• 511 seguidores 

• Canal Spotify: 121 escucha promedio 
mensual 

• Audiencia: 72% Mujeres 22% Hombres 
6% Neutro.





Ejemplos de posteos y 
alcances Ministerio de 
Justicia y Paz 



Cartago



Garabito





Heredia



Desamparados





Pautas Cine: 872 

1,064
Cuñas



Cuñas de radio (300 cuñas de radio em CRC 
94.7 y 103)



Cuña de radio:



Entrevistas: 
999 Programa: Desayuno Azul
94-7 Programa: Al derecho y al revés.



44
Publicaciones en 

35
Medios y plataformas

    

Publicciones en medios (publicity)

Televisión   
Buen Día, Canal 7
Canal 13, SINART
TV Extra 42
Canal 7.2 
TV Canal 14
Estado Nacional, Canal 7

Medios digitales
Delfino.cr
SINART Digital
Diario Extra.com 
Esquina 506
Noticias La Garita
El Norte Hoy
Monumental.co.cr
Velero Informativo
Puntarenas Se Oye
Teletica Radio, página
Teletica.com
Columbia Digital, Youtube

Otras plataformas 
Facebook, 
Youtube, Spotify
Teletica Radio
Puntarenas se Oye
Noticias La Garita
Velero Informativo
Norte Hoy
TVN Noticias Canal 14 (2)
Contexto 350
CRC 89.1
Buen Día
CPPCR Youtube
Noticias Columbia
360 Spotify

 173 MILLONES colones 
  Valor de los espacios

Radio
Teletica Radio
Monumental   
Contexto 360 89.1
Radio Alajuela
94.7
9.59/
Azul 99.9
Columbia



150
Periodistas contactados

150
medios de locales, nacionales e 

internacionales contactados

 

Medios contactados

Otras plataformas: 2 millones de colones



Televisión

 8  espacios



Estado Nacional 

Programa sobre Derecho a la 
Salud Mental y la campana 
Sanamente

https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291
https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291
https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291


Buen Día (06 de junio)

Entrevista sobre mitos y 
verdades de la consulta sobre 
salud mental

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661cce2d17448210b0f4117


Buen Día (06 de junio)

=Entrevista sobre salud mental, 
control de la ira en 
situaciones cotidianas

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6661c63ad17448210b0f2ff9


Canal 7.2 Teletica Radio

Entrevista

https://www.facebook.com/TeleticaRadio/videos/983886250111526


Noticias Canal 13

Ver nota 

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663d6ba9d17448210bdb2bdb


TVN Canal 14 (2 ediciones)

Ver nota 

https://fb.watch/scPD8bh00t/


TV Extra 42

Ver nota

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663e5f4dd17448210bdca8d5


13 espacios
Digitale
s



Delfino.cr

•Nota

https://delfino.cr/2024/05/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental


SINART  Digital

•Nota

https://www.sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/campana-sanamente-busca-hacer-conciencia-sobre-la-salud-mental


Diario Extra

•Nota

https://www.diarioextra.com/Noticia/detalle/520908/salud-mental-mitos-y-verdades


Esquina 506

•Nota

https://laesquina506.com/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental/


Monumental.c
o.cr
•Nota

https://www.monumental.co.cr/2024/05/09/consultas-a-linea-de-ayuda-por-temas-de-salud-mental-aumentaron-62-en-un-ano/


Noticias La 
Garita
•Ver nota

https://www.noticiaslagaritacr.com/2024/05/09/mitos-y-verdades/


Velero 
Informativo
•Nota

https://velero.cr/2024/05/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental-velero-cr/


Puntarenas Se 
Oye
•Nota

https://www.puntarenasseoye.com/salud/colegio-de-profesionales-psicologia-lanzaron-campana-a-favor-de-la-salud-mental/


Teletica Radio

•Nota

https://www.teleticaradio.com/
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6644e7a9d17448210be4fd69


El Norte Hoy
(Zona Norte)
•Nota

https://elnortehoycr.com/2024/05/13/mitos-y-verdades-en-torno-a-la-consulta-sobre-salud-mental/#google_vignette


Teletica.com
Nota

https://www.teletica.com/buen-dia/mitos-y-verdades-de-la-salud-mental_359769


Teletica.com
Nota

https://www.teletica.com/buen-dia/la-pregunta-del-momento-como-controlar-el-enojo_359771?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3rdV0b-FTU0n4fnzO1PmF3gngBcjQLdLHQiiqCBzE4hnhtHISeVlSJWrk_aem_AU_uI6m84HC282n_x-VIl7uUlAJ9nPsOK02eAUsdfMZkU0Jn9w_8DZX8NabjVg504yGknKcKxbqQ7n6lqC4q3k-_


Teletica.com
Programa

https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-sos-en-salud-mental_361291


9 espacios
Radio



Teletica Radio 

Nota al aire

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6644e7a9d17448210be4fd69


Radio Alajuela

Nota al aire

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=663e8036d17448210bdd38e1


Noticias Monumental

Nota

https://www.monumental.co.cr/2024/05/09/consultas-a-linea-de-ayuda-por-temas-de-salud-mental-aumentaron-62-en-un-ano/


Por tres razones

Entrevista

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=825309276174933


Contexto 360, CR 89.1
(2 ediciones)

Entrevista

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1450757815814766&rdid=NFfrEVSI53rRpbSa


15 espacios

Otras 
plataformas



Medios en Facebook



Medios en Facebook



Medios en Facebook 
Buen Día -2 notas-



Por Tres Razones, 
Columbia

Entrevista

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=825309276174933


Youtube  (2 noticias)

CPPCR-SINART

CPPCR-TV Extra

https://www.youtube.com/watch?v=zAHiWh_4Gkg
https://www.youtube.com/watch?v=lu-_h68VaX4


Youtube Por tres razones

Entrevista

https://www.youtube.com/watch?v=aOdjxxTL49o&t=1816s


Contexto 360 en Spotify

CPPCR-TV Extra

https://www.youtube.com/watch?v=lu-_h68VaX4


Objetivo 
alcanzado

Conclusiones

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios 
periodísticos informaran sobre la salud mental: Sus 
mitos y verdades en torno a la consulta.

Se lograron al menos 44 notas en 35 espacios 
mediáticos y plataformas.

El Retorno de la inversión (ROI o valor de los espacios 
físicos de las informaciones)  es al menos de  173 
millones de colones y el valor de la RRPP se triplica, 
para llegar   a 519 millones  al contemplar:  Expansión 
del mensaje, credibilidad, posicionamiento de fuentes 
y ahorro en producción de las informaciones.


