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Para el lanzamiento de la campafia se realizd un 4 ~ ylanzamiento

evento virtual en vivo el 27 de marzo donde de campaﬁa'

expertos abordaron las diferentes aristas desde el 7 Fecha: 27 de marzo, 2025
Hora: 9:00 a.m.
punto de vista profesional y técnico. En Ia
: Lugar:
, - . 4 Colegio de Profesionales en
segunda fase se desarrollé la campana educativa , Psicologia de Costa Rica.

con la informacion y recomendaciones.

Modalidad: Vlniml y Presencial
; s




SITIO WEB

La campafna cuenta con la plataforma web

https://sanamentecr.org/ donde se coloca informacion

con los mensajes clave de la campana, los videos con
recomendaciones, la matriz de mitos y realidades vy

stands de los patrocidadores.



https://sanamentecr.org/

ANUNCIO PRINCIPAL DE LA CAMPANA

https://youtu.be/3fsgul3Ben8
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__ Colegio de Profesionales en Psicologia de
Costa Rica
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| jCosta Rica habla de salud mental sin estigmas! @
esentamos el anuncio oficial de la campafia
\anamente.

\anamente busca romper el silencio sobre la violenci
a salud mental, transformandolo en un tema abierto
re de estigmas, donde todas las personas puedan
=ntificar cudndo es momento de pedir ayuda.
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La campafa Sanamente registrd un alcance total de 750.098 personas durante
el 2025, lo que representa un aumento de 130.435 personas (+21%) con respecto
al afo anterior. Este crecimiento fue impulsado principalmente por Facebook,
plataforma en la que se logré un incremento de 245.091 personas alcanzadas
adicionales frente al 2024.
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En total el video de SICSA alcanzé
30.443 en los 3 perfiles, siendo
Facebook el que generé mas de 29 mil
personas alcanzadas.
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Cadena Radial Costarricense

Distribucién de pauta
Campariia Sanamente
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Entrevistas:

hADIﬂ PROGRAMA FECHA Y YHORA

99,9 Desayuno azul 25 ABRIL B:30 A.M.
95,9 CONEXION 25 ABRIL 9:30 A.M.
4,7 Al derecho y al revés 28 de ABRIL 9:00 A.M.




Publicity Campana “Sanamente 2025”

jLas personas adultas

también pueden ser

= victimas de violencia!
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Ante la viol ia diaria, de salud
*La campafia Sanamente es de acceso gratuito por medio de la pagina y mensajes
preventivos en redes sociales.

*Violen el PANI recibi6 94.240 denuncias por supuestos abusos contra 125.709 nifios,
nifias y adolescentes.

Carpeta de prensa Aqui

San José, Costa Rica. 27 de marzo de 2025. es la il por el
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica (CPPCR), en conjunto con los Ministerios
de Salud y de Justicia y Paz, con el apoyo de empresas privadas. En esta edicién, busca
contribuir en la disminucién de la violencia diaria en los hogares, el trabajo y las calles; al
incentivar a hablar de lo que sentimos como personas, buscar ayuda ante las afecciones
mentales y crear una red de apoyo que la pronta de las

“Ademés de romper el silencio, normalizar hablar de padecimientos mentales como la
ansiedad, la depresidn, el estrés y trastornos de la conducta mental, es clave que unamos

en este tipo de P ivasyen la pronta de
las personas desde los EBAIS y los centros de trabajo. Urge que incremente el nombramiento
de p de F desde la i ia en salud”, indicé Paola Vargas

Gémez, integrante de Junta Directiva del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.

De acuerdo con el Ministerio de Salud Pablica: " La elestrésy la én se han
convertido en algunos de los il mas en nuestra muchas
veces como consecuencia del miedo, la presién y el dolor que genera la violencia en sus
diversas formas. Reflejo de esta preocupante realidad es el alarmante aumento en la
incidencia de casos de depresién reportados. Segun los datos de la Direccién de Vigilancia de
la Salud, entre 2023 y 2024, la tasa de casos por cada 100,000 habitantes aumenté un 17.43%
pasando de 162.4 en 2023 a 189 en 2024, lo que evil una énenla
salud mental de la poblacién”

p la
Sanamente brinda informacién y recomendaciones mediante videos, podcast y otros
materiales que se compartirdn en redes sociales, cine, radio y el sitio web:

https://sanamentecr.org/ con acceso L gratis. Los tratan sobre el
impacto de la violencia en la salud mental de las la

prevencion de la violencia en la nifiez y la it de la y
cuidado de la salud mental en el trabajo, dela en los homb
{Ver documento adjunto)
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https://drive.google.com/drive/folders/1sAJgQC-Lj4qhW3LIX1R8k921KQszpfwS?usp=drive_link
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Extra Noticias, Canal 42
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Revista360.com Azul 99.9
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El Mundo.cr

Otras plataformas
Facebook,

Youtube, Spotify

Vivir con Valor, Sound Cloud
Vivir con Valor, Spotify
Amelia Rueda, F

Marcelo Castro, F
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La Region, F

CRC89.1: Xy F
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Detalle



Registro de notas

C1 v X v
A 8 (5 od I
4 Marzo y abdl 2025
5 [~ |
6 27-mar D Esquina 506 Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
7 27-mar RA CRC 89.1 Al aire
8 27-mar 3] CRC 89.1.com
9 27-mar RE X CRC 89.1 Sanamente enfoca su cuarta edicién en la violencia y la salud mental
10 27-mar RE Facebook CR 89.1 Sanamente enfoca su cuarta edicién en Ia violenda y la salud mental
11 27-mar D Delfino.cr Campaiia Sanamente promueve hablar de salud mental ante creciente ofa de violencia
12 27-mar D Puntarenas Se Oye Violencia diaria urge a hablar de salud mental y buscar apoyo
13 28-mar D Hoy dénde estamos Campafia Sanamente para hablar de salud mental ante I3 violencia diaria
Facebook Hoy dénde
28-mar RE "
14 e5tamos Campafia Sanamente para hablar de salud mental ante Ia violencia diaria
15 29-mar D La Region Campafia busca prevenir secuelas de la violencia en la salud mental de los ticos
16 29-mar RE Facebook La Regién Campafia busca prevenir secuelas de Ia violencia en la salud mental de los ticos
17 28-mar D B mundo.cr Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
18 27-mar v Multimedios Lanzan campafia para reducir la violencia
19 27-mar v ExtraTV Campaiia Sanamente promueve el acceso a informacién sobre salud mental ]
20 27-mar D Extratv On line Campafia Sanamente promueve el acceso a informacién sobre salud mental
21 31-mar RA Teletica Radio Campaiia busca combatir los efectos de la violencia en la salud mental
22 31-mar D Teletica.com Campafia busca combatir los efectos de la violencia en la salud mental
23 31-mar ™ Telenoticias Campafia busca combatir los efectos de fa violencia en la salud mental
24 29-mar RE Discovery Go Ante |a violencia diaria, hablemos de salud mental
25 30-mar ) Revista visién cr Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
26 02-abr D €l Corporativo Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
27 27-mar D Revista 360 ‘Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
28 27-mar RE Facebook Por Doquier Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
29 12-abr ) £l Sol de Occidente Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
30 12-abr RE Facebook El Sol de Ante la violencia diaria, hablemos de salud mental
31 02-abr D Extra Radio On Line Programa dedicado a la salud mentaly la campafia
32 02-abr RA Extra Radio Al Aire Programa dedicado a la salud mentaly Ia campafia
33 02-abr v ExtraTV Programa dedicado a la salud mentaly la campafia
34 02-abr V| Extra TV Repeticion Programa dedicado 2 la salud mentaly la campafia
35 01-may v Canal 1, Marcelo Programa dedicado a la salud mental¥ la camgﬁa
36 02-may v Canal 1, Marcelo Programa dedicado a la salud mental y la campafia
37 03-may v Canal 1, Marcelo Programa dedicado a m y la campafia
38 01-may RE Facebook, Marcelo Programa dedicado a la salud mental y la campafa
2025 Sanamente +

Modificar Modo Filtrar  $% Accesibilidad: es necesario investigar

Enlace


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qJ3yRO6Rq9IUjIC4D3STz3arzBZTRl2x1XmSe_YfAzI/edit?usp=sharing
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https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=67ea8ef8d31b3835bebce8d0
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=681a530195addc1b57c68c6b
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=681a55a295addc1b57c69770

Digitales
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DELFINO

En tendencia

Campana "Sanamente” promueve hablar de salud mental ante
a-eciente ola de violencia

Delfinocr

INICIAR SESION

Nacionales m

Claudia Gonzélez Rojas &% marzo 27, 2025

“Sanamente” enfoca su cuarta
edicion en la violencia y la salud
s mental en Costa Rica

M 51 M1 minuto de lectura

S RBUE Don

romper el circulo de
abuso y violencia!

crc891.com

posible

& U

Ejemplos de notas digitales

La campafia Sanamente es de acceso gratuito por medio de la pagina y mensajes preventivos en
redes sociales.

Violencia: el PANI recibi6é 94.240 denuncias por supuestos abusos contra 125.709 nifios, nifias y
adolescentes.

OFICINA DE PRENSA /info@elsoldeoccidente.com

SALUD MENTAL . Sanamente es la campafa impulsada por el Colegio de Profesionales en Psicologia de
Costa Rica (CPPCR), en conjunto con los Ministerios de Salud y de Justicia y Paz, con el apoyo de

El Sol de Occidente



https://delfino.cr/2025/03/campana-sanamente-promueve-hablar-de-salud-mental-ante-creciente-ola-de-violencia
https://crc891.com/nacionales/sanamente-enfoca-su-cuarta-edicion-en-la-violencia-y-la-salud-mental-en-costa-rica/
https://crc891.com/nacionales/sanamente-enfoca-su-cuarta-edicion-en-la-violencia-y-la-salud-mental-en-costa-rica/

9 espacios



Ejemplo de notas en radio

[~ 8 @ Radio 959 Conexién FM (San
et José)

959 FM

PICTURE OF YOU
U2

WHATS UP
4 NON BLONDS

A DONDE VA EL VIENTO
JULIETA VENEGAS

E Ry, ; BLEEDING LOVE
CAILIIN MERITAI ERI FAACTA DIFA Y . 7 LEONALEWIS

-41:39/ 54:33

io web utiliza cookies

Asiento Extra: Programa del miércoles 2 de abril
del 2025

959.Conexion

Extra Radio

Vivir con valor, Radio

Nacional

WEB

¢NO FUNCIONA?

En vivo

hace 6 minutos

hace 14 minutos

hace 17 minutos

hace 22 minutos



https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-miercoles-2-de-abril-del-2025/
https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/13-campana-sanamente-por-la-salud-mental-sin-violencia
https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/13-campana-sanamente-por-la-salud-mental-sin-violencia
https://drive.google.com/file/d/1N6ysCwHCcpykx0F0YKGX2xBCMdjoupRG/view?usp=drive_link

Otras plataformas

13 espacios



Medios en Redes

Publicacion de Pordoquiercr News Q() Publicacion de La Regién @

tasa de incidencia mas alta por cada 100.000 habitantes con 279, seguido de San José con 201, y
de Alajuela con 200.

Por cantén, Montes de Oro en Puntarenas con 606,8, seguido por Vasquez de Coronado con 560
y La Cruz en Guanacaste con 523,3, registran la mayor incidencia.

' “sa
I e s @ discoverygocr - Seguid

posible

#NoticiasLaRegion - La ansiedad, el estrés y la depresion se han convertido en algunos de los
padecimientos mas frecuentes en nuestra poblacion, muchas veces como consecuencia del miedo
que genera la violencia, seguin datos del Ministerio de Salud.

9 discoverygocr 5 sem
Sanamente es la campaii
por el Colegio de Profesi

iLas personas adultas Psicologia de Costa Rica
conjunto con los Minister

— ',M AYO R E S de Justicia y Paz, con el i

) = empresas privadas. En e
|} también pueden ser busca contribuir en la dis

. victimas de violencia! violencia diaria en los ho|

y las calles; al incentivar

que sentimos como pers:

ayuda ante las afeccione

crear una red de apoyo q

atencion pronta de las pe

LAREGION.CR
“Ademads d | sil o~ . o - o e
normalizar hablar de pad C@mpana busca prevenir secuelas de la violencia diaria en la salud mental de los

mentales como laansied  ticos - La Reaion

romper el circulo de
abuso y violencia! > a

&

e

g

. Q! L depresion, el estrés y tras.w: e we

Facebook Por Doquier T Ol B @D Scsa ONOLCHE el o Cleve o Yo
Qv R Facebook
Ante la violencia diaria, 2Me gusta - .,

29 de marzo La Regio’n
e Agrega un comentario... @

hablemos de salud mental

Discoverygocr



https://www.facebook.com/share/p/1986dzQSaS/
https://www.instagram.com/p/DHzjTPrxZSr/?igsh=MXh0MTFnampjem8yOA%3D%3D
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FNvBviL8BSoAFtLbmgbyGiwamShUuZHqeiKpSVy6DA4ajTxLQCV6buotbdZjB7Qtl&id=100063626781405&mibextid=Nif5oz&_rdr
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FNvBviL8BSoAFtLbmgbyGiwamShUuZHqeiKpSVy6DA4ajTxLQCV6buotbdZjB7Qtl&id=100063626781405&mibextid=Nif5oz&_rdr

Conclusiones

Objetivo
alcanzado en
publicity.

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre la incidencia de |a violencia
en la salud mental. Los titulos fueron: “Ante la violencia
diaria, hablemos de salud mental” o “Campafa sanamente”

Se lograron al menos 45 publicaciones en 39 medios y redes
sociales.

El Retorno de la inversion (ROI o valor de los espacios fisicos
de las informaciones) es al menos de 63 millones de
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar a 213
millones al contemplar: Expansién del mensaje,
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en
produccion de las informaciones.
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