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Sanamente 

Para el lanzamiento de la campaña se realizó un 

evento virtual en vivo el 27 de marzo donde 

expertos abordaron las diferentes aristas desde el 

punto de vista profesional y  técnico. En la 

segunda fase se desarrolló la campaña educativa 

con la información y recomendaciones.



La campaña cuenta con la plataforma web  

https://sanamentecr.org/ donde se coloca información 

con los mensajes clave de la campaña, los videos con 

recomendaciones, la matriz de mitos y realidades y 

stands de los patrocidadores.

SITIO WEB

https://sanamentecr.org/


ANUNCIO PRINCIPAL  DE LA CAMPAÑA

https://youtu.be/3fsguI3Ben8

https://youtu.be/3fsguI3Ben8


Facebook Colegio de Profesionales en Psicología De Costa Rica 

724.424

15.293 10.381

ALCANCES

FB CPPCR IG CPPCR IG Sanamente
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La campaña Sanamente registró un alcance total de 750.098 personas durante 
el 2025, lo que representa un aumento de 130.435 personas (+21%) con respecto 
al año anterior. Este crecimiento fue impulsado principalmente por Facebook, 
plataforma en la que se logró un incremento de 245.091 personas alcanzadas 
adicionales frente al 2024.



INTERACCIONES

01 02

03 04

0605

1.264

REACCIONES

380

COMPARTIDOS

53

GUARDADOS

702

CLICS EN EL ENLACE

1.052.343

VISUALIZACIONES

23

COMENTARIOS







En total el vídeo de SICSA alcanzó 
30.443 en los 3 perfiles, siendo 
Facebook el que generó más de 29 mil 
personas alcanzadas. 



En total el vídeo del INS alcanzó 31.419 
en los 3 perfiles, siendo Facebook el 
que generó más de 30 mil personas 
alcanzadas. 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Estadísticas Publicaciones Ministerio de Justicia y Paz 



Pautas Cine: 1.344 



Cuña de radio:



Cuñas de radio (300 cuñas de radio em CRC 
94.7 y 103)



Entrevistas: 
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Carpeta de prensa

Enlace carpeta

https://drive.google.com/drive/folders/1sAJgQC-Lj4qhW3LIX1R8k921KQszpfwS?usp=drive_link


45
Publicaciones en 

Medios y plataformas

39    

Resumen ejecutivo
Televisión   
Telenoticias, Canal 7

Extra Noticias, Canal 42

Asiento Extra, Canal 42

Su Lado Positivo, Canal 13

Marcelo Castro, Canal1 

Multimedios, Canal 8 

Medios digitales
Delfino.cr

Esquina 506

La Región

Teletica.com

CRC891.com

Extra.com

Revista360.com

Revistavisión.cr

Ameliarueda.com

El Sol de Occidente

Puntarenas Se Oye

El Corporativo

Hoy Dónde Estamos

El Mundo.cr

Otras plataformas 
Facebook, 

Youtube, Spotify

Vivir con Valor, Sound Cloud

Vivir con Valor, Spotify

Amelia Rueda, F

Marcelo Castro, F

El Sol de Occidente, F

La Región, F

CRC89.1: X y F

Por Doquier, F

Discovery Go, F

Hoy Dónde Estamos, F

Digitales
14

32%

Televisión 10
21%

Radio
9

20%

Otras 
plataformas

12
27%

Cantidad de notas según tipo de medio

63 millones de colones 
Valor de los espacios

Radio
Extra Radio

Teletica Radio

Cosechas de Bienestar, 

CRC 89.1

Radio Nacional 

Radio U

94.7

95.9

Azul 99.9



150
Periodistas contactados

150
medios de locales, nacionales 

e internacionales contactados

 

Medios contactados

43,5

10,2

5,3

3,8

TELEVISIÓN

DIGITALES

RADIO

OTRAS PLATAFORMAS

0 10 20 30 40 50

ROI según tipo de medio
-millones de colones-

Televisión Digitales Radio Otras plataformas

213 millones de colones 
Valor de las RRPP



Detalle

Registro de notas



Registro de notas

Enlace

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qJ3yRO6Rq9IUjIC4D3STz3arzBZTRl2x1XmSe_YfAzI/edit?usp=sharing


Televisión

10  espacios



Algunos ejemplos publicaciones en TV

Telenoticias

Asiento Extra

Canal 1

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=67ea8ef8d31b3835bebce8d0
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=681a530195addc1b57c68c6b
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=681a55a295addc1b57c69770


14 espacios

Digitales



Ejemplos de notas digitales

Delfinocr

crc891.com

El Sol de Occidente

https://delfino.cr/2025/03/campana-sanamente-promueve-hablar-de-salud-mental-ante-creciente-ola-de-violencia
https://crc891.com/nacionales/sanamente-enfoca-su-cuarta-edicion-en-la-violencia-y-la-salud-mental-en-costa-rica/
https://crc891.com/nacionales/sanamente-enfoca-su-cuarta-edicion-en-la-violencia-y-la-salud-mental-en-costa-rica/


9 espacios

Radio



Ejemplo de notas en radio 

Extra Radio

Vivir con valor, Radio 
Nacional

959.Conexión

https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-miercoles-2-de-abril-del-2025/
https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/13-campana-sanamente-por-la-salud-mental-sin-violencia
https://soundcloud.com/audiovisualespodcastuned/13-campana-sanamente-por-la-salud-mental-sin-violencia
https://drive.google.com/file/d/1N6ysCwHCcpykx0F0YKGX2xBCMdjoupRG/view?usp=drive_link


13 espacios

Otras plataformas



Medios en Redes

Facebook Por Doquier

Discoverygocr

Facebook 
La Región

https://www.facebook.com/share/p/1986dzQSaS/
https://www.instagram.com/p/DHzjTPrxZSr/?igsh=MXh0MTFnampjem8yOA%3D%3D
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FNvBviL8BSoAFtLbmgbyGiwamShUuZHqeiKpSVy6DA4ajTxLQCV6buotbdZjB7Qtl&id=100063626781405&mibextid=Nif5oz&_rdr
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FNvBviL8BSoAFtLbmgbyGiwamShUuZHqeiKpSVy6DA4ajTxLQCV6buotbdZjB7Qtl&id=100063626781405&mibextid=Nif5oz&_rdr


Objetivo

alcanzado en

publicity.

Conclusiones

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios 
periodísticos informaran sobre la incidencia de la violencia 
en la salud mental. Los títulos fueron: “Ante la violencia 
diaria, hablemos de salud mental” o ”Campaña sanamente”

Se lograron al menos 45 publicaciones en 39 medios y redes 
sociales.  

El Retorno de la inversión (ROI o valor de los espacios físicos 
de las informaciones)  es al menos de  63 millones de 
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar   a 213 
millones  al contemplar:  Expansión del mensaje, 
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en 
producción de las informaciones.
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