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2022: Certificación como Oficial de Salvaguardia en el Deporte, Comité Olímpico Internacional. 

2021: Diplomado en Salud Mental en Deporte Élite, Comité Olímpico Internacional. 

2019: Maestría en Psicología del Deporte, Universidad Liberquaré. 

2016: Licenciatura en Psicología, Universidad Fidélitas. 

2010: Bachillerato en Psicología, Universidad de Costa Rica. 

 

 
2024 a la actualidad: Coordinadora del área socio emocional en Forwad Costa Rica 

2023 a la actualidad: vicepresidenta del Colegio de Profesionales en Psicología de Costa 

Rica. 

2022-2023: Coordinadora de la Comisión de Deporte Seguro del Comité Olímpico de Costa 

Rica. 

2021- 2023: Coordinadora de la Comisión de Psicología del Deporte del Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. 

2021: Psicóloga del deporte para Costa Rica en Juegos Olímpicos, Tokio 2020. 

2019: Psicóloga del deporte para Costa Rica en los Juegos Panamericanos, Lima 2019. 

2018: Psicóloga del deporte para Costa Rica en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Barranquilla 2018. 

2017: Psicóloga del deporte para Costa Rica en los Juegos Centroamericanos, Nicaragua 2017. 

2016 - 2023: Psicóloga del deporte de selecciones convencionales y paralímpicas para el Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 

 

 
2023: Desarrollo de la política institucional y programa de prevención del acoso sexual en el deporte, Comité Cantonal de Deportes 

de San José. 

2023: Promoción y colaboración en la modificación de la Ley 9967. 

2023: Ármate CON Valores, Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 

2022-2023: Un round más a la vida “Boxeo CON Valores”, Comité Olímpico Nacional de Costa 

Rica. 

2022: Mujeres Históricas del Ciclo Olímpico Costarricense, Comité Olímpico Nacional de Costa 

Rica. 

2021-2022: Campaña “Yo también lo viví” sobre Deporte Seguro, Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 

2019-2020: Campaña ¿Acosa es acoso? Sobre el acoso sexual en el deporte, Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 

2018: Foro “Hostigamiento y acoso sexual en el deporte”, Salón de expresidentes Asamblea Legislativa. 

2018: Conversatorio “Acoso sexual en el deporte”, Salón de la fama del deporte costarricense. 

2018: Promoción y colaboración en la redacción de la ley 9967 
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