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la obesidad se resuelve
cuando el paciente quiere
perder el peso gracias a
su fuerza de voluntad.

6) REALIDAD

El perder peso va mas alla de la buena
voluntad, se necesita acompanamiento
interdisciplinario, incluyendo el psicolégico
para la incorporacion de herramientas que
conlleven a conductas saludables para el
mejoramiento de la salud fisica y mental de
las personas con obesidad.
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2025

ORGANIZAN PATROCINAN

t’b = [ A ‘ Clc.;z?/er Coo;:{e‘;n 4o "NUMAR Xigenes (d{%!oma). ?@'ﬂ’n"@

CPPCR




Cuidémonos Nutritivamente

Para el lanzamiento de la campafna se realizd un
evento virtual en vivo donde expertos abordaron
las diferentes aristas desde el punto de vista
profesional y técnico. En la segunda fase se
desarroll6 la campafia educativa con |a

informacion y recomendaciones.




Sitio Web

Se generd un sitio web como repositorio de la
informacion de la campana a la presencia digital de los

patrocinadores web:

https://cuidemonosnutritivamente.com/
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El video de la campafia generd 18.772 visualizaciones en Instagram y 14.425 en Facebook. Ademas alcanzo a
3.455vy 16.488 personas respectivamente.
Fuente: https://www.facebook.com/share/v/16pJ704VPk/
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS
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Visualizaciones @
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Al trabajar con obesidad, se ha estudiado que las
recaidas son comunes, esto obedece a que una persona
22 v, 5 5 2 que ha tenido sobrepeso u obesidad tendria mas
posibilidades de ganar peso, que una persona que
nunca ha tenido este problema de salud.
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Un lenguaje inadecuado puede perpetuar el estigma del
peso, mientras que un lenguaje respetuoso tiene el
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En este(a) reel, las visualizaciones son tipicas en comparacion con tus Instagram reels recientes.
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Las publicaciones en los perfiles de
Diana generaron 65.920 personas

alcanzadas, 81.087 visualizaciones
del contenido y 342 interacciones.
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Pautas Cine:

Disfruta la experiencia
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Cunas de radio (300 cunas de radio em CRC
94.7 y 103

. _@ CUIDEMONOS

VUTRITIVA-MENTE
Distribucion de pauta

Campaiia Cuidémonos Nutritivamente

PERIODO DE PAUTA 9 junio - 9 julio
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Entrevistas:
999 Programa: Desayuno Azul
94-7 Programa: Al derecho y al

FECHA Y HORA RADIO Y
PROGRAMA

16 JULIO 8:00 a.m. 59,9 DESAYUNO
AZUL

16 JULIO 9:00 A.M 94 7 Al Derecho
y al Revés.

16 JULIO 9:15 A.M 103







Resultados

50

Publicaciones en

Medios y plataformas

48

Television
Telenoticias, Canal 7
Asiento Extra, Canal 42 (2)
Su Lado Positivo, Canal 13
TV San José

Medios digitales
Nacion.com

Revista Summa

Grupo Extra.com
Delfino.cr

Esquina 506

La Regién (Zona Norte)
El Norte Hoy (Zona Norte)
CRC891.com
Revista360.com

Mundo Escazu
Revistavision.cr

El Sol de Occidente
Puntarenas Se Oye
Hoy Dénde Estamos

El Mundo.cr

Salud y vida

Press reader

cultura.cr

El Mensaje (Guanacaste)
Noticias la Garita
Sinart Digital

Otras plataformas
Vivir con Valor, Sound Cloud
Vivir con Valor, Spotify

El Sol de Occidente,

La Region, F

CRC89.1: Xy F

Por Doquier, F

Discovery Go, F

Hoy Donde Estamos, F

Radio

Extra Radio
Teletica Radio
CRC 891
Radio Nacional
Radio Fiedes
Radio U

94.7

95.9

Azul 99.9

Impresa
La nacion

Mensaje Facebook
Revista cr Facebook
Mundo Escazu Facebook
Periodista Irene Rodriguez
Facebook

TV San José Facebook
Radio Fides Facebook

66 millones de colones
Valor de los espacios

Cantidad de notas segun tipo de medio

Otras

plataformas Impresa, 1, 2%

14 Digitales
27% _ 22
43%

Vs

18%

Television 5
10%
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Carpeta de prensa

“La obesidad va al trabajo”

L uitoes

CPPCR

Compats Sl tonseuntiysments Miunidad > 1.2025 CUIDEMONOSN... ~ 2

La obesidad también va al trabajo

<% .
v o laccase oo [ Tipo ~ ] [ Personas ~ 7 [ Modificado ~ J I, Fuente ~ J
+ Las personas que se sientan discriminadas por su peso, pueden denunciar en
Inspeccién laboral del Ministerio de Trabajo. Y . @
+ Campafa contribuye a hacer realidad la Norma Nacional para la Atencién @
Integral del y Salud.

, 05 de junio de 2025. D ropa para ir a trabajar, un asiento en
elbus, enfrentar trabajo, eli
de interactuar con piiblico y hasta el rechazo en el puesto por su apariencia fisica, son
situaciones por “estigma de peso” que viven las personas con obesidad.

Ante estas situaciones y la realidad de que la obesidad es una enfermedad crénica que
afecta la salud publica en Costa Rica, “la campafia Cuidémonos Nutritivamente,

hoy, con el impulso del Colegio de i en Psicologia de Costa Rica
(CPPCR) , el Ministerio de Justicia y el apoyo de la empresa privada busca apoyar a las

personas que viven con sobrepeso y obesidad a abordar su situacién integrando su salud

y 2
sobrepeso y obesidad del Ministerio de Salud. Esta norma deja en evidencia la necesidad

de que cada EBAIS cuente con una persona profesional en psicologia®, expresé Ivannia ! La obesidad y el trab... : B Marianela Gamboa, P... :
Serrano, Presidenta del CPPCR. S 2

En Costa Rica, la Norma Nacional para la Atencién Integral del Sobrepeso y Obesidad fue
anunciada por el Ministerio de Salud en enero de 2025. Esta norma declara la obesidad
como enfermedad crénica de importancia de salud pdblica y busca guiar la atencién
integral de pacientes con sobrepeso y obesidad en todos los servicios de salud, publicos,
privados y mixtos. Ademas, intenta estandarizar la atencién a pacientes con sobrepesoy
obesidad, al promover la el ico y el médico,
farmacolégico, nutricionaly psicolégico.

Con base en dato citados por esta norma ,la obesidad afecta a 35 de cada 100 personas
en la edad de los 40 a 64 afios, precisamente en la edad de trabajo de gran parte de la

e e i ? : REALIDAD

De acuerdo, con datos de la CCSS, entre enero y mayo del presente afio brindé 173
tas externas en y por obesidad y on

O pee @ | oler o, R @S @B TOTO

) 0tesidad es una onfermedad

Enlace a la carpeta de prensa



https://drive.google.com/drive/folders/1o_tVb6hKB2RAZdA62AclmqJaB299xdeN

Registro de notas

Detalle



Registro de notas

£}
4
5
6 |05-un Befino.cr CCSS reporté 2078 consultas psicoldgicas v psiquidtricas por obesidad en los dltimos 5 afios
7 | 05-jun Esquina 506 La obesidad también va al trabajo
8 |05-jun El Norte Hoy La obesidad también va al trabajo
9 |05-jun Puntarenas se oye La obesidad tambié afecta el entomo laboral
10 | 05-jun El Sol de Occidente La obesidad también va al trabajo
11 |05-jun recitona |1 obesidad también va al trabajo
12 05-jun Radio Extra Streaming |La obesidad también va al trabajo
13 05-jun Radio Extra al aire La obesidad también va al trabajo
14 05-jun Asiento Extra TV La obesidad también va al trabajo
15 05-jun Asiento Extra TV La obesidad también va al trabajo
16 05-jun Mundo Escazil La obesidad también va al trabajo
17 05-jun ::um e La obesidad también va al trabajo
18 |05-jun Saludyvida Costa Rica presenta la campafia de salud Cuidémonos Nutritivamente
19  05-jun Revista Summa La obesidad también va al trabajo
20 05-jun :“:lim e La obesidad también va al trabajo
21 | 0S-jun CRC 89.1 Al aire CCSS reports 2078 consultas psicoldgicas y psiquidtricas por obesidad en los Gltimos $ afios
205 [ccadicom [ccss repons 2078 consuitas psicoiégicas v psquisticas por obesidad en o itimos 5 aos
23 | 05-jun Hoy déndeestamos |13 obesidad en el entome laboral
24 07-jun Mundo.cr La obesidad también va al trabajo
25 07-jun Revista Vision er La obesidad también va al trabajo
26  08-jun Nacion.com Nueva campaiia busca evitar discriminacion por obesidad
27 08-jun .r:_.':m: Nueva campaiia busca evitar discriminacién por obesidad
28 09-jun Nacion press reader | Nueva campafia busca evitar discriminacién por obesidad
29 | 09-jun La nacien Nueva campaiia busca evitar discriminacién por obesidad
3p |08-jun Facebook Lanacion | Nueva campafia busca evitar discriminacién por obesidad
31 08-jun El Mensaje La obesidad también va al trabajo
32 |09-jun Facebook El Mensaje | La obesidad también va al trabajo
2025 Sanamente Data de Medios +

Listo Modo Filtrar  §% Accesibilidad: es necesario investigar



Television

5 espacios



Algunos ejemplos publicaciones en TV

OBESIDAD CONTRIBUYE A LA SALUE

Telenoticias Asiento Extra TV San José



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6848297f6ea784609a9242f4
https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-jueves-05-de-junio-del-2025/?fbclid=IwY2xjawLW2GtleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMYVhSR1JSazkxMWlFSDhpAR6gJFb0_6VKV2aOFN2kuYFt6XUaNkxqD_bAXgu37C0DbYfe3kxFMzorx_H7kg_aem_6DT-B4glIFoRnddfDH5_Cg

Digitales

22 espacios



Ejemplos de notas digitales

DELFINO = N
Q  Secciones = Unmas noticias Suscriptores &, VIRGINIA PATRICIA v

Datos se desprenden de la campaia "Cuidémonos £l Pais
Nutritivamente”, impulsada por Colegio de Profesionales en La obesidad también va al trabajo: ;,c()mo

Summa

Psicologia de Costa Rica d dici P in di L s2 0 omTIS
= . aten er esta con c10n sm scrlmma(:lon NOTICIAS DE HOY SECCIONES v NEGOCIOS NEWSLETTER SUSCRIPCION CONTACTO EDICION DEL MES 50}
.
La Caja Costarricense de Sequro Social reports 2078 icolégicas y psiquistricas por : : : ; : : S T
obesidad en del 2020 al 2025, Los datos se de la campada iti - Campaiia de Colegio de Profesionales en Psicologia aborda importancia de atender esta situacion
presentada este jueves con el impulso del Colegio de Profesienales en Psicologia de Costa Rica A
(CPPCR), el Ministerio de Justicia y Paz y el apoyo de la empresa privada. - ) Escuchar
Ivannia Serrano, presidenta del CPPCR, indicd que @ trabajo busca apoyar a |as personas que viven con 0 2
sobrepeso y obesidad & abordar su situacién integrando su salud mental y con ello, contribuir al % Por Irene Rodriguez p .
cumplimiente de la Morma Nacional de Atencidn Integral del Sobrepeso y Obesidad del Ministerio de o " v
Salud n o 2 0p.m “ / L b od d bo ’
En Costa Rica, la Norma Nacional para la Atencién Integral del Sobrepeso y Obesidad fue anunciada por 1O La tarjeta BAC . a 0 eSl a tam le n Va
&l Ministerio de Salud en enero de 2025. Esta norma declara la obesidad como enfermedad crénica de No tener a disposicion muebles adecuados para laborar, enfrentar las burlas de PriceSmart so
importancia de salud piblica y busca guiar la atencién integral de pacientes con sobrepeso y obesidad en companeros o jefaturas, el impedimento de interactuar con piblico y hasta el transforma al t[‘aba 1 0
todos los servicios de salud, publicos, privados y mixtos | rechazo en el puesto por su apariencia fisica, son situaciones por “estigma de b.nmlﬁcm“bl ‘!
Ademds, intenta la atencion a con y obesidad, al promaover la peso” que viven las personas con obesidad. para sus 5.2025
on, el d oy el médico, f; ldgico, nutricional y psicolégico. clientes. 520
Asi lo den n list; | Profi les en Psicologia,
dos por esta norma, la obesidad afecta a 35 de cada 100 persanas en la edad de i la dortoncie som aslae Colbgia e Cosionties e Pcoiosie
los 40 a 64 afios, precisamente en |a edad de trabajo de gran parte de la poblacidn econdmicamente entidad que este jueves lanzd la » que L‘

activa. Las consultas externas en psicologia y ia por obesidad y in, en el periodo visualiza la carga en la salud mental y emocional en los trabajadores.
mencionado, fuercn predominantes en las personas entre bos 35 y 55 afios.

‘I ne epenne de neen an al Amhitn laharal e ven deede sl nraceen de

Delfinocr nacion.com Revista Summa



https://delfino.cr/2025/06/ccss-reporto-2078-consultas-psicologicas-y-psiquiatricas-por-obesidad-en-los-ultimos-5-anos
https://www.nacion.com/el-pais/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo-como-atender/XZ5YY43YOJGOPLYDPMWSQ4ZIK4/story/
https://revistasumma.com/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo/
https://revistasumma.com/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo/

9 espacios



Ejemplo de notas en radio

AUTORIDADES DE LA CCSS REPORTARON MAS DE 2 MIL CONSULTAS PSIQUIATRICAS POR
OBESIDAD EN LOS ULTIMOS 5 AROS.

Episodio de podcast

Campaiia Cuidémonos Nutritivamente:
laobesidad en el ambiente laboral - 2025
B Vivir convalor - UNED-CR

Radio | CRC 89.1 Radio | Noticiss CRC 89.1 | Matutina

@J

» 0:00/0:00

Descripcion del episodio

Extra Radio Vivir con valor, Radio CR 89.1
Nacional



https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-jueves-05-de-junio-del-2025/?fbclid=IwY2xjawLW2GtleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMYVhSR1JSazkxMWlFSDhpAR6gJFb0_6VKV2aOFN2kuYFt6XUaNkxqD_bAXgu37C0DbYfe3kxFMzorx_H7kg_aem_6DT-B4glIFoRnddfDH5_Cg
https://open.spotify.com/episode/3fI4FISootFhD4nz8F2Q6u?si=f13ce224886b4e52&nd=1&dlsi=f0aacf9ad28f4459
https://open.spotify.com/episode/3fI4FISootFhD4nz8F2Q6u?si=f13ce224886b4e52&nd=1&dlsi=f0aacf9ad28f4459
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68430f9a6ea784609a8a3b94

Otras plataformas

14 espacios



Ejemplo de medios en redes

= D YouTube a Buscar

Publicacion de Mundo Escazu X Publicacién de Periédico Mensaje X

anos, las personas que se sientan discriminadas por su peso, pueden denunciar en Inspeccion

G2 s s https://www.periodicomensaje.com/.../13431-campana...
laboral del Ministerio de Trabajo. ps:// P j /...! P

MITO

El tema de la obesidad no /
compete a los profesionales
en psicologia. )

B

- Ivannia Serrano
iPresidentaldel[CPPCR¥

MUNDOESCAZU.COM
La obesidad también va al trabajo O N =
Desde no encontrar ropa para ir a trabajar, un asiento en el bus, muebles adecuados para labo Cuidémonos Nutritivamente |a obesidad tamblén va a| trabajo costa
@ Comentar como Vicky Luna Salas 7 R,
¥ ica

Facebook Mundo

Escazu . Noticias La
- Facebook La Region Garita Youtube



https://www.facebook.com/share/p/19no1NeRDL/
https://www.facebook.com/share/p/19no1NeRDL/
https://www.facebook.com/share/p/1DJr9sEQRU/
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0

a hacion impresa

' La Nacion (Costa Rica) | 09 jun.

ar P
trene Rodnguer 5, festonales en Pricologa, pide
PR que hays peicologos en los

No tener & dispasicion moe

paieros o wfaturas, el impe
dimento de interactuar con
plidlico y hasta el rechazo en
ol praesto poe su agarsences
sica, son situaciones por “es
Ugma de peso” que viven las
persanas con obesidad

Asi 10 denuncian especia
listas del Colegio de Profesio-
nabes en Pricologia, entidad
que este jueves kanzd ln cam
pafta Quidémanas Nutritito
mente, que visualiza la cangs
en b salud mental y emocio
nal en los trabajadores

Low sesgos de peso en of
ambito laboral se ven desde
el proceso de reclutamento
¥ seleccion. Hemos visto las

COntratantes, GUe 0O CONLT-
tan personas con obesidad
porque creen que su rends
mbento serd menor”, mank
fest6 Tatiana Rodrigues Al
ro, vooers del Colegio.

Rodrigues  atiadlo  que,
una vez contratadas, hay per
soras & bas que 1o se les dan
clertas tareas porque 1o las
con capaces. En otras
companias u Organizaciones
so los considers que “dan
mala imagen” y las relegan
0 funciones donde 1o tongan
contacto con clientes o el o
blico

La obesiddad afecta ] 36%
de ka poblaciin entre 40 y 64
adios en Costa Rica, preciss
mente la edad de gran parte
do la poblackin ccondmics
mente activa

Para evitar las actitudes
discriminatorias, el Colegio
pide Do prejuzgar 4 las perso
nas por su condiciin de peso
¥ dartes las oportunidades y
tareas de cada pertil do pocs
o

Adomas de proporcinar
Tes el espacio y las sillas engo
noenicas segin su condiciin
¥ 1o hablar sobre ef peso de
Las personas ni darles conse-
Jos para bajar de peso.

“Analizamos al menos 15
temas relacionados con con
ceptos y mitos, entre ellos la
discriminacion por ssgo de
peso en e ambito laboral y

SOBREPESQO AFECTA AL 35% DE LA POBLACION DE ENTRE 40 Y 64 ANOS

Nueva campana busca
frenar discriminacion
laboral por obesidad

» Colegio de Profesionales en Psicologia lidera iniciativa que analiza
la carga en la salud mental de los trabajadores

ol que I obesidad es un tema
anicamente fisico, desando de
1ado el impacto psicokigicn. Ya
wa como detonante 0 como
stntoema, e (nnogable ka inte
rrelacion entre la obesidad y
desagustes cognitivos, condue
tuales, psiquicos, emocso
peiquidtricos y algunas woes
esth asociada @ trastornos so-
choafectivos”, dijo Marianeila
Gambon Castilla, representan
te del Colegio.

L hando. los  mitos.
Gamboa exproso que también
debe lucharse contra varios

Colego de
mitos.

“Uno de Jos mayores mitos
s croer que la obesidad s
cuestion de fuerm de volun
tad. Hay una trampa en creer
QU a0 o8 enteramente racio
nal, que ln pente se exfuserz y
thene que lograrto. Los que no

1o Jogran se slenton muy mal
Esto va mis alld de lo racional
Notado
citarse mis”, destac
Otro mito, sefialo, os que of
malestar y sus problesas se
van con solo perder peso. Sin
embargn, muchas veces hay
mas de fondo que debe tra-
en profesionales en
sadud mental. porque la insa
tisfaccidn con el cuerpo o una
relacidn conflictiva con la co-
mida no s van
Para hochar contra estos mi
tos, Ivanoin Serrano Breoes,
presidenta del Colegio de Pro

equipos bisicos de atencion en
salud (ebils) y en ks clinicas
privadas quo se dediquen a e
08 temas.

Amblostes obesogéeicos. Las
tres profestonales indicaron
que en muchos sitios de tro
bajo thenen “amblentes obe-
soptnioos” que favorecen ol
Aumento de peso

Dentro de estos amblentes
estan: ficil acceso a comidas,
estrés, Mobbing 0 acoso kabo-
ral, canga laboral, trabajo s
dentario y horarios nocturmos.

“El alimento es lo que mx
chas veoes tenemos mds A
mano pars reconfortar y dar
alivio, 0o es Jo mismo que b
vantarw, estirar, caminar. A
corto plazo i da més confort,
1 respuesta os qué aporta a
Targo plazo”, dijo Rodrigues

Propuestas. Rodrigues no es
la Gnica profesional que con-
sidera quo existen amblentes
abesogtniicos en los sitios de
trabajo. Este fue un tema en
el Congreso Médico Nactonal
aw

“La muyorta del tiempo que
estamos despiortos es en el tra
bajo, entonces e ficil deducir
que el trabajo es un factor de
riesgo para In obesidad. JEn
ces. por queé las empresas y
los emploadores no tienen pro-
gramas _efoctivos? Tenensos
que cambiar la mentalidad. los
empleadores también deben
hacerlo con acciones coree
tivas y preventivas™. destaco
la médica Natalia Varels en
entrevista con La Nacitn des

menciond  como
eemplo las compaias que
dan un par de chartas al afio
un par do ferias de la sadud y
tal vex un concurso sobre la
perdtida do peso

La glena considerd que
esto o shempee funciona, lo
ideal es que los mismos trabo
Jadores tngan participacin
activa en cud Programas
Decesitan realmente para que
st soan electivos, Eso depen
dord de las caracteristicns de
1a firma, de las labores que so
realizan y de om0 estd b con
dicion de salud de la poblacion
labora

Lunes 09 de junio de 2025



Conclusiones

Objetivo
alcanzado

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre la campafia, por medio de
un enfoque de interés periodistico, respaldado con datos de
la CCSS.

Esta gestion de prensa registra al menos 51 impactos o
publicaciones de las cuales la mayoria son en medios de
comunicacion y 14 en redes sociales de los medios.

El Retorno de la inversion (ROl o valor de los espacios fisicos
de las informaciones) es al menos de 66 millones de
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar 225
millones al contemplar: Expansion del mensaje,
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en
produccion de las informaciones publicadas.
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