
Informe de cobertura

Vicky Luna Salas 
Consultora en Comunicación

Junio 06 al 09 de julio 

2025



Cuidémonos Nutritivamente 

Para el lanzamiento de la campaña se realizó un 

evento virtual en vivo donde expertos abordaron 

las diferentes aristas desde el punto de vista 

profesional y técnico. En la segunda fase se 

desarrolló la campaña educativa con la 

información y recomendaciones.



Se generó un sitio web como repositorio de la 

información de la campaña a la presencia digital de los 

patrocinadores web: 

https://cuidemonosnutritivamente.com/

Sitio Web

https://cuidemonosnutritivamente.com/
https://cuidemonosnutritivamente.com/
https://cuidemonosnutritivamente.com/
https://cuidemonosnutritivamente.com/
https://cuidemonosnutritivamente.com/


Anuncio de la campaña

El vídeo de la campaña generó 18.772 visualizaciones en Instagram y 14.425 en Facebook. Además alcanzó a 
3.455 y 16.488 personas respectivamente.
Fuente: https://www.facebook.com/share/v/16pJ7o4VPk/

https://www.facebook.com/share/v/16pJ7o4VPk/
https://www.facebook.com/share/v/16pJ7o4VPk/


Post de Facebook Colegio de 
Profesionales en Psicología De Costa 
Rica 
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ALGUNOS EJEMPLOS DE POSTEOS



Vídeos patrocinadores



Las publicaciones en los perfiles de 
Diana generaron 65.920 personas 
alcanzadas, 81.087 visualizaciones 
del contenido y 342 interacciones.



Pautas Cine: 840 



Cuñas de radio (300 cuñas de radio em CRC 
94.7 y 103)



Entrevistas: 
999 Programa: Desayuno Azul
94-7 Programa: Al derecho y al revés.
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50
Publicaciones en 

Medios y plataformas

48

    

Resultados
Televisión   
Telenoticias, Canal 7
Asiento Extra, Canal 42 (2) 

Su Lado Positivo, Canal 13
TV San José

Medios digitales
Nacion.com
Revista Summa

Grupo Extra.com
Delfino.cr

Esquina 506
La Región (Zona Norte)
El Norte Hoy (Zona Norte)

CRC891.com
Revista360.com

Mundo Escazú
Revistavisión.cr
El Sol de Occidente

Puntarenas Se Oye
Hoy Dónde Estamos

El Mundo.cr
Salud y vida
Press reader

cultura.cr 
El Mensaje (Guanacaste)

Noticias la Garita
Sinart Digital

Otras plataformas
Vivir con Valor, Sound Cloud
Vivir con Valor, Spotify

El Sol de Occidente,
La Región, F

CRC89.1: X y F
Por Doquier, F
Discovery Go, F

Hoy Dónde Estamos, F

Digitales
22

43%

Televisión 5 
10%

Radio
9

18%

Otras 
plataformas

14
27%

Impresa, 1, 2%

Cantidad de notas según tipo de medio

66  millones de colones 
Valor de los espacios

Radio
Extra Radio
Teletica Radio

CRC 89.1
Radio Nacional
Radio Fiedes 

Radio U
94.7

95.9
Azul 99.9

Impresa
La nación

Mensaje Facebook
Revista cr Facebook
Mundo Escazú Facebook

Periodista Irene Rodríguez 
Facebook  

TV San José Facebook
Radio Fides Facebook



200
Periodistas contactados

150
medios de locales, nacionales 

e internacionales contactados

 

Medios contactados
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Carpeta de prensa

“La obesidad va al trabajo”

Enlace a la carpeta de prensa

https://drive.google.com/drive/folders/1o_tVb6hKB2RAZdA62AclmqJaB299xdeN


Detalle

Registro de notas



Registro de notas



Televisión

5 espacios



Algunos ejemplos publicaciones en TV

Telenoticias Asiento Extra TV San José

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6848297f6ea784609a9242f4
https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-jueves-05-de-junio-del-2025/?fbclid=IwY2xjawLW2GtleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMYVhSR1JSazkxMWlFSDhpAR6gJFb0_6VKV2aOFN2kuYFt6XUaNkxqD_bAXgu37C0DbYfe3kxFMzorx_H7kg_aem_6DT-B4glIFoRnddfDH5_Cg


22 espacios

Digitales



Ejemplos de notas digitales

Delfinocr nacion.com Revista Summa

https://delfino.cr/2025/06/ccss-reporto-2078-consultas-psicologicas-y-psiquiatricas-por-obesidad-en-los-ultimos-5-anos
https://www.nacion.com/el-pais/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo-como-atender/XZ5YY43YOJGOPLYDPMWSQ4ZIK4/story/
https://revistasumma.com/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo/
https://revistasumma.com/la-obesidad-tambien-va-al-trabajo/


9 espacios

Radio



Ejemplo de notas en radio 

Extra Radio Vivir con valor, Radio 
Nacional

CR 89.1

https://www.extraradiocr.com/video/asiento-extra-programa-del-jueves-05-de-junio-del-2025/?fbclid=IwY2xjawLW2GtleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMYVhSR1JSazkxMWlFSDhpAR6gJFb0_6VKV2aOFN2kuYFt6XUaNkxqD_bAXgu37C0DbYfe3kxFMzorx_H7kg_aem_6DT-B4glIFoRnddfDH5_Cg
https://open.spotify.com/episode/3fI4FISootFhD4nz8F2Q6u?si=f13ce224886b4e52&nd=1&dlsi=f0aacf9ad28f4459
https://open.spotify.com/episode/3fI4FISootFhD4nz8F2Q6u?si=f13ce224886b4e52&nd=1&dlsi=f0aacf9ad28f4459
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68430f9a6ea784609a8a3b94


14 espacios

Otras plataformas



Ejemplo de medios en redes

Facebook Mundo 
Escazú

Facebook La Región
Noticias La 
Garita Youtube

https://www.facebook.com/share/p/19no1NeRDL/
https://www.facebook.com/share/p/19no1NeRDL/
https://www.facebook.com/share/p/1DJr9sEQRU/
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0
https://www.youtube.com/watch?v=RrKWMmP53-0


La nación impresa

Lunes 09 de junio de 2025



Objetivo

alcanzado

Conclusiones

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios 
periodísticos informaran sobre la campaña, por medio de 
un enfoque de interés periodístico, respaldado con datos de 
la CCSS.

Esta gestión de prensa registra al menos 51 impactos o 
publicaciones de las cuales la mayoría son en medios de 
comunicación y 14 en redes sociales de los medios.

El Retorno de la inversión (ROI o valor de los espacios físicos 
de las informaciones)  es al menos de  66 millones de 
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar  225 
millones  al contemplar:  Expansión del mensaje, 
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en 
producción de las informaciones publicadas.
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