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Alto al Bullying y al
Ciberbullying

F tarelp iento critico y brindarles herramie,
falsas.

Recomendaciones
para la etapa de 12 a

Enseniarles a acudir a sitios confiables para que pueda
circula en redes.

Pa ra e | | a n Za m ie n tO d e | a Ca m pa ﬁ a Se rea | iZO, U n I 8 d ﬁ()S Mostrarles herramientas para que eviten consumir informacion en exceso.

’ Fomentar un vinculo positivo.

eve nto Vi rt u a | e n V i VO e | 3 d e Set i e m b rel d O n d e Las relaciones con los pares Reconocer los tipos de contenidos (violentos, sexualizados, etc.)

toman importancia por lo tanto,
se hace mas frecuente el uso del Ensenar sin criticar y percibir los errores como parte del aprendizaje.

eX p e rto S a b O rd a ro n | a S d ife re nte S a ri Sta S d e S d e e | internet debido a que los vinculos Monitorear el tiempo que dedican a las actividades offline y evaluar el cumplimiento de

migran a este espacio. responsabilidades de acuerdo con su edad (rendimiento escolar, asistencia al colegio,
El vinculo con los padres/madre participacion en eventos sociales o familiares, deporte, etc).

punto de vista profesional y técnico. En la segunda ping ®

Promover la realizacion de habitos sanos (actividad fisica, suefio y alimentacion).
Fomentar el reconocimiento de cansancio o saturacion relacionada al uso de la pantalla.

fase se desarrollé la campana educativa con la

La persona adulta debe comportarse como un referente.

informacion y recomendaciones.

o
O UNICEF 2021

Link de la Transmision:

https://www.youtube.com/live/1U3NVIM6YLO?si=

CF8VJaCedVBv8viZ



> ALTO )

al Bullying y al Inicio  Material didactico v Aliados ~ Charlas Q.
Ciberbullying

SITIO WEB

Alto al Bullying y al 4 ——
Ciberbullying :

Campana

Organiza:

ALTO @
CPPCR
al Bullying y al Ciberbullying

Una campaiia para crear conciencia, prevenir y detener el bullying en todas sus Aliados: h tt pS :// b u | IVI n gc r. CO m/ d O n d e S e C O | O C a i n fo r m a C i é n

formas, buscamos promover el respeto, dar herramientas para denunciar y
transformar el silencio en apoyo real para quienes lo necesitan.

La campafna cuenta con la plataforma web

con los mensajes clave de la campana, los videos con

recomendaciones, la matriz de mitos y realidades vy

stands de los patrocinadores.

iUnete, di no al bullying!

Sumate al Maniﬁestp contra el Bullying y Ciberbullying en
Costa Rica. Firmar este compromiso es un paso para
construir centros educativos y comunidades mas seguras e
inclusivas.



https://bullyingcr.com/
https://bullyingcr.com/
https://bullyingcr.com/
https://bullyingcr.com/
https://bullyingcr.com/

LA CAM PANA




Facebook Colegio de Profesionales en Psicologia De Costa Rica —

ALCANCES 2024-2025

625.965
433.286
274.876
192.259
1G 1G FB FB

2024 2025 2024 2025

vV v

La campana Alto al Bullying y al Ciberbullying registré un total de 625.545 de cuentas alcanzadas sumando Facebook e Instagram.
Facebook registré un incremento del 57% en la cantidad de cuentas alcanzadas, mientras tanto Instagram mostré una caida del 70%.

Esta drdstica variacion no se debe necesariamente a un fracaso en la campanfna, sino a un cambio en las politicas de visibilidad de
Instagram:

En 2024, el algoritmo de Instagram “premiaba” el contenido en formato Reel con un alcance orgdnico alto. La campana probablemente se
beneficid enormemente de esta prioridad.

En 2025, esta politica de "premio’ cambid o se redujo. Al dejar de favorecer el formato de la campanfa, la visibilidad de esta se desplomd un
70%.



INTERACCIONES

1.562 283

REACCIONES .@ @’ COMENTARIOS
301 628.217
COMPARTIDOS VISUALIZACIONES
49 /707
GUARDADOS CLICS EN EL ENLACE




Rendimiento

Resumen

Rendimiento

Resumen

Visualizaciones @

58.873

Visualizaciones @

58.873

Resumen Rendimiento

Rendimiento

Resumen

Visualizaciones @

139.041

Visualizaciones @

139.041

|

Promocionar

El ghosting no es inofensivo. Desaparecer sin explicar puede...
23 de septiembre de 2025,10:00am
Identificador: 1218942963602076

Interacciones

‘ 1w 22 ‘ ‘ . io A 6 veces compartido
Vista previa del feed
Interacciones @ Clics en el enlace @ Seguidores @

26 80 5

El gaslighting es manipulacién encubierta: te hace dudar de ...
17 de septiembre de 2025, 10:00am
Identificador: 1213453540817685

Interacciones
1l 51reacciones ‘ ‘ @ 0 comentarios A 15 veces compartido
Vista previa del feed
Interacciones @ Clics enel enlace @ Seguidores @

58 163 1

Promocionar vee

El ghosting no es inofensivo. Desaparecer sin explicar puede..
23 de septiembre de 2025, 10:00am
Identificador: 18078731429506055

X

Interacciones

‘ Q 20Megusta ‘ ‘ @ 0 comentarios

Resumen Rendimiento Vista previa del feed

Rendimiento

Resumen

Alcance ®

10.579

Visualizaciones @

9.467

Interacciones @ Seguidores @

37 0

Visualizaciones @

9.467

Total Seguidores

Promocionar

| e oorey seaper

1 m—

17 de septiembre de 2025, 10:00am
Identificador: 18061820372602406

Interacciones

‘ Q) 20 Megusta @ 0 comentarios

Rendimiento

Resumen Vista previa del feed

Rendimiento

Resumen

Alcance @

57.473

Visualizaciones @

74.634

Interacciones @ Seguidores @

26 1

Visualizaciones @

74.634

X Visualizaciones @

El gaslighting es manipulacion encubierta: te hace dudar de ...

Resumen

Visualizaciones @ Alcance @ Tiempo de (i)

Reacciones, [i]

Vista previa del feed

Colegio de
Profesionales en.
Reels - Cargando... - @

1.679

4.227 ’Ird 12 h

4mil

2mil

15 min 4h 9h 16h 1d6h 3d

== Visualizaciones

De no seguidores

De seguidores
12%

Espectadores @

4.066

Resumen

Alcance @

3.783

Tiempo de [}
reproduccién

1d 5:h

1.874

& mil
4 mil

2mil
15 min 4h 9h 16h 1d6h 3d
== Visualizaciones

De no seguidores

De seguidores
N 2%

Espectadores @

3.832

16

yvec...

Seisuben fgio‘sis!n Sup
CONSENtMIENto
!

“k ]

7d 17d

88%

Si vos o alguien que conocés esta
pasando por una situacién como
estas, buscé ayuda. Mas love menos...

o0 Colegio de Py

Vista previa del feed

Colegio de 0o o
Reacciones, o
comentarios y vec...

12

88%

Si vos o alguien que conocés esta
pasando por una situacion como
estas, busca ayuda. Mas love menos...

a Rica -




Promocionar

5 sa e .. Vista previa del feed
La salud emocional de nifias, nifios y adolescentes tambiéns... Resumen P!
1o e epHemrs e 2021000k, La salud emocional de nifias, nifios y adolescentes tambiénss... Colegio de e
entificador: 15 de septiembre de 2025, 10:00 am Visualizaciones @ Alcance @ Tiempo de ©®  Reacciones, L] Bl esionales en.§
Interacciones Identificador: 17993126264831128 69.672 50152 reproduccién comentarios y vec... B - Cagardo.
w15 i ‘ ‘ ®o i # 8 veces compartido Interacciones
‘ Q 3Megusta ‘ ‘ ® 0 comentarios
o mil
2 mil
Resumen Rendimiento Vista previa del feed W > 4
Elllovebombing se
Resumen Rendimiento Vista previa del feed cuando gﬂ] uie
15 min 4h 9h 16h 1d6h 3d 7d 17d IIENaTde
Rendimiento = Visualizaciones
A De no seguidores
Rendimiento 93%
De seguidores
Resumen —-— 7%
Si vos o alguien que conocés esta
Resumen Visualizaciones @ Alcance @ Interacciones @ Seguidores @ pasando por una situacién como

Espectadores @ estas, busca ayuda. Mas love menos...

Visualizaciones @ Interacciones @ Clics en el enlace @ Seguidores @ 5 i 8 4 8 " 6. 8 0 ’I 4 O ) i Costa Rica - Ofi
19.763 23 2 0 50886

Visualizaciones @

Visualizaciones @
19.763 =8

Elbody shaming es violencia. Burlarse o criticar el cuerpo de...
12 de septiembre de 2025, 10:37am
Identificador: 1209023787927327

»
Promocionar

“Mas love, menos bombing”, “mas amor, menos bombardeo”...
10 de septiembre de 2025, 2:18pm
Identificador: 17976384569761663

Promocionar

El body shaming es violencia. Burlarse o criticar el cuerpo de...
12 de septiembre de 2025,10:00am
Identificador: 18067342622190824

X

Interacciones Interacciones

Interacciones
‘ i 68 i ‘ ‘ ®o tari ‘ A 21 veces compartido Q© 95Megusta ‘ ‘ ® 1 comentario
‘ ) 25Megusta ‘ | @ 0 comentarios
Resumen Rendimiento Vista previa del feed
Resumen Rendimiento Vista previa del feed
Resumen Rendimiento Vista previa del feed
Rendimiento
Rendimiento Rendimiento
Resumen
Basado en estadisticas de tu publicacion original y de anuncios combinados de Facebook e Instagram.
Resumen Resumen
Basado en estadisticas de tu publicacion original y de anuncios binados de Facebook e Visualizaci [i] Al (i) Interacciones @ Tiempo de reproduccién @ Seguid [ ]
isiallEacy ! < o 5
Visualizaciones @ Interacciones @ Clics en el enlace @ Seguidores @ Visuallzaclones Alcance'@ Interaccione='@. Seguidores ©) 4‘1 71 9_ 8 9 O 1 1 4 5 h 2 8 m ] n O

215.617 76 278 ) 13.576 18126 29 1

Visualizaciones @

Visualizaciones @ Visualizaciones @ 4_1 71

215.617 13.576



Estadisticas: Campana Alto al Bullying CCP Ministerio de Justicia y Paz (zona Corredores)

Facebook

Publicacién 1

Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion

Quién ha visto tu contenido @ Interacciones ©

Centro Civico por la Paz Corred... .
) Publicado por Castro Au @ Edad y sexo Principales paises

10 de septiembre a las 6:00 - @
Las consecuencias del ciberbullying pueden ser ©® Mujeres @ Hombres  Desconocido 1
igual o més graves que las... Ver mas 35.44
S — 37.9% O O » @ H @
o s 1 0 0 0 0 0 0
— @: o wm 282%
d h 18-24 @ Orginicas @ Anuncios
,r Zee:\i‘,, :o:;: ?:t':s — = 163% Reacciones
» inventar cosas malas. 45-54 1
_— 10.3% Comentarios
Mas de 65 0
\‘ A | = 3.8% Veces que se ha compartido
\ e ﬁ_\ 55-64 0

- 3.5%
@ Professional dashboard Veces que se ha guardado 2

Bibli a de contenido

Insights de la publicacién

Quién ha visto tu contenido @ Interacciones ©
Centro Civico por la Paz Corred... |
Publicado por Castro Au @ Edad y sexo Principales paises
10 de septiembre a las 6:00 - @

Las consecuencias del ciberbullying pueden ser @ Mujeres @ Hombres  Desconocido 1
igual o mas graves que las... Ver mas
37.9% O O @ ¥ w @
1 0

28.2%

@ Orginic

s @ Anuncios

Predésnchdts para

+ de mi, poner fotos s Reacciones
) inventar cosas malas. 1
103% Comentarios
0
3.8% Veces que se ha compartido
0
3.5%

Veces que se ha guardado



Biblioteca de contenido
Insights de la publicacién

una situacion como estas, busca ayuda.

Mas love menos bombing.
Visita: https://bullyingcr.com
Linea de ayuda: 800 AQESTOY 6 al 9-1-1

Biblioteca de contenido
Insights de la publicaciéon

una situacién como estas, busca ayuda.

«

Mas love menos bombing.
Visit: https://bullyingcr.com
Linea de ayuda: 800 AQESTOY 6 al 9-1-1

@ Professional dashboard

Promocionar

Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion
una situacion como estas, busca ayuda.

Més love menos bombing.
Visita: https://bullyingcr.com
Linea de ayuda: 800 AQESTOY 6 al 9-1-1

@ Professional dashboard

Promocionar

Visualizaciones @ Seguidores netos @

Seguidores frente a no seguidores e

263

f 0

Seguidores netos

78% 22%

Seguidores ® ® No seguidores

Retencién de audiencia &

La mayor parte de tu audiencia ha abandonado el
video en la marca de 0:04. La media de tiempo que
ca ha victn ac da & <

video en la marca de 0:04. La media de tiempo que
se havistoesde 6s.

Interacciones @

7
65 © 0 ® % ©» » ©
Tiempo medio de reproduccion 5 1 o o 0 0 o
100 % @ Orgénicas @ Anuncios
80 % Reacciones
6
60 % =
Veces que se ha compartido
40 % =" 1
20% Comentarios
0
0:00 0:10 0:20 Veces que se ha guardado
0
prod de3 di 82
Reproducciones de 1 minuto 0
Tiempo de reproduccion 2347
Tiempo de reproduccion 2347
Como se te puede encontrar O Quién ha visto tu contenido ©
Trafico  Fuente Edadysexo  Principales paises
Tu pagina @ Mujeres @ Hombres  Desconocido
57.4%
35-44
Pestaria Reels B 38.8%
—_— 20.5%
25-34
Pestaria Inicio e 27%
I— 20.5%
18-24
Otra oo 14.1%
[ ] 15%
45-54
= 10.3%
55-64
o 6.1%
Mas de 65
] 3%




Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion

el cuerpo de alguien af... Ver mas

Visualizaciones &

Seguidores frente a no sequidores ~ +++

302

(

B% 21%

Sequidores ® @ No sequidores

Quién ha visto tu contenido 6

Edadysexo  Principales paises

Ak &L A

Insights de la publicacion

el cuerpo de alguien af... Ver mas Quién ha visto tu contenido @

Edad ysexo  Principales paises

dy shaming cuando:

@ Mujeres @ Hombres  Desconocido

35-44

25-34

18-24

IEI

Mas de 65

55-64

@ Professional dashboard

Promocionar

Seguidores netos &

0

Seguidores netos

Interacciones

1
Interacciones ©
1
35.1% O O @ ® 2
1 0 0 0 0 0 0
30.4%
@ Organicas @ Anuncios
206% Reacciones
1
9.5% Comentarios
0
24% Veces que se ha compartido
0
2% Veces que se ha guardado
0




Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion

Sivos o alguien que conocés esta pasando por
una situacion como estas, b... Ver mas

{0 Professional dashboard

Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion

Si vos 0 alguien que conocés esta pasando por
una situacion como estas, b... Ver mas

Visualizaciones ©

Seguidores frente a no sequidores

170

r

70%  30%

Sequidores® @ No seguidores

Retencion de audiencia ©

La mayor parte de tu audiencia ha abandonado el
video en la marca de 0:05. La media de tiempo que
se ha visto es de 2s.

2s
Tiempo medio de reproduccion
100 %
80%
60%
40 %
0%
000 0:10 020
Reproducciones de 3 segundos £l
Reproducciones de 1 minuto 0

Tiempo de reproduccion 616

Seguidores netos 0

0

Seguidores netos

Interacciones ©

@ Orginicas @ Anuncios

Reacciones
Comentarios
Veces que se ha compartido

Veces que se ha guardado
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Biblioteca de contenido
Insights de la publicacién

Si vos o alguien que conocés esta pasando por
una situacion como estas, b... Ver mas

Biblioteca de contenido
Insights de la publicacién

hace dudar de tu memoria, p... Ver mas

aslighting cuando:

[cen sentir que lo que digo
e 0 que estoy exagerando
e yo sé que no.

Biblioteca de contenido
Insights de la publicacion

hace dudar de tu memoria, p... Ver més

aslighting cuando:

cen sentir que lo que digo
e 0 que estoy exagerando
e yo $é que no.

@ Professional dashboard

Promocionar

Como se te puede encontrar @

Trafico  Fuente

Tu pagina

Pestaia Reels
E——

Pestana Inicio
=

Otra
1

Clics en enlace @

Visualizaciones ©

Seguidores frente a no seguidores

249

-

1% 29%

Seguidores ® @ No seguidores

Quién ha visto tu contenido @

Edad y sexo Principales paises

Quién ha visto tu contenido ©
Edadysexo  Principales paises

© Mujeres @ Hombres  Desconocido

—_—
Quien ha visto tu contenido @
Edad ysexo  Principales paises
@ Mujeres @ Hombres Desconocido
812%
35-44
e 353%
9.4%
2534
o mm 28.2%
8.8%
18-24
=== 20%
0.6%
45-54
== | 1.8%
Otros
L] 2.9%
Mas de 65
[ 12%
Seguidores netos @
0
Seguidores netos
Interacciones @
Interacciones &
e
un O O @ ® 2 ©
1 0 0 0 0 0 0
282%
@ Orgénicas @ Anuncios
203% Reacciones
1
3% Comentarios
0
» Veces que se ha compartido
0
3% Veces que se ha guardado
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Biblioteca de contenido

Insights de la publicacién Visualizaciones @ Seguidores netos @
ofensivos en redes no es inofensi... Ver mas Seguidores frente a no seguidores
TO 269
w1- o
‘ > Seguidores netos
71%  29%
que te importa?, Seguidores ® ® No seguidores
i tan popular!,
»és de lo que hablas!
“ Quién ha visto tu contenido @ Interacciones @
\ e® Edad y sexo Principales paises
R T

® Mijeres: @ Hombres & Desconoddo o
@) Professional dashboard
35-44 —

Insights de la publicacién

ofensivos en redes no es inofensi... Ver més Quién ha visto tu contenido @ Interacciones @

Edad y sexo Principales paises

® Mujeres @ Hombres Desconocido 0
35-44 P
o= 35.9% O O @ @
2534 0 0 0 0 0
. —_— 28.3%
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que te importa? 15224
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PUbliONORS i
= . 2.3% Veces aue se ha auardado
Biblioteca de contenido V' |' " S 'd
{3 H e 2 Isualizaciones eguidores netos
Insights de la publicacion 0 9 0
Seguidores frente a no seguidores ~ +
@’ Centro Civico por la Paz Corred...
/' Publicado por Castro Au @
19 de septiembre a las 6:02 - & 248
Si vos o alguien que conocés esta pasando por 0
una situacion como estas, b... Ver més r
Seguidores netos
5%  25%
Sequidores ® @ No sequidores
A ALTO : ;
m al Bullying y al
t Ciberbullying
Retencion de audiencia & Interacciones ©
La mayor parte de tu audiencia ha abandonado el
Lineas de ayuda; - video en la marca de 0:04. La media de tiempo que

sehavistoesde3s. a




shcado por Castro Au @
19 de septiombee 3 Las 602 - @

i vos © alguien que conoCés ests Pasando por
una situacion como estas, b... Ver mas.

consecuencias graves
afectan
1a salud mental y la
sequridad

pasando por una situacion
como

0 »
Y Me gusta O Comentar 4) Comparti

Bblioteca dé contenido

Insights de la publicacién

Centro Civico por la Paz Corred.
o por CastroAu ©

22 de septiembre a s 690- @
Desconectarse en familia es clave para
fortalecer vinculos y cuidar la s3... Ver més

0 ir3
Y Megusta () Comentar £ Compartic

Q Comentas como Centro Civico por .

Retencién de audiencia ©
La mayor parte de tu audiencia ha abandonado el video en la marca de
0:04. La media de tiempo que se ha visto es de 3 5.

3s
Tiempo medio de reproduccion

Reproducciones de 3 segundos 5
Reproducciones de 1 minuto o

Tiempo de reproduccién 113
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Visualizaciones &
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52%  48%
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Edadysexo  Principales paises
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o o ¥ w =
' ° o ° ° °

Veces aue se ha compartido

Comentarios
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Edadysexo  Principales paises
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. W1
X4
e — i)
184
oo 161%
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o e
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0
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Pautas Cine: 840.

11 AL 1T SETIEMBRE, 2025

San José - Cinemark Escazu Deste

SALA PELICULA ASISTENCIA POTE SEMANA|
5 |EL CONJURD 4 ! DEMON SLATER 4046 28
2 |DEMON SLAYTER 4247 28
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA AZISTENCIA POTS SEMANA|
4 |EL CONJURO 4 ! DEMON SLATER 4163 28

|+ |

EL CONJUROD 4

4057

Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA AZISTENCIA POTE SEMANA
1 &

2

EL CONJUROD 4 ! DEMON SLAYER

4105

28

DEMON SLATER

4218

2

Heredi emark Dzigeno
SALA PE| ul ASISTENCIA POTE SEMANA|
3 &

TOTAL

18 AL 24 SETIEMBRE, 2025

San José - Cinemark Escazu Deste

1 DEMON SLATER F501 28
5 LOS TIPOS MALOS 2 ! EL GRAN ¥YIAJE DE TU ¥IDA 2824 28
San José - Cinemark Curridabat Este
SALA PELICULA AZISTENCIA POTE SEMANA
3 ANIMALES PELIGROS0S !} CAMINA O MUERE 7 TOY STORY 2830 28

EL CONJURO 4 ! DEMON SLATER

3826

Alajuela - Cinemark Citymall
SALA PELICULA AZISTENCIA POTE SEMANA
3

28

3

TOY STORY ! EL GRAN ¥IAJE DE TU ¥IDA

2863

Heredia - Cinemark Ozigeno
SALA PELICULA AZISTENCIA POTE SEMANA|

28

| 5 |

ANIMALES PELIGROS0S { DEMON SLAYER ! TOY STORT

3013

28

3

TE4E ARES

TOTAL

San Jurk - mark Excaxe Darts

w

EL o

1
I I ] =

[La case oe vas wuREcHas vE Carny s mma paTaLLE TROS tTRA
I




Cuna de radio:



Cunas de radio (300 cunas de radio em CRC
94.7 vy 103)

C C

Cadena Radial Costarricense

A ALTO

al Bullying y al
w Ciberbullying

Distribucion de pauta
Alto al Bullying

PERIODO DE PAUTA 8setiembre al 8 octubre 2024
LI K/ M|J V| S D|L|K M) ]J

OTA
vVis/ DL KM J |V S D L K M|J | V|S D L KM ‘

8191(10|11|12(13|14|15(16(17|18|19(20|21|22|23(24|25|26(27|28|29(30| 1

150

5 5 5 150

Programacion regular AA/

TOTAL PAUTADO| 300



Entrevistas:




Campana “Alto al Bullying y al Cyberbullying 2025”

A ALTO

al Bullying y al
w Ciberbullying

alguien que hablaba conmigo deja de
responderme sin decir nada, me
ignora y me responde uno o varios
dias después como si nada.

Lineas de ayuda:
800-AQESTOY 6 al 9-1-1

Reporte de

ORGANIZAN PATROCINAN

¢ .9 H k. O tmed guon (D @B

cPPcR [ wermest | =

Gestion de
prensa




Resultados

(&5

Impactos en

Medios y plataformas

of

Television
Telenoticias, Canal 7
Noticias, Canal 13
Malas Compaiiias
Calle 7

Medios digitales
Nacion.com

CR HOY

El Observador
Grupo Extra.com
Delfino.cr

Esquina 506

Mundo Escazu
CRC891.com
Revista360.com
Mundo Escazu
Revistavisiéoncr

El Sol de Occidente
El Norte Hoy
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Carpeta de prensa

“El nuevo lenguaje del bullying y

de hoy
Bullyingy ¥
b dult: ol
S L
a y ay!
. A y a
en centros educativo

Corpota de prensa: Lalaca

San Josd, Costa Rica, 03 de setiembre 2025, “Mis layg. man0s LARIGLT. “més amor,

¥ 15 acci “Ao al
Bulliog ¥ &t Ciberbullying, 2025” Pretende Gque conozcan Las personas AGultas como
padres, madres, personal Ge 8POYO &N CENtros eduCAtivOS y PErsonas culdadoras, 8 Cargo
gan y actben ante est

socikedad actual.

£ o por el Coleglo Psi Costa
Rica(CPPCR), coorganizada con ef Ministerio e Justicia y Paz y con el respaido de
MONIAS PIVACAS MOAdanaY

“t salver L vida de une nife, un PiBo o
UNa ParSOns Ad0MSCENte. 3 NUBSLID deber COMO PArsanas Adulas Preveny, SCOmpansy,
denunciar y corregyr. Necesitamos famillas que noten (o que les pasa @ sus hijes e hios,
i ybuses,

sutondades judiciales que aplquen Medides Cormectivas, medios de COMUNICCon que
ooy g, p

edidas
poblacitn estudiantil y como se maniBests ol Gyliog v ol ciderbullying”, afemd Ingrid
Mo Equipo Te %

sacn de uso diario, acuitas serin revelacicn.

Por su parte, Gabriela Garro, Integrante del Equipo Técnico del CPPCR y vocer de la
campafa, explicé "que la guls busca brindar a la poblacién herramientas claras y
octusiizodas sobre 103 términos que utAzan nifas, NAOs y personas adolescentes en su
cotickanided; pasando por el uiaR, ¥ el ciberbullying hasts expresiones como Gody
shamiag que hacen mferancia o burtas sobre La spariencia tsica. Queremos que

Y 4 S £): Hemala  EMeruchan
crren B BES coopernde §7 8

5 ALTO

ciberbullying”

Es Bullying cuando:

Es Body shaming cuando:

CP bullying 02-09-25 .pdf :
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Enlace a la carpeta de prensa



https://drive.google.com/drive/folders/1o_tVb6hKB2RAZdA62AclmqJaB299xdeN
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'Algunos ejemplos publicaciones en TV

TSR X . < =
®:' Colegio de Profesionales en Psicologia -
%‘ desarrollan campaia contra el bullyng GABRIELA GARRO

LEGIO D Prgeonocemos o se nos hacen extrafios. [

T N COLEGIO PROFESIONALES EN PSICOLOGIA

A — v am - P — e
fomo fomo es una palabra que significa en inglés fear of missing out.

Telenoticias Canal 13 Calle 7



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68c07aeca663dab1b6f83ec0
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68b88c67427bd73ab55f3f31
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68c454488b7412e84fff002b

Ejemplos de notas digitales

DELFINO s = LA MACIBN7D  crsvescn T

‘(?hosting’ y ‘funa’: parte del nuevo lenguaje del [=hmes CRHOY
‘bullying’ que debe saber

Colegio de Profesionales en Psicologia lanza advertencia para acompafiar a los nifios y jovenes m

=3 oo ¢Ha escuchado del doxeo y el
FOMO? Su hijo probablemente siy
usted debe protegerlo

El Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica lanzd la
campania “Mas love, menos bombing”, iniciativa que busca que los
v padres comprendan el lenguaje digital y escolar de los adolescentes

para detectar seiales de bullying v ciberbullying de manera

Oportuna

Por Andrey Villegas | 10 de Sep. 2025 | 6:50 am

. &> Compartir
andreyvillegas@crhoy.com

Delfinocr nacion.com CR Hoy



https://delfino.cr/2025/09/lanzan-campana-para-prevenir-bullying-y-ciberbullying-en-centros-educativos
https://www.nacion.com/el-pais/el-bullying-y-ciberbullying-tienen-un-lenguaje/7RLZXSMHSRBL7PR7FIFHI5YPXY/story/?utm_medium=SocialFlow&utm_source=Instagram
https://crhoy.com/ha-escuchado-del-doxeo-y-el-fomo-su-hijo-probablemente-si-y-usted-debe-protegerlo/

Ejemplo de notas en radio

Campana pretende que
personas adultas entiendan

lenguaje estudiantil para que
ayuden a la prevencion

Radio | Teletica Radio | Malas Compadias | Unica

015

A 16 W1 minuto de lectura

= septiembre 8, 2025

B Coctaiz) GABRIELA GARRO

TELETICA
RADIO

o)  —  —

Campaina lanzan guia contra el bullying con
lenguaje juvenil

Extra Radio CR 89.1

Malas Companias



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68bf1392a663dab1b6f53974
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68bf1392a663dab1b6f53974
https://www.extraradiocr.com/campana-lanzan-guia-contra-el-bullying-con-lenguaje-juvenil/?fbclid=IwY2xjawMlm2dleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFKR1AzUTRlcHRBOXJ6am5TAR7Nfhs7RphGoC5Hfy4VQ_L9FZP5urT27J6ldpvQXiR8W48hpXaHvLHpe13xCA_aem_LsRD5OrEafD3y28x7XuvXg#!/player-visor
https://crc891.com/interesante/campana-pretende-que-personas-adultas-entiendan-lenguaje-estudiantil-para-que-ayuden-a-la-prevencion/?fbclid=IwY2xjawMtlfJleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFmeHpXbk9ibzZLN1pXM2pnAR7KMuBBKeoV9f_UaGvHwVTG6Z_SYa6qBRJ_szLLsXFpOZG1apUB0hNup3dQjA_aem_bSuelloHF_-D3pDCDJejsQ#google_vignette

Ejemplo de medios en redes

¢Hoy dénde estamos? = Elgbservador n

0 TE)
Y U discoverygocr - Seguidos
@"myd s -
Ciberbullying

4 de septiembre - © Campaiia contra el bullying busca que adultos aprendan el lenguaje juvenil: aumentan -
El conocimiento es el arma més efectiva para combatir el bullying y el ciberbullying en la era casos de depresién e intentos de suicidio se burlan de cémo se ve mi g discoverygocr 6 sen
PR - 5 > o) . ~ = "Més love, menos bombing’, *més amor,
digital... El Colegio de Psicologia lanzé la iniciativa “Alto al Bullying y al Ciberbullying 2025 w?"tlr'- si estoy gordo o flaco, d Puamdoethsciealratad B
o s ngo acr "‘ expresiones y 15 acciones que la
Por ﬁ Mariana Mena campafia *Alto al Bullying y al
e e s Ciberbullying, 2025* pretende que

mariana menagiobservador.cr conozcan las personas adultas como
padres, madres, personal de apoyo en
centros educativos y personas
cuidadoras, a cargo de lanifez y la
adolescencia, para que prevengan y
actien ante estos padecimientos de la
sociedad actual.

Tiampo da Lachen: 3 meuson

Esta campafia fue presentada hoy por el
Colegio de Profesionales en Psicologia
de Costa Rica(CPPCR), coorganizada
con el Ministerio de Justicia y Paz y con
el respaldo de empresas privadas
solidarias.

I A aef

Campana busca que personas adultas ¥ Q

antiandan al lanauaina actudiantil nara aun binmmine

69 Mensajes

[

Facebook Hoy dénde

estamos :
— Twitter El Observador Discovery



https://www.facebook.com/hoydondeestamos/posts/pfbid02rKHsFyFVuXgcMAp76yiSQYmQ36cftFHd5VdiXsFP2ZSW7YKQCqvLnJCPnRQwZBbVl?rdid=hjJNP5B52f301509
https://www.facebook.com/hoydondeestamos/posts/pfbid02rKHsFyFVuXgcMAp76yiSQYmQ36cftFHd5VdiXsFP2ZSW7YKQCqvLnJCPnRQwZBbVl?rdid=hjJNP5B52f301509
https://x.com/ElObservador_CR/status/1963383602650980589
https://www.instagram.com/p/DOOaqb9EVzp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

CULEGI) DE PRUFESIUNALES EN FSICULDGIA ELABURA GUIA FARA ACUMPANAR A VICTIMAS

Conocer lenguaje del ‘bullying’ y
‘ciberbullying’ es clave para ayudar

> Esta forma de violendia incluye desde la burla por caracteristicas fisicas hasta el acoso o el aislamiento

Irene Rodrgues 5
—_—
E1 Praliyang y ¢l citwrbesllying
wn & ks prinacigales probie
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¥ adolescentes. S0 embargn,
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Rica (CPPCID creo una pule
¥ 0 gosaro con estos lomas
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Conclusiones

Objetivo de
publicity
alcanzado

Alcanzado el objetivo de lograr que los espacios
periodisticos informaran sobre la campafia.

Prueba de lo anterior es que esta gestidon de prensa registra
al menos 75 impactos o publicaciones de las cuales la
mayoria son en medios de comunicacion y 20 en redes
sociales de los medios.

El Retorno de la inversion (ROl o valor de los espacios fisicos
de las informaciones) es al menos de 74,3 millones de
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar 252
millones al contemplar: Expansién del mensaje,
credibilidad, posicionamiento de fuentes y ahorro en
produccion de las informaciones publicadas.
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