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Campaña EnvejeSer

¡Vivir más, es vivir mejor! 
Visitá: https://envejeser.net/



El lanzamiento de la campaña se realizó el 20 de noviembre mediante una actividad híbrida: 

presencialmente desde el Colegio de Profesionales en Psicología y se transmitió por su perfil de 

Facebook. Se dieron 4 charlas de expertos en el tema, se respondieron preguntas de la prensa y  

expertos abordaron las diferentes aristas desde el punto de vista profesional y  técnico. 



En el sitio web se consolidó toda la información de la campaña, 

las recomendaciones y sugerencias profesionales y la presencia 

con los stand y banners de los patrocinadores.

https://envejeser.net/

El mismo estará al aire por un periodo de un año y reportó más 

de 3.400 visitas durante el periodo de la campaña. 

Por su parte los Podcast reportan 1.205 clics a los mismos

SITIO WEB 

https://envejeser.net/
https://envejeser.net/
https://envejeser.net/
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https://envejeser.net/


Medios Sociales Colegio de Profesionales 
en Psicología de Costa Rica 

La campaña tuvo un alcance de 214.987 personas en 
Facebook y 124.456 personas en Instagram para un 
total de 339.443 personas. Con lo que podemos ver 
que Instagram predominó en el número de cuentas 
alcanzadas. 

214 987
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Alcances

Facebook Instagram



Medios Sociales Colegio de Profesionales 
en Psicología de Costa Rica 

Facebook generó un un mayor engagement que Instagram, mientras 
que esta segunda red lideró las Reproducciones de los reels.
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ALGUNOS EJEMPLOS 
DE POSTEOS



ALGUNOS EJEMPLOS 
DE POSTEOS



En Instagram el vídeo generó 1.697 reproducciones y 
en Facebook generó 205 reproducciones. 



Anuncio de Cine



Pautas Cine 1.008 spots



Cuña de Radio



Cuñas de radio (300 cuñas 
de radio en CRC 94.7, 103)



Entrevistas_ 99.9, 94.7 y 103



46
Publicaciones en 

Medios y plataformas

42
    

Resultados

Televisión   
Telenoticias, Canal 7
Buen Día
Nnoticias, Canal 13

Medios digitales
Delfino.cr
Esquina 506
El Norte Hoy (Zona Norte)
CRC891.com
Hoy Dónde Estamos
Foro de Costa Rica
Periódico Mensaje
Costa Rica Mayor
A Diario CR
Silver Lac

Otras plataformas
13 Noticias F
El Sol de Occidente F
La Región, F
CRC89.1: X y F
Por Doquier, F
Discovery Go, F
Hoy Dónde Estamos, F
Bervaro Periodista F
Conciencia CR F
Revista Visión F
Puntarenas Se Oye X 

25,4  millones de colones 
 Valor aprox. de los espacios

Radio
Teletica Radio
CRC 89.1
94.7
103.9
Azul 99.9

Periódico Mensaje F
Costa Rica Mayor F
Mundo Escazú F y X
A Diario X
Velero Informativo F

Teletica.com
Ticos Land
Mundo Escazú
Revistavisión.cr
El Sol de Occidente
Puntarenas Se Oye
Velero informativo

37%

13%11%

39%

Porcentaje de notas según medio

Digitales Televisión Radio Otras plataformas

De las 46 publicaciones: 17 fueron en 
medios digitales, 6 en TV, 5 en radio y 18 
en las redes sociales de medios de 
comunicación



300
Periodistas contactados

150
medios de locales, nacionales e 

internacionales contactados

 

Medios contactados
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OTRAS PLATAFORMAS
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Televisión Digitales Radio Otras plataformas

83 millones de colones 
  Valor de las RRPP



Carpeta de prensa

Enlace a la carpeta de prensa

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bEBu4IaZLY2k9U8koJVMq2gzb3PYgtjf


Detalle

Registro de notas



Registro de notas



Televisión

6 espacios



Algunos ejemplos publicaciones en TV

Canal 13 Asiento Extra Buen Día

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691cb556cbc0ccf31e3672b9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=692edfb90cf8915b8cf367dc
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6936ea0bb9cee3d9e3315516


17 espacios

Digitales



Ejemplos de notas digitales

Delfinocr Mundocr.com Puntarenas Se Oye

https://delfino.cr/2025/11/envejeser-invita-a-reflexionar-sobre-el-bienestar-de-las-personas-adultas-mayores
https://www.puntarenasseoye.com/salud/hoy-y-manana-envejeser-traza-la-ruta-para-el-bienestar-en-la-vejez/


5 espacios

Radio



Ejemplo de notas en radio 

CR 89.1

94.7

103

Azul 999

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68430f9a6ea784609a8a3b94


18 espacios

Otras plataformas



Ejemplo de medios en redes

Revista Visión CR El Sol de Occidente Velero Informativo

https://www.facebook.com/share/p/17V8nBYLau/
https://www.facebook.com/share/p/1E7cwC3tkN/
https://www.facebook.com/share/p/1AB5M776dT/


Objetivo 
alcanzado

Conclusiones

La gestión de prensa alcanzó el objetivo de lograr que los 
espacios periodísticos informaran sobre la campaña y que la 
mayor parte lo hiciera con imágenes de ”EnvejeSER”.

Esta gestión de prensa registra al menos 46 impactos o 
publicaciones de las cuales la mayoría son en medios de 
comunicación y 18 en redes sociales de los medios.

El Retorno de la inversión (ROI o valor de los espacios físicos 
de las informaciones)  es al menos de  25, 4 millones de 
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar a 83 
millones  al contemplar:  Expansión del mensaje y 
credibilidad.



¡GRACIAS!
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