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El lanzamiento de la campaia se realizo el 20 de noviembre mediante una actividad hibrida:

presencialmente desde el Colegio de Profesionales en Psicologia y se transmitid por su perfil de
Facebook. Se dieron 4 charlas de expertos en el tema, se respondieron preguntas de la prensa y

expertos abordaron las diferentes aristas desde el punto de vista profesional y técnico.



AT, SITIO WEB

el uso de smartphones en

mayores de 60 subi6 40%
(2020-2023).

En el sitio web se consolidd toda la informacion de la campainia,

las recomendaciones y sugerencias profesionales y la presencia
con los stand y banners de los patrocinadores.

https://envejeser.net/

El mismo estara al aire por un periodo de un afio y reporté mas

de 3.400 visitas durante el periodo de la campana.

Por su parte los Podcast reportan 1.205 clics a los mismos
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Medios Sociales Colegio de Profesionales

en Psicologia de Costa Rica

Alcances

= Facebook

® |nstagram

214 987

La campafa tuvo un alcance de 214.987 personas en
Facebook y 124.456 personas en Instagram para un
total de 339.443 personas. Con lo gue podemos ver
qgue Instagram predominé en el nimero de cuentas
alcanzadas.



Medios Sociales Colegio de Profesionales
en Psicologia de Costa Rica

INTERACCIONES 2025

Reacciones Comentarios Compartidos Reproducciones Guardados
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M Facebook M Instagram

Facebook generd un un mayor engagement que Instagram, mientras
gue esta segunda red liderd las Reproducciones de los reels.




ALGUNOS EJEMPLOS \\

DE POSTEOS

de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
iembre de 2025 - @

2 los espacios urbanos se adapten para las personas adultas mayores, creando una
imigable para

fad de vida. Una ciudad amigable con las personas mayores es una ciudad para tod
ntorno importa!

fir mejor!
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Guillermo Pereira
Director General FORTECH
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Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa RicaisaSeguir
A Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica - Audio original

Fortech es una empresa que cree firmemente en procurar el bienestar econémico, ambiental y social, por eso forma parte como patrocinador de la campana... Ver mas

En Instagram el video generd 1.697 reproducciones y
en Facebook generd 205 reproducciones.
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CINEMARK’ Pautas Cine 1.008 spots
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Cunas de radio (300 cuinas
de radio en CRC 94.7, 103)

@

Cadena Radial Castarrizense

e fey
Distribucién de pauta ‘
Campafa Enveje-Ser
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Programacién regular AAA
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TOTALPAUTADO| 300




Entrevistas 99.9,94.7 y 103




Resultados

25,4 millones de colones
Valor aprox. de los espacios

46

Publicaciones en

Medios y plataformas

Television
Telenoticias, Canal 7
Buen Dia

Nnoticias, Canal 13

Medios digitales
Delfino.cr

Esquina 506

El Norte Hoy (Zona Norte)
CRC891.com

Hoy Dénde Estamos
Foro de Costa Rica
Periddico Mensaje
Costa Rica Mayor

A Diario CR

Silver Lac

Otras plataformas
13 Noticias F

El Sol de Occidente F
La Region, F
CRC89.1: Xy F

Por Doquier, F
Discovery Go, F

Hoy Dénde Estamos, F
Bervaro Periodista F
ConcienciaCR F
Revista Vision F
Puntarenas Se Oye X

Radio
Teletica Radio
CRC89.1
94.7

103.9

Azul 99.9

Teletica.com

Ticos Land

Mundo Escazu
Revistavision.cr

El Sol de Occidente
Puntarenas Se Oye
Velero informativo

Periddico Mensaje F
Costa Rica Mayor F
Mundo Escazu Fy X
A Diario X

Velero Informativo F

Porcentaje de notas segun medio

11% 13%

m Digitales mTelevision mRadio m Otras plataformas

De las 46 publicaciones: 17 fueron en
medios digitales, 6 en TV, 5 en radioy 18
en las redes sociales de medios de
comunicacion




Medios contactados 83 millones de colones

Valor de las RRPP

ROI seguin tipo de medio
-millones de colones-
H Television m Digitales ®™ Radio m Otras plataformas
Periodistas contactados h
OTRAS PLATAFORMAS

medios de locales, nacionales e DIGITALES 11,7
internacionales contactados ‘ ‘ ‘
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arpeta de prensa
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Miunidad > 1.EnvejeSER 2025 ~

Arranca camparia
"EnvejeSER" llama a construir bienestar para las personas
adultas mayores de hoyy ma

a

> Estadisticas de Gemini

 iniciativa plantea que desde qua necemos, todes los diss envejecemos y hey
qus tomer medidaz para hacerlo bian.
o @ y z n
yraslidades de s camparis. { Tipo ~ ][ Personas ~ ]( Modificado ~ J[ Fuente ~ J
De fin a principio de afio, se plantsa la oportunidad pars reflexionar sobre cémo
tratamos y oMo qUEremos que nas raten como personas edultas meyoras.

@

San José, Costa Rica. 18 de noviembre de 2025. Desde que nacemos cada dia
envejecemos y por lo tanto, hay que tomar medidas para construir bienestar para
las personas adultas mayores de hoy y del futuro.

REALIDAD:

Con ese llamado, amancé este martes la campana EnvejeSER, organizada por el
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica (CPPCR), en alianza con la
Vicerrectoria de Accién Sccial de la UCR, asi como con el apoyo de empresas
privadas solidari; F h Circular, idn Geovanni Vasquez, Himalaya
y Stanzza.

Para Lara Mora Villalobos, psicologa clinica, gerontéloga y coordinadora de la
Comisién de del CPPCR ji nos insta a pensar, sobre
todo en este fin y principio de afio, desde nuestro metro cuadrado, donde estemos
yen el cargo que ocupemos, en los hogares y comunidades: jcémo wemos, como
tratamos, o incluso cémo encasillamos, a las personas adultas mayores, para
infciar un proceso de reflexién sobre si mismo sobre cdmo nos vemos y cémo
queremas viviry ser tratados como personas adultas mayores de hoy o del futuro?”

Mitos y realidades por afrontar B Rebeca Ramirez Corrale... : M vivir mas es vivir... :
Uso de la tecnologia. De acuerdo con el INEC, ya en 2023, casi el 74,4% de las n
personas adultas mayores usaba las redes sociales, esto combate los mitos de que

las personas adultas mayores no saben usar la tecnologia o no se adaptan a la

aparicién de nuevos dispositivos.

Las yano son niaportan ala sociedad. La
evidencia muestra que muchas personas mayores contindan en un puesto de
liderazgo, cuidande, i y i nuevos Las >

personas més jovenes nos podemos beneficiar de su experiencia. (CEPAL).

) : T 0 )
c‘p!cjk w. | A Vst SranEse

VAsquer Hrarid

Enlace a la carpeta de prensa



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bEBu4IaZLY2k9U8koJVMq2gzb3PYgtjf

Registro de notas

Detalle




Registro de notas O

18-nov
18-nov
18-nov
18-nov
18-nov
18-nov
18-nov
18-nov
19-nov
18-nov
18-nov
18-nov
19-nov
19-nov
19-nov
19-nov
18-nov

Canal 13
Facebook Trece notii RE

Canal 13 Pase 1 v
Canal 13 Pase3 v
Canal 13 Pase 2 v
Canal 13 Noche v
Delfino.cr DI
Esquina 506 DI
Sinart Digital DI
ForodeCostaRica DI
Discovery Go RE
Costa RicaMayor DI

Periédico Mensaje DI
Por Doquier RE
Bervaro Periodista RE
Facebook Periddico RE
Facebook CR Mayor RE

20-nov Hoy ddnde estamos DI
21-nov Mundo.cr DI
20-nov Facebook Hoy dénd( RE
20-nov Conciencia CR RE
23-nov El Sol de Occidente DI
23-nov Facebook El Sol de O RE
20-nov Facebook Revista Vis RE
22-nov ADiario.cr DI
18-nov Ticos Land DI
24-nov Mundo Escazu DI
24-nov Facebook Mundo Est RE
25-nov Silverlac DI
25-nov PuntarenasseOye DI
25-nov Facebook Silverlac RE
25-nov Facebook La Regién RE
25-nov El Norte Hoy DI

Campafia EnvejeSER
18 al 25 de noviembre de 2025

RE Facebook en vive https://www.facebook.com/share/v/1G93hqqG3b/
https://www.facebook.com/share/p/1AFNbv8BHc/
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691cae8acbcOccf31e3658d1
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691cb556cbc0Occf31e3672b9

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691cb1fbcbcOccf31e366bfb

https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691d0c3ccbhcOccf31e37c0b7
https://delfino.cr/2025/11/envejeser-invita-a-reflexionar-sobre-el-bienestar-de-las-personas-adultas-mayores
https://laesquina506.com/envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayores-de-hoy-y-manana/
https://sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/campana-envejeser-mitos-y-realidades-sobre-la-edad
https://forodecostarica.com/tema/envejeser-desmontando-mitos-y-abriendo-puertas-para-nuestros-ciudadanos-de-0r0.224130/
https://www.instagram.com/p/DRNyiOnEbqS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
https://costaricamayor.com/envejeser-el-colegio-de-profesionales-en-psicologia-de-costa-rica-invita-a-replantear-l a-forma-en-que—miramos—la-vejei
https://www.periodicomensaje.com/otras/social/14116-arranca-campana-envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayore¢
https://www.facebook.com/share/p/1FTBaWjNe8/ |
https://www.facebook.com/share/p/17ecNTgPAA/

https://www.facebook.com/share/v/17nAdy2eok/

https://www.facebook.com/share/p/1HBZTQetTn/ |
https://hoydondeestamos.com/2025/11/21/%F0%9F%91%B4%F0%9F%91%B5-el-arte-de-envejecer-bien-la-cam pana-envejeser-desafia-los-mitos-c
https://elmundo.cr/tendencias/envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayores-de-hoy-y-manana/
https://www.facebook.com/share/p/1BRWAFG8HS/

https://www.facebook.com/share/p/17XfnNayY)/
https://elsoldeoccidente.com/nacionales/envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayores-de-hoy-y-manana/
https://www.facebook.com/share/p/15PKKzLxpoc/

https://www.facebook.com/share/p/17V8nBYLau/
https://adiariocr.com/voluntariado/campana-envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayores/
https://ticosland.com/psychologists-urge-costa-rica-to-rethink-aging-and-invest-in-seniors/ |
https://www.mundoescazu.com/index.php/salud-en-escazu/envejeser-llama-a-construir-bienestar-para-las-personas-adultas-mayores-de-hoy-y-mai
https://www.facebook.com/mundoescazuoficial /posts/salud-iniciativa-plantea-que-desde-que-nacemos-todos-los-d%C3%ADas-envejecemos-y-hay
https://www.silverlac.co/envejeser-invita-a-promover-el-bienestar-de-las-personas-adultas-mayores-de-hoy-y-del-futuro/?fbclid=lwY¥2xjawOUJR1le
https://www.puntarenasseoye.com/salud/hoy-y-manana-envejeser-traza-la-ruta-para-el-bienestar-en-la-vejez/
https://www.facebook.com/share/p/17PpxRpAle/

https://www.facebook.com/share/1CmpwS1et8/?mibextid=wwXIfr
https://elnortehoycr.com/2025/11/26/campana-envejeser-invita-a-repensar-el-trato-y-el-futuro-de-las-personas-adultas-mayores/?fbclid=lwY2xjav




Television

6 espacios




Algunos ejemplos publicaciones en TV

COLEGIO PROFESIONALES EN PSICOLOGIA

T N REBECA RAMIREZ

> D

Asiento Extra



https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=691cb556cbc0ccf31e3672b9
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=692edfb90cf8915b8cf367dc
https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=6936ea0bb9cee3d9e3315516

Digitales

17 espacios




Ejemplos de notas digitales

Puntarenas Se Oye

Nacionalesv Puntarenas v BS@lldl Sucesos Turismov

Hoy y maiana: «EnvejeSER» traza la ruta para
el bienestar en la vejez

@ Fabricio Alfredo Obando Chan 26 de noviembre de 2025 | 8:35 am

B ot n

W1 minus A0 de lectura

SUPER REPORTE

“EnvejeSER” invita a reflexionar sobre el
bienestar de las personas adultas mayores

Delfinocr Mundocr.com Puntarenas Se.Qve



https://delfino.cr/2025/11/envejeser-invita-a-reflexionar-sobre-el-bienestar-de-las-personas-adultas-mayores
https://www.puntarenasseoye.com/salud/hoy-y-manana-envejeser-traza-la-ruta-para-el-bienestar-en-la-vejez/

5 espacios




Ejemplo de notas en radio

COLEGIO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA LANZA LA CAMPANA "ENVEJESER"

Radio | CRC 89.1 Radio | Noticias CRC 89.1 | Matutina
Mencién: N/A | Fecha y hora: 26 de noviembre de 2025 9:41

39.

1l 0:13/2:44

o

2 COLEGIO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE COSTA RICA | ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD |

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS | COMISION ECONOMICA PARA AMERICA LATINA | ESTADO DE LA
NACION | UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
CR 89.1


https://app.controles.co.cr/?shared=1&id=68430f9a6ea784609a8a3b94

Otras plataformas

18 espacios




Publicacion de Revista Vision CR

Revista Visiéon CR
20 de noviembre de 2025 - @

REVISTAVISIONCR.COM
Arrancé la campafa "EnvejeSER" - Revista Vision CR

M T

1 nareans mAie

Revista Vision CR

Publicacion de EL SOL DE OCCIDENTE @

EL SOL DE OCCIDENTE o
23 de noviembre de 2025 - Q&

“EnvejeSER" llama a construir bienestar para las personas adultas mayores de hoy y marnana

PSICOLOGIA | Desde que nacemos cada dia envejecemos y por lo tanto, hay que tomar medidas
para construir bienestar para las personas adultas mayores de hoy y del futuro. ...

e Comentar como Vicky Luna Salas

El Sol de Occidente

Ejemplo de medios en redes

Publicacion de Periddico Velero Informativo @

Periédico Velero Informativo
28 de noviembre de 2025 - @

De fin a principio de afio, se plantea la oportunidad para reflexionar sobre como tratamos y cémo
queremos que nos traten como personas adultas mayores.

VIVIK

VELERO.CR

Velero Informativo



https://www.facebook.com/share/p/17V8nBYLau/
https://www.facebook.com/share/p/1E7cwC3tkN/
https://www.facebook.com/share/p/1AB5M776dT/

Conclusiones

Objetivo
alcanzado

La gestion de prensa alcanzo el objetivo de lograr que los
espacios periodisticos informaran sobre la campafa y que la
mayor parte lo hiciera con imagenes de "EnvejeSER”.

Esta gestion de prensa registra al menos 46 impactos o
publicaciones de las cuales |la mayoria son en medios de
comunicacion y 18 en redes sociales de los medios.

El Retorno de la inversiéon (ROI o valor de los espacios fisicos
de las informaciones) es al menos de 25, 4 millones de
colones y el valor de la RRPP se triplica, para llegar a 83
millones al contemplar: Expansidon del mensajey

credibilidad.
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