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PERFIL PROFESIONAL DE LA PERSONA PSICOLOGA ESPECIALISTA
EN CUIDADOS PALIATIVOS

LA JUNTA DIRECTIVA DEL COLEGIO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE COSTA RICA

En uso de las facultades que le confiere el articulo 2, incisos a), b), ¢), d), e), f), i), j) de la Ley N.° 6144
del 10 de noviembre de 1977 y sus reformas, mediante la Ley N.° 9572 del 4 de junio de 2018 y el
Decreto Ejecutivo N.° 41541-S, denominado “Reglamento de Perfiles Profesionales en Ciencias de la
Salud” y en concordancia con la Ley N.° 5395, Ley General de Salud:

Considerando:

1. Que en el articulo 46 de la Ley N.° 5395 del 30 de octubre de 1973, “Ley General de Salud”, se
establece que las personas profesionales debidamente especializadas e inscritas como tales
en sus respectivos colegios, podran ejercer actividades propias de su especialidad.

2. Que el Decreto Ejecutivo N.° 41541-S del martes 12 de febrero de 2019, denominado
“Reglamento de Perfiles Profesionales en Ciencias de la Salud”, ordena a este Colegio
Profesional elaborar los perfiles profesionales de las personas que estén agremiadas.

3. Que la finalidad de este Colegio Profesional es la de fiscalizar que la profesién de psicologia se
regule conforme a las normas éticas y deontoldgicas, asi como que se ejerza a partir de las
mejores practicas profesionales, apegadas a la rigurosidad técnica y cientifica.

4. Que la Junta Directiva, en cumplimiento de las disposiciones, acordd aprobar por medio del
acuerdo JD.CPPCR-316-2026, celebrado el veintidos de abril del aino 2026, el siguiente texto
para el perfil profesional de la persona especialista en Psicologia Clinica.

Por tanto, aprueba el siguiente:

Perfil profesional con posgrado como Psicélogo(a) Especialista en Cuidados Paliativos

Trasladese al Ministerio de Salud para su publicacién mediante decreto ejecutivo’.

Aprobado por Junta Directiva de fecha veintidds de abril del afio 2026.

El presente perfil profesional establece ejes formativos con competencias que se consideran basicas
en el ejercicio de la Psicologia en el campo de los cuidados paliativos. Existen diversos modelos

tedricos y metodologicos validos que permiten diferentes abordajes en el campo, asi como diversos
campos de intervencion.

! Entendido asi segun lo dispuesto en el Decreto Ejecutivo N.° 41541-S del martes 12 de febrero de 2019.
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Debe considerarse que un profesional con posgrado en Psicologia, especialista en Cuidados Paliativos
(especialidad, maestria y/o doctorado) se desempeiiara segun las competencias que su formacién y
perfil de egreso le permitan. Ademas, debera tomarse en cuenta que su practica es multidisciplinaria.

CAPITULO I. DISPOSICIONES GENERALES Y DEFINICIONES
e Persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos

Es la persona profesional en Psicologia de Cuidados Paliativos con posgrado académico universitario,
especialidad, maestria profesional o académica o doctorado en Cuidados Paliativos que ha cumplido
con los requisitos académicos del plan de estudios, cumplimiento con practica supervisada en atencién
y evaluacion proyectos de investigacién u otros. Ademas, es aquella persona profesional cuyo titulo
haya sido obtenido en una universidad privada o publica del pais, debidamente autorizada por los
organismos competentes; o bien, que cuenta con un titulo de una universidad extranjera, después de
haber cumplido el tramite de reconocimiento y/o la equiparacion del titulo ante las autoridades
correspondientes; ademas, estara debidamente incorporada al Colegio de Profesionales en Psicologia
de Costa Rica.

La persona profesional psicéloga especialista en Cuidados Paliativos se fundamenta en una soélida
base tedrica que integra principios de la bioética, asi como conocimientos conceptuales,
metodoldgicos, instrumentales, epistemoldgicos y ontoldgicos. Esta especialidad se apoya tanto en la
teoria como en la practica clinica especializada para dotar al profesional de las competencias
necesarias en evaluacién, diagndstico, tratamiento y seguimiento psicologico en personas con
enfermedades crénicas degenerativas, progresivas y avanzadas (cancer, enfermedades cardiacas,
pulmonares, renales, neuroldgicas, VIH, entre otras) y sus familiares o cuidadores, durante todo el
proceso de su enfermedad y el acompafiamiento a estas redes de apoyo en el proceso de duelo
posterior. Por ello, la persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos debe de
tener los conocimientos de practicas integrales en la atencion de los usuarios o pacientes con un
abordaje bio-psico-social-espiritual, con el fin de brindar una mejor calidad de vida de las personas
enfermas y sus familias o cuidadores, y una muerte digna al final de la enfermedad. Ademas, debera
contar con habilidades de abordaje basadas en el trabajo de un equipo de profesionales (inter y
multidisciplinario) que den soporte al dolor bio-psico-social-espiritual y que permita la consideracion de
las necesidades de la persona enferma y sus familiares o cuidadores, garantizando la dignidad y el
respeto al ser humano.

Cuenta, ademas, con una vision integral del ser humano y con capacidades en el ejercicio psicolégico
especializado en cuidados paliativos, en funcién de enriquecer los procesos de valoracion, deteccion, evaluacion,
sensibilizacion, prevencion secundaria y terciaria, atencién, intervencion, participacion y en equipo inter y
multidisciplinarios, rehabilitacion, recuperacion, reinsercion a la comunidad, laboral, investigacion y docencia.

e Psicélogo(a) con especialidad en Cuidados Paliativos

Es la persona que ostenta el grado académico universitario correspondiente a licenciatura y que ademas cuenta
con formacién en Cuidados Paliativos, sea especialidad académica, maestria profesional o académica o
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doctorado en esta area y cuyo titulo haya sido obtenido en una universidad privada o publica del pais, debidamente
autorizada por los organismos competentes; o bien, que cuenta con un titulo de una universidad extranjera,
después de haber cumplido el trdmite de reconocimiento y/o la equiparacion del titulo ante las autoridades
correspondientes. Se encuentra debidamente inscrita en el Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
y ejerce profesionalmente dentro de los ambitos publico, privado, de organizaciones no gubernamentales y
organismos nacionales e internacionales.

e La supervision

Las supervisiones profesionales siempre han de ser realizadas por profesionales psicélogos especialistas en
Cuidados Paliativos, y nunca podran ser ejercidas ni delegadas en personas ajenas a dicha profesion y
especialidad, independientemente de la nomenclatura que se le dé al cargo.

Supervision administrativa de la persona especialista en Cuidados Paliativos.

En los casos administrativos en que existan jefaturas o coordinaciones con profesionales diferentes al area de
psicologia y de cuidados paliativos con grado inferior, estas no podran por ninguna razén efectuar supervision
profesional de las labores clinicas realizadas por la persona psicéloga profesional con especialidad en Cuidados
Paliativos. Las jefaturas administrativas regularan Unicamente los aspectos del ambito administrativo siempre y
cuando no contradiga el quehacer profesional ético y deontolégico.

CAPITULO II. REQUISITOS PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL

Para el ejercicio profesional de la persona con especialidad en Cuidados Paliativos, en el ambito publico
y privado, en organizaciones no gubernamentales y en organismos internacionales, se establecen los
siguientes requisitos:

a) Podraejercer la persona profesional en Psicologia con especialidad en Cuidados Paliativos, que
cuente, como minimo, con el grado de licenciatura en Psicologia y una maestria o doctorado en
Cuidados Paliativos, obtenidas en universidades publicas o privadas del pais, debidamente
autorizadas por los organismos reguladores competentes. También podran ejercer quienes
hayan obtenido sus titulos en universidades extranjeras, siempre que cuenten con el respectivo
reconocimiento o equiparacion de grado ante las autoridades nacionales correspondientes.

b) Estar debidamente incorporado(a)al Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica,
contar con participacién activa como miembro y estar al dia con el pago de la colegiatura.

c) Encontrarse debidamente incorporado(a) al Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa
Rica, con el titulo de especialista en Cuidados Paliativos, debidamente inscrito(a) en el registro
unico de posgrados del colegio y ser integrante con participacion.

d) Encontrarse al dia con el pago de la colegiatura que establezca el Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica.

No podra ejercer de forma profesional la persona colegiada que se encuentre suspendida de forma temporal por
el Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica o inhabilitada penalmente para el ejercicio de su profesion
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mientras dicha pena se encuentre vigente, segun el articulo 67, incisos A, B, C, D y E, del Cédigo de Etica y
Deontoldgico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.

CAPITULO IIl. AMBITOS DE ACCION

En concordancia con la Ley N.° 6144 y con el Cédigo de Etica y Deontolégico, asi como con otras
normativas vinculantes que regulan el ejercicio de la Psicologia en Costa Rica, la persona profesional
especialista en Cuidados Paliativos desarrollara su profesion tanto en el sector publico, como privado,
en organizaciones no gubernamentales y en organismos internacionales.

a)

b)

d)

En todos los sectores (dmbito de salud, justicia, educacién, deporte, laboral, entre otros) aplicara
sus conocimientos, habilidades y destrezas, con absoluto apego a la ética, rigurosidad técnica
y buenas practicas profesionales internacionales en la materia.

Siempre deberda mantener una actitud reflexiva, sensible, critica, de servicio, enfocada en la
prevencion en sus tres niveles de atencidon deteccion, valoracion, evaluacion, promocion,
prevencion, atencion compleja, rehabilitacion, recuperacion, reinsercion, investigacion vy
docencia.

Identifica factores etioldgicos del malestar, sufrimiento, y diversas manifestaciones de la
personalidad, elabora planes de tratamiento psicoterapéutico especializado, evaluacion basada
en el método cientifico mediante la instrumentacién cuantitativa y cualitativa en psicologia de
cuidados paliativos. Realiza identificacién de factores de riesgo y ejecucion del prondstico
clinico de sus casos. Ejecuta diagnésticos diferenciales justifica técnicamente el desarrollo y
curso de la enfermedad.

Su marco de accion refiere a las siguientes modalidades: intervencion en crisis, psicoterapia
con enfoques especializados en psicologia para cuidados paliativos, atencidén psicologica
individual, terapia de pareja, terapia de familia, abordajes grupales, reuniones familiares
interdisciplinarias, visitas domiciliares, sesiones de autocuidado, tanto con la persona enferma
como su red de cuido/apoyo.

Participa y aporta en equipos profesionales donde se pueden realizar actividades intra, inter,
multiy transdisciplinarios, organizacionales y comunitarios desarrollados en diversos contextos
laborales, en escenarios de consulta externa y visitas domiciliares

Algunos de los ambitos donde puede accionar del especialista en Cuidados Paliativos:

a)
b)

c)
d)

Sector publico: Instituciones de salud, bienestar social entre otras.

Sector privado: Instituciones de salud, clinicas, consultorios, organizaciones no
gubernamentales entre otras.

Organismos internacionales: organismos de cooperacién internacional, agencias de naciones
unidas, entre otras.

En todos los ambitos, la persona profesional especialista en Cuidados Paliativos aplicara sus
conocimientos, habilidades y destrezas, con absoluto apego a la ética, rigurosidad técnica y
buenas practicas profesionales.
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Intervencién segun escenarios

a) Ambito domiciliar.

b) Hospitalizacién y consulta externa organizacional o privada.

c) Ambito laboral (equipos de trabajo intra, multi e interdisciplinarios, comisiones y otros).
d) Area comunitaria-social (familiar).

Modalidades de atencion

a) Atencién individual.
b) Terapia de pareja.
c) Terapia de familia.
d) Terapia grupal.

CAPITULO IV. FUNCIONES ASISTENCIALES

El compromiso de la persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos es ofrecer
un abordaje integral de los procesos afectivos vinculados con la enfermedad cronica avanzada. Su
finalidad principal es la atencion del dolor total bio-psico-social-espiritual, a fin de promover el bienestar,
la calidad de vida y la muerte digna de las personas con enfermedad crénica benigna y maligna, asi
como de su red de apoyo, identificando, comprendiendo y brindando soporte a las reacciones
adaptativas y/o de duelo anticipado de la persona enferma en aspectos (emocionales, cognitivos,
conductuales y espirituales) frente al diagndstico, tratamiento y evolucién de la enfermedad, y
brindando soporte a la familia o red de apoyo en el proceso del duelo posterior.

Este enfoque busca garantizar una atenciéon centrada en la persona, que promueva el bienestar
psicoldgico de la persona con enfermedad crénica avanzada (dolor benigno y maligno) y a su red de
apoyo, incluyendo a la familia y a los cuidadores. La intervencién en psicologia con especialidad en
cuidados paliativos se caracteriza por la sensibilidad clinica, la comprension del dolor y sintomas
integrales, con una mirada ética y de fundamento cientifico, brindando soporte durante las distintas
fases del proceso de enfermedad y procesos de duelo posterior.

El abordaje podra ser realizado durante las diferentes etapas evolutivas de la persona enferma (desde
personas menores de edad hasta personas adultas mayores).

Brindara la atencién de forma individual y grupal o en equipo inter o multidisciplinario, en el ambito
privado, publico, no gubernamental o internacional. Podra desempefiarse en puestos de jefatura,
coordinacién, psicoterapia y facilitar procesos psicoeducativos.

La persona profesional en Psicologia con especialidad en Cuidados Paliativos brinda acompafiamiento
y asistencia profesional durante las siguientes fases del proceso de enfermedad crénica avanzada:
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+ Fase de diagnodstico y tratamiento: brinda soporte basico en apoyo a las especialidades que
determinan el diagndstico, mediante la atencién a malestares bio-psico-social-espiritual de la
personay su red de cuido (familia o cuidadores), con el fin de facilitar el proceso de ajuste de la
crisis o duelo anticipado, asi como los ajustes en pérdidas y nuevos estilos de vida. También
brinda fortalecimiento psicoterapéutico para favorecer la adherencia a los diversos planes de
tratamientos, asi como la deteccion de dificultades psicosociales emergentes tanto de la
persona con enfermedad, su familia o red de apoyo.

+ Fase de remisidn o supervivencia: ofrece apoyo psicolégico mediante la intervencion
unidisciplinaria e interdisciplinaria a la persona con la enfermedad y su familia, en el manejo de
sintomas, secuelas y pérdidas desde un enfoque bio-psico-social-espiritual, con el objetivo de
facilitar el proceso de adaptacion y de reinsercién a la sociedad.

+ Fase de recidiva, enfermedad avanzada y fallecimiento: brinda un mayor soporte sobre el
comunicado de noticias de enfermedades y prondsticos avanzados, abordando las reacciones
bio-psico-sociales y espirituales, la evitacion de la conspiracion del silencio y el duelo
anticipatorio para facilitar la adaptacion a esta etapa de la enfermedad, con la persona que
padece la enfermedad y sus cuidadores/familia. Ofrece contencién emocional y de crisis,
resignificacion del proceso y estrategias de afrontamiento ante las perdidas, el dolor, las
voluntades anticipadas, el duelo, y la posibilidad de la muerte con dignidad. Ademas, con la
familia, redes de apoyo o cuidadores, se desarrolla el abordaje integral (biopsicosocial y
espiritual), la prevencion del burnout y de la claudicacién familiar. Ademas, aborda el duelo
durante el proceso de enfermedad (duelo anticipado) como posterior a la muerte, asi como la
psicoeducacion en manejo del dolor, sintomas y asuntos emergentes a este proceso,
despedidas y actos funebres

También podra planificar, ejecutar planes, programas, estrategias y acciones de autocuidado en el drea
de la salud psicolégica, mental e integral para cuidadores y la red del apoyo, asi como su equipo inter
o multidisciplinario. Ademas, colabora estrechamente con un equipo interdisciplinario, participando en
reuniones de equipo trabajo, discutiendo casos y compartiendo informacion relevante para brindar una
atencioén integral y coordinada.

CAPITULO V. FUNCIONES EN INVESTIGACION

El ejercicio de su especialidad no se limita al ambito clinico-asistencial, sino que también implica un
compromiso ético y cientifico con la generacion de conocimientos en beneficio de las personas con
enfermedades cronicas degenerativas, progresivas y avanzadas de evolucién paliativa, sus familias y
las redes de apoyo. En este sentido, esta persona especialista participa activamente en procesos
investigativos que aportan al desarrollo de la disciplina y a la mejora continua de la atencién paliativa
integral.

a) Participacién en investigacion cientifica
b) Desarrollo de procesos metodolégicos
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c) Ambitos y niveles de investigacion:

o Investigaciones clinicas especializadas.

o Estudios observacionales y longitudinales.

o Ensayos controlados aleatorizados.

o Protocolos institucionales en el ambito de las enfermedades crénicas degenerativas,
progresivas y avanzadas (benignas o malignas) y los procesos de duelo y de soporte al
cuidador.

o Elaboracion de guias clinicas especializadas.

o Proyectos de intervencién psicoeducativa en enfermedades crénicas degenerativas,
progresivas y avanzadas (benignas o malignas) y los procesos de duelo y de soporte al
cuidador.

o Puede colaborar en investigaciones inter, multidisciplinarias o transdisciplinarias
(médicos, de trabajo social, enfermeria, genética, cuidados paliativos, entre otros).

d) Compromiso con la bioética en investigacion.

De acuerdo con la normativa vigente en Costa Rica, la persona psicéloga especialista en Cuidados
Paliativos esta obligada a:

a) Someter en caso necesario los datos requeridos del proyecto de investigacion al dictamen de
un comité ético cientifico (CEC) acreditado por el Estado costarricense.

b) Inscribirse en el Registro Nacional de Investigadores, gestionado por el Consejo Nacional de
Investigacién en Salud (CONIS), adscrito al Ministerio de Salud.

c) Cumplir estrictamente con lo dispuesto por la Ley N.° 9234 sobre regulacion de la investigacion
biomédica en seres humanos.

Este compromiso ético garantiza la proteccion de las personas participantes y su informacién sensible,
asi como la calidad cientifica de los aportes realizados desde los cuidados paliativos.

Funciones principales en Investigacion de la persona profesional en Psicologia especialista en
Cuidados Paliativos

a) Dominio metodoldgico: conocer en profundidad los fundamentos metodoldgicos de la
investigacion basica y aplicada en el campo de los cuidados paliativos, tanto en enfoques
cuantitativos como cualitativos.

b) Disefo y gestidn de proyectos: disefiar, planificar, ejecutar y evaluar proyectos de investigacién
centrados en la salud mental de personas, familias, grupos e instituciones en el contexto de
enfermedades cronicas degenerativas, progresivas y avanzadas, a nivel nacional e
internacional.

c) Participacion investigativa especializada: participar en investigaciones de forma individual o en
equipo, en calidad de investigadora principal, coinvestigadora o subinvestigadora, en tematicas
vinculadas al quehacer en cuidados paliativos.

d) Rigor cientifico: aplicar procesos sistematicos, criticos y empiricos en el estudio de fendmenos
relevantes para la practica y el desarrollo de los cuidados paliativos.
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e) Gestion y divulgacion de resultados: comunicar los hallazgos de la investigacion en espacios
cientificos y publicos mediante publicaciones, ponencias, presentaciones u otros medios de
difusién apropiados.

f) Incidencia profesional y social: utilizar los resultados de investigacion para contribuir al avance
de la disciplina, el disefio de estrategias de intervencion y la formulacion de politicas publicas
en salud.

g) Exploracion de nuevos campos de accidn: investigar los diversos ambitos de aplicacién de la
psicologia dentro de la especialidad, identificando oportunidades de innovacion clinica,
educativa y social.

h) Participar en la creacion, adaptacion y estandarizacion de instrumentos de evaluacion
psicologica, respetando las normativas éticas, cientificas y legales vigentes.

i) Desarrollo de herramientas investigativas: disefar metodologias, técnicas e instrumentos
aplicables a la investigacion, evaluacion, diagndstico e intervencién de la psicologia en cuidados
paliativos.

j) Formacion y transferencia de conocimiento: disefiar, implementar y evaluar programas de
asesoria, capacitacion y desarrollo tematico en cuidados paliativos, promoviendo el
conocimiento aplicado en contextos clinicos, académicos y comunitarios

k) Acompafamiento académico: asesorary participar en proyectos de investigacion desarrollados
por estudiantes, asumiendo roles como tutora, lectora o integrante de comités evaluadores, con
apego a las normativas éticas y académicas vigentes.

[) Supervision de trabajos finales de graduacién: supervisar, asesorar o dirigir tesis, practicas
dirigidas, proyectos, seminarios y otros trabajos de graduacion de estudiantes de Psicologia,
conforme a los lineamientos institucionales.

m) Funciones complementarias: ejercer otras funciones investigativas inherentes al ejercicio
profesional que contribuyan al desarrollo cientifico, clinico y formativo de la psicologia
especializada en cuidados paliativos.

CAPITULO VI. FUNCIONES DOCENTES

La persona especialista en Cuidados Paliativos podra integrar cuerpos docentes en instituciones
educativas, tanto publicas como privadas, en concordancia con los principios éticos establecidos en el
Cédigo de Etica y Deontoldgico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica, asi como con
la legislacién nacional e internacional aplicable.

En el ejercicio de la docencia, debera actuar con estricto apego a los valores de integridad académica,
evitando cualquier conducta que promueva la obtencién indebida de beneficios, privilegios o favores
para estudiantes u otras personas bajo su tutela. Se prohibe expresamente todo acto que favorezca el
facilismo o que distorsione los procesos de formacion y evaluacion.

Asimismo, queda terminantemente prohibido:

o Suministrar, divulgar o instruir en el uso de técnicas, instrumentos o materiales de
medicion psicoldgica especificos de la disciplina a personas ajenas a la psicologia.
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o Capacitar en su uso a estudiantes o profesionales de otras areas no afines o no
autorizadas dentro del campo profesional de la psicologia.

Para ejercer funciones docentes en esta especialidad, se requerira cumplir con los siguientes
requisitos:

o Poseer el grado académico de maestria en Cuidados Paliativos, ademas de la
licenciatura en Psicologia.

o Mantenerse en actualizacién permanente respecto a los contenidos, enfoques y
metodologias propias de las materias que imparta.

o Cumplir con los requisitos académicos, administrativos y ético-profesionales exigidos
por la institucién educativa correspondiente.

El ejercicio docente de la persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos
constituye una responsabilidad académica y ética de alto nivel que demanda del profesional una actitud
critica, comprometida y formativa, en beneficio del desarrollo de la disciplina y del respeto a sus limites
técnicos.

o Participar activamente en el disefio, actualizacion y mejora continua de programas
académicos de la especialidad en Cuidados Paliativos en instituciones universitarias.

o Contribuir en la elaboracién y revision de otros programas formativos vinculados a los
Cuidados Paliativos, tanto en niveles de grado como de posgrado.

o Ejercer labores docentes en instituciones educativas publicas o privadas,
desempefiandose como profesor(a), supervisor(a) de practicas clinicas o
especializadas, ademas de integrar tribunales evaluadores y en actividades de extension
académica.

o Supervisar, asesorar o dirigir trabajos finales de graduacién de estudiantes de Psicologia
y de la especialidad en Cuidados Paliativos, tales como tesis, proyectos, practicas
dirigidas, seminarios o pruebas de grado, conforme a su experienciay a los lineamientos
institucionales.

o Compilar y elaborar materiales didacticos y de consulta, asi como disedar, aplicar y
evaluar estrategias pedagodgicas y de evaluacién adaptadas a la formacion
especializada en cuidados paliativos.

o Estimular en el estudiantado una actitud critica, reflexiva y activa hacia el conocimiento,
incentivando la investigacion en el ambito de los cuidados paliativos.

o Promover la ensefianza y practica de la ética profesional dentro del proceso educativo,
garantizando un clima de respeto, inclusion y derechos humanos.

o Fomentar el respeto y la valoracion de los diversos enfoques tedricos y metodoldgicos
que conforman el campo de los cuidados paliativos, propiciando un analisis critico
fundamentado y una actitud abierta a la pluralidad epistemolégica.

o Garantizar que los contenidos tedricos, procedimientos y técnicas impartidas en la
docencia respondan a criterios de rigurosidad cientifica y buenas practicas
profesionales.
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o Participar en procesos de formacion y capacitacién en niveles iguales o inferiores a la
maestria en Cuidados Paliativos, dirigidos tanto a profesionales del area como a
personas provenientes de otras disciplinas cientificas o tecnoldgicas, segun se requiera.

o Involucrarse en la planificacién, disefio e implementacién de programas de formacién
continua y capacitacion en cuidados paliativos, en contextos publicos y privados, a nivel
nacional e internacional.

o Asumir otras funciones inherentes al ejercicio docente en cuidados paliativos, que
contribuyan a su fortalecimiento académico, cientifico y ético.

CAPITULO VII. FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

La persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos ejercera funciones
administrativas segun los conocimientos tedrico-técnicos y los requerimientos institucionales publicos,
privados, de organizaciones no gubernamentales y de organismos internacionales para los que preste
servicios.

Cada persona profesional especialista en Cuidados Paliativos esta en capacidad de realizar funciones
de jefatura, coordinacidn, direccidn, gestion, supervision, capacitacion y formacion. En todo momento
desarrollara sus funciones en apego a valores tales como la cooperacion, la seriedad, la justicia, la
empatia, la autonomia, la actitud dialdgica, el autodominio, la comprension, la cortesia, la discrecion, la
honestidad y la fidelidad.

e Principales funciones administrativas

a) Planificar, organizar, dirigir y controlar los recursos (humanos, financieros, materiales y otros) para
el correcto ejercicio profesional de la psicologia en cuidados paliativos en el ambito de su insercién
laboral.

b) Liderar, coordinar, dirigir e integrar equipos de trabajo, comisiones, intra e interdisciplinarios y
multidisciplinarios.

c) Contribuir al mantenimiento de la salud mental, en los dmbitos de la promocién, prevencion,
detecciéon temprana de enfermedades crénicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldégicas,
atencion y reinsercion, priorizando sus programas, planes, estrategias y actividades especializadas en
cuidados paliativos.

d) Planificar y ejecutar actividades que promuevan el desarrollo y el bienestar psicoldgico e integral de
las personas y los colectivos en temas especializados en cuidados paliativos.

e) Ejecutar tareas administrativas tales como: elaboracién de planes anuales operativos y estratégicos,
asi como presupuestos relativos al ejercicio de sus funciones técnicas especializadas en cuidados
paliativos.

f) Disefiar, ejecutar y evaluar el cumplimiento de metas, con la elaboracién de los informes respectivos.
g) Elaborar informes de los procesos realizados desde su ejercicio profesional, segun corresponda a
sus funciones y requerimientos individuales e institucionales y a la especialidad en cuidados paliativos.
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h) Resguardary custodiar los expedientes de salud y otros documentos (fisicos, digitales o de cualquier
otra modalidad) utilizados durante la atencion o intervencién psicoldgica, de manera que se asegure su
integridad y la confidencialidad de su contenido.

i) Revisar y custodiar el estado de conservaciéon del material psicolégico utilizado, apegandose al
respeto de los derechos de autoria y al uso ético de dichas herramientas.

j) Desarrollar programas de autocuidado en los ambitos laborales y personales.

k) Participar en la elaboracion de politicas publicas y el desarrollo de programas, planes, proyectos,
comisiones, comités interdisciplinarios y otros.

[) Cumplir con otras funciones propias del ejercicio profesional.

CAPITULO VIIl. DESTREZAS, ACTITUDES Y COMPETENCIAS

El ejercicio de la psicologia con especialidad en cuidados paliativos exige un conjunto soélido de
destrezas que se despliegan en distintas areas del quehacer clinico, educativo y social del profesional.
Estas habilidades permiten ofrecer una atencion integral, cientifica y humanizada a personas con
enfermedades cronicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncolégicas, sus familias y redes de

apoyo.

Detectar las necesidades biopsicosociales y espirituales relacionadas con la adherencia terapéutica
tanto la persona con enfermedades crénicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas,
como los familiares y redes de apoyo.

Destrezas

a)

f)

Fomentar estrategias de afrontamiento y resiliencia, que permitan facilitar la adaptacién del
proceso de enfermedad y facilitar el duelo (anticipado y posterior) en la persona enfermay su
familia o cuidadores

Capacidad de abstraccién, analisis y sintesis de la informacion procedente de diversas fuentes
documentales como articulos cientificos, informes clinicos, entre otros.

Planificacion y toma de decisiones de forma efectiva, teniendo en cuenta los factores relevantes
que aseguren una calidad de vida y una muerte digna.

Generar un aprendizaje continuo y autodirigido, en funcién de la construccién de un aprendizaje
significativo.

Desarrollar la metacomunicacion (escrita, verbal, no verbal, perceptiva), asi como comprensién
de lenguajes técnicos y tacitos que implican las enfermedades crénicas degenerativas,
progresivas, avanzadas y oncoldgicas.

Aplicar modelos psicoterapéuticos especificos en cuidados paliativos, basados en evidencia
cientifica, tales como terapia de la dignidad, terapia centrada en el sentido, terapia de
aceptacion y compromiso, terapia humanista, terapia existencial, terapia cognitivo-conductual
y terapia familiar sistémica, ajustandolos a cada fase del proceso paliativo.

Disefar e implementar intervenciones psicoldgicas en contextos hospitalarios, domiciliarios,
comunitarios y ambulatorios, considerando la continuidad del cuidado y la coordinacién
interinstitucional.
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h)

Participar en la planificacién, gestion y evaluacién de programas y servicios de cuidados
paliativos, desde una perspectiva psicolégica, organizacional y comunitaria.

Destrezas cognitivas

a)

b)

c)

Pensamiento critico-analitico y razonamiento hipotético-deductivo, fundamentales para la
evaluacion psicologica integral de las personas con enfermedades créonicas degenerativas,
progresivas, avanzadas y oncoldgicas, en su entorno, asi como para el disefio e implementacion
de intervenciones ajustadas a cada fase de los procesos de cuidados paliativos.

Capacidad para integrar informacion clinica, psicoldgica, social, espiritual y organizacional en
la formulacién de hipétesis clinicas complejas propias del contexto paliativo.

Analisis critico de la evidencia cientifica y su aplicacion a la practica profesional en Psicologia
de los Cuidados Paliativos.

Destrezas especificas

a)

c)

d)

Capacidad de intervencidn en crisis, acompafiamiento en compasion y dignificacién (como por
ejemplo la terapia de la dignidad y la terapia del sentido), asi como manejo emocional ante
pérdidas y procesos de duelo (anticipatorio y posterior), abordando dimensiones
biopsicosociales y espirituales, generando calidad de vida y muerte digna.

Competencia para gestionar adecuadamente las respuestas emocionales, cognitivas y
conductuales que surgen en las distintas fases de la enfermedad: diagndstico, tratamiento,
remisién, supervivencia, recidiva o avance de la enfermedad, agonia y muerte, en las
enfermedades crénicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas.

Conocimiento técnico para la aplicacion ética, responsable y cientificamente validada de
instrumentos de medicién psicoldgicos especificos del ambito de cuidados paliativos.
Conocimiento profundo en temas relacionados a los cuidados paliativos como:

e Bases tedricas y conceptuales de los cuidados paliativos (calidad de vida y muerte
digna).

¢ Neuroanatomia, neurofisiologia, fisiopatologia y abordaje de los sintomas en cuidados
paliativos (dolor total-biopsicosocial-espiritual).

e Terapéutica biologista (farmacologia), alternativa y complementaria para cuidados
paliativos (adicciones y mitos de los opioides).

e Rehabilitacion, abordaje terapéutico y nutricion.

e Psicologia de las enfermedades cronicas degenerativas, progresivas y avanzadas,
degenerativas avanzadas y cuidados en geriatria (manejo del dolor y sintomas,
adaptaciones).

e Psicologia del paciente terminal y su familia (claudicacion familiar, conspiracion del
silencio y burnout)

e Intervencion en crisis, psicologia del duelo y tanatologia (duelo anticipado, posterior y
voluntades anticipadas).

e Espiritualidad dentro de los cuidados paliativos.

e Intervencion inter, multi y transdisciplinaria (trabajo en equipo).
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e)

f)

Autocuidado del equipo profesional (fatiga por compasién y autocuidado).
Intervenciéon domiciliaria.
Investigacion.
Bioética.

e Gerenciay administracion para cuidados paliativos
Habilidad para comunicarse con eficacia con personas que presentan limitaciones sensoriales,
intelectuales, fisicas, de movilidad o que se encuentran en estados de crisis emocional, ademas
de la comunicacion con la familia o red de apoyo.
Intervencion psicoldgica en problematicas asociadas a la sexualidad, la intimidad, la imagen
corporal y la identidad personal durante el curso de enfermedades cronicas avanzadas y
oncoldgicas.
Evaluacion e intervencion psicologica especializada en cuidadores primarios y secundarios,
considerando sobrecarga, claudicacion familiar y necesidades de autocuidado.
Aplicacion de estrategias de prevencion, deteccion tempranay abordaje del desgaste emocional
en equipos de salud, incluyendo burnout, fatiga por compasién y distrés moral.
Participacion en procesos de investigacion aplicada, elaboracion de proyectos, analisis de
resultados y transferencia de conocimiento en cuidados paliativos.

Destrezas relacionales

a)

Capacidad para trabajar en equipos colaborativos de naturaleza interdisciplinaria o
multidisciplinaria, asi como para ejercer de forma auténoma, manteniendo relaciones laborales
positivas, empaticas y productivas.

Establecimiento de vinculos terapéuticos basados en la empatia, compasion, asertividad y
escucha activa, dentro del marco de respeto por los derechos humanos y la autonomia de las
personas.

Aptitud para defender y visibilizar la importancia de los cuidados paliativos, y para colaborar
activamente con otros profesionales del campo psicoldgico y de la salud.

Aptitud colaborativa y proactiva en el desarrollo de actividades preventivas (autocuidados) del
burnout o fatiga por compasion dentro del equipo de trabajo.

Capacidad para liderar y facilitar procesos de coordinacién interprofesional e interinstitucional
en redes de atencion paliativa.

Destrezas especificas de comunicacion

a)

b)

Habilidades comunicativas que permitan participar activamente en congresos, seminarios,
actividades académicas y formativas, divulgando el conocimiento especializado en atencién
psicooncolégica y de cuidados paliativos a los diversos a poblaciones implicadas.

Capacidad para relacionarse con los medios de comunicacion, contribuyendo a la
sensibilizacion social sobre la importancia del acompafiamiento psicoldgico en los procesos en
cuidados paliativos
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c) Competencias para promover, desde una perspectiva éticay culturalmente sensible, una cultura
de la muerte con dignidad, reconociendo el sufrimiento y necesidades emocionales en la etapa
de enfermedad avanzada, agonia y muerte.

d) Uso de tecnologias digitales para la atencién psicoldgica paliativa en modalidad virtual,
sincrénica y asincronica, respetando criterios éticos y de confidencialidad.

Actitudes

a) Capacidad para identificar, plantear, resolver problemas y tomar medidas para mejorarlos.

b) Capacidad de intervencion y abordaje en procesos de los cuidados paliativos.

c) Capacidad para integrar diferentes corrientes psicologicas a fin de, generar una atencion
biopsicosocial y espiritual de las personas con enfermedades crénicas degenerativas,
progresivas, avanzadas y oncoldgicas y sus familias.

d) Capacidad para disefiar, crear, aplicar, calificar, analizar e interpretar instrumentos de
evaluacion y de diagndsticos de la especialidad en cuidados paliativos.

e) Elaboracién de informes técnicos psicologicos especializados en cuidados paliativos

f) Disefio y ejecucion de planes de intervencion cuidados paliativos

9) Trabajo en modalidad presencial y virtual (sincrénico) de forma individual, pareja, familiar,
grupal, organizacional y comunitaria; en escenarios de visita domiciliar, comunal o de centro
de salud

h) Actitud de liderazgo ético y compromiso con el desarrollo y fortalecimiento de los cuidados
paliativos como campo profesional.

i) Apertura al trabajo comunitario, a la incidencia en politicas publicas y a la sensibilizacion

social sobre el final de la vida.
Competencias esenciales de la persona profesional en psicologia especialista en cuidados paliativos

El desempefio profesional del psicélogo(a) especialista en Cuidados Paliativos exige una serie de
competencias fundamentales que integran conocimientos teéricos, habilidades clinicas y actitudes
éticas. Estas competencias garantizan una atencién especializada, humanizada e integral a las
personas con cancer, sus familias y redes de apoyo, durante todas las fases del proceso de la
enfermedad paliativa.

a) Provisién de atencién especializada en cuidados paliativos:
Capacidad de brindar intervenciones terapéuticas individualizadas, familiares, de pareja y grupales a
personas con enfermedades cronicas degenerativas, progresivas, avanzada y oncolégicas, cuidadores
o familiares, utilizando herramientas en cuidados paliativos ajustadas a cada fase del proceso de la
enfermedad, orientadas al fortalecimiento de la calidad de vida y la resiliencia.

b) Establecimiento del encuadre psicoterapéutico:
Habilidad para delimitar los objetivos, alcances y métodos de intervencién desde el inicio del vinculo
terapéutico, generando un espacio seguro, claro y respetuoso con las personas con enfermedades
cronicas degenerativas, progresivas, avanzada y oncoldgicas y sus redes de apoyo.

c) Gestion de referencias clinicas:
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El o la profesional en Cuidados Paliativos debe poseer la competencia para recibir, analizar, clasificar y
derivar oportunamente a la persona con enfermedades crénicas degenerativas, progresivas, avanzada
y oncologicas y su red de apoyo hacia otros especialistas o servicios, cuando la situacién lo amerite.

d) Identificacién especializada del motivo de consulta:
Capacidad de identificar con precision el motivo de consulta en el contexto paliativo, priorizando las
necesidades expresadas y subyacentes de la persona con enfermedades crénicas degenerativas,
progresivas, avanzada y oncoldgicas.

e) Facilitacion del consentimiento informado:
Responsabilidad en la elaboracion y documentacion del consentimiento informado de toda persona
atendida, respetando los principios de autonomia, claridad y voluntariedad.

f) Evaluacion, intervencion y seguimiento en cuidados paliativos:
Competencia para disefiar e implementar estrategias de intervencién en cada etapa del proceso
paliativo, incluyendo la fase diagndstica, tratamiento, remision, recaiday final de vida (agonia y muerte).

g) Comunicacién de noticias crénicas degenerativas, progresivas, avanzada y oncolégicas,

tratamientos y pronéstico:

Capacidad para acompainar emocionalmente la entrega de noticias complejas, en coordinacion con el
equipo de salud, favoreciendo la contencion y el vinculo terapéutico.

h) Exploracion de la vivencia espiritual:
Habilidad para explorar el significado y la vivencia espiritual (sentido de la existencia y la trascendencia)
de la persona con padecimiento paliativo, detectando posibles necesidades de apoyo o derivacion
religiosa, filoséfica o espiritual.

i) Exploraciéon de la concepcion de la muerte:
Habilidad para explorar el significado y la concepcion de la muerte, atendiendo a temores, angustias,
voluntades anticipadas y procesos de desapego o desvinculacién con seres queridos y cierre de su
propia vida.

j) Planificacién y ejecucion de planes terapéuticos:
Competencia para disefiar planes de intervencién enfocados en la red de apoyo familiar, comunal e
institucional, con estrategias culturalmente sensibles.

k) Enfoque ético y culturalmente competente:
Respeto activo hacia las diferencias culturales, espirituales y sociales, actuando conforme a los
principios éticos y deontolégicos de la psicologia.

) Intervencién contextual y significativa:
Desarrollo de un abordaje integral y centrado en la persona, que combine el acompafamiento
emocional con una vision realista de la esperanza y del proceso vital.

m) ldentificacién de respuestas emocionales adaptadas o desadaptadas:
Capacidad para detectar patrones de afrontamiento saludables o potencialmente perjudiciales,
considerando su impacto sobre la adherencia y el bienestar emocional.

n) Evaluacion de riesgos psicoldgicos:
Reconocimiento de factores de riesgo psicosociales y clinicos, con capacidad de intervencion o
derivacion especializada.

o) ldentificacién de trastornos psicopatolégicos:
Competencia para reconocer la presencia de psicopatologias previas o emergentes vinculadas al
proceso de las enfermedades cronicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas.
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p) ldentificacion de trastornos psicopatolégicos previos:

Competencia para reconocer la presencia de psicopatologias previas o emergentes vinculadas al
proceso paliativo.

q) Facilitacion de la expresiéon emocional:

Habilidad para estimular la expresiéon de emociones, pensamientos y conductas mediante recursos
creativos, artisticos o narrativos.

r) Adaptacioén al contexto sociocultural:

Actitud de apertura, respeto y adaptacion ante la diversidad cultural, espiritual, social y familiar de las
personas atendidas.

s) Resolucién de conflictos familiares y asistenciales.

t) Capacidad para psicoeducar e intervenir conflictos entre las personas con enfermedades
cronicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas, sus familias y el equipo
interdisciplinario en Cuidados Paliativos, promoviendo el respeto y la colaboracion.

u) Promocion de la autonomia y el autocuidado:

Desarrollo de habilidades para fortalecer la toma de decisiones, la autoestima y el rol activo de la
persona enferma y sus cuidadores o red de apoyo.

v) Evaluacion de dificultades en roles familiares y sociales:

Aptitud para identificar cambios o dificultades en los roles tradicionales de las personas con
enfermedades crénicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas, y sus redes de apoyo.

w) Elaboracién de hipétesis sobre procesos emocionales:

Capacidad para formular y revisar hipotesis clinicas sobre emociones, creencias, temores y duelos
asociados al proceso paliativo.

x) Intervencion en alteraciones de la sexualidad:

Habilidad para detectar, atender o derivar problematicas que surgen durante el tratamiento de
enfermedades cronicas degenerativas, progresivas, avanzadas y oncoldgicas, reconociendo la
sexualidad como dimension del bienestar integral.

y) Atencion integral a cuidadores y familiares:

Capacidad para identificar necesidades y disefiar intervenciones para quienes asumen roles de
cuidado, considerando su salud fisica, emocional y psicosocial.

z) Asesoria sobre procesos psicolégicos y de cuidados paliativos:

Competencia para brindar psicoeducacion asertiva y empatica sobre la enfermedad y los tratamientos,
promoviendo la comprension y la adherencia.

aa) Evaluacion del estado mental:

Capacidad para valorar el estado de conciencia, orientacion, juicio, insight y afectividad de la persona
enferma, integrandola en la toma de decisiones clinicas.

bb) Aplicacién e interpretacion de herramientas psicolégicas:

Manejo ético y validado de pruebas psicolégicas especializadas, con capacidad de analisis y
comunicacion efectiva de los resultados.

cc) Conocimiento de modelos de atencién de psicologia en cuidados paliativos:

El profesional especializado en Cuidados Paliativos debe contar con una formacion soélida y versatil que
le permita implementar intervenciones psicoldgicas basadas en evidencia, promover la salud mental y
participar activamente en equipos interdisciplinares. Estas competencias se articulan en torno a
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distintos enfoques terapéuticos, habilidades clinicas y funciones organizacionales especificas del
contexto de enfermedad crénica avanzada. Algunos de los modelos propuestos son:

e Terapia cognitivo-conductual
Terapia de aceptacion y compromiso
Terapia familiar sistémica
Terapia centrada en el sentido
Terapia breve centrada en soluciones y toma de decisiones
Terapia de la dignidad y de la compasion

e Terapia humanista

e Terapia existencial

e Entre otras aplicables basada en evidencia cientifica y las buenas practicas profesionales

dd) Provision de informacién y asesoramiento:
Habilidad para brindar orientacién a las personas con cancer, sus cuidadores y familia sobre los
aspectos emocionales, cognitivos y conductuales asociados a las distintas etapas del proceso de
enfermedad.

ee) Informacién de evaluacion psicoldgica:
Capacidad para comunicar de forma asertiva y ética los resultados, hallazgos, impresién diagnéstica,
conclusiones, recomendaciones y detalles del plan de atencién psicoldgica.

ff) Comunicacion profesional del psicélogo(a) especialista en cuidados paliativos:
Competencia en habilidades interpersonales y comunicacionales, esenciales para la atencion integral
de la persona enferma, la familia y el equipo de salud interdisciplinario.

gg) Planificacion de estrategias para el cuidado de la salud mental:
Capacidad para disefar, implementar, coordinar y supervisar politicas, programas y acciones
orientadas a la promocién y prevencion de la salud mental a nivel individual, organizacional y
comunitario.

hh) Prevencién del desgaste emocional en equipos de salud:
El o la profesional en Psicologia con especialidad en Cuidados Paliativos tiene la competencia de
disefar, implementar y facilitar estrategias de prevencion, deteccion temprana y abordaje del desgaste
emocional en equipos de salud que trabajan en contextos de cuidados paliativos. Debe estar
capacitado(a) para intervenir en fenémenos como:

e Sindrome de burnout

¢ Desgaste por empatia

e Distrés moral

e Fatiga por compasion

ii) Participacién en procesos de seleccién y evaluacion de personal:
Aptitud para intervenir en procesos de seleccion y evaluacién del recurso humano en contextos de
cuidados paliativos, asi como en proyectos de consultoria, cambio organizacional y salud mental
laboral.

ji) Disefio e implementacion de programas especializados en psicologia de cuidados paliativos.

kk) Desarrollar intervenciones a nivel individual, grupal o comunitario, en distintos formatos de

trabajo interdisciplinario.
Il) Participar activamente en la planificacién, gestién y ejecucion de programas y proyectos
organizacionales o comunitarios.
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mm) Disefiar e implementar estrategias de autocuidado comunitario, asi como planes de
promocion, prevenciony deteccion temprana relacionados con los padecimientos atendidos por
cuidados paliativos,

1. Competencias en investigacion, produccién de conocimiento y mejora continua.

e Capacidad para disefiar, desarrollar, analizar y aplicar procesos de investigacion clinica,
psicosocial y educativa en el ambito de los cuidados paliativos, orientados a la mejora de la
calidad de la atencion, la innovacion en las intervenciones psicoldgicas y la toma de decisiones
basada en evidencia.

e Competencia para interpretar criticamente resultados de investigacion, elaborar informes
cientificos, participar en proyectos interdisciplinarios de investigacion aplicada y transferir el
conocimiento generado a la practica profesional, a la docencia y a la formulacién de politicas
institucionales.

2. Competencias en gestion, liderazgo y organizacion de servicios.

e Capacidad para participar activamente en la planificacion, gestion, evaluacidon y mejora de
programas, servicios y unidades de cuidados paliativos, integrando criterios psicoldgicos,
éticos, organizacionales y comunitarios.

e Competencia para asumir roles de liderazgo técnico, coordinacion de equipos, supervision
clinica y acompafiamiento organizacional en contextos de atencidn paliativa.

3. Competencias en intervencion organizacional y comunitaria.

e Capacidad para disenar, implementar y evaluar programas de intervencion psicolégica paliativa
a nivel comunitario, institucional y organizacional, orientados a la promocién de la salud mental,
la prevencién del sufrimiento evitable y el fortalecimiento de redes de apoyo.

e Competencia para intervenir en contextos comunitarios vulnerables, rurales o con acceso
limitado a servicios especializados, articulando recursos formales e informales de apoyo.

4. Competencias en educacién, docencia y formacion.

e Capacidad para participar en procesos de formacién, capacitacion y supervisién de
profesionales de la salud, cuidadores formales e informales, estudiantes y voluntarios en temas
relacionados con los cuidados paliativos y la psicologia del final de la vida.

e Competencia para disefiar materiales educativos, programas de sensibilizacion y actividades
formativas dirigidas a la poblacién general y a comunidades especificas.

5. Competencias en comunicacion publica, divulgacién e incidencia.
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e Capacidad para participar activamente en procesos de divulgacion cientifica, comunicacion
social y sensibilizaciéon comunitaria sobre los cuidados paliativos, la muerte digna, el duelo y el
acompafiamiento psicoldgico.

e Competencia para interactuar con medios de comunicacion, instituciones publicas y
organizaciones sociales, promoviendo una comprension ética, culturalmente sensible y basada
en derechos humanos del final de la vida.

6. Competencias en tecnologia, innovacion y modalidades no presenciales.

e (Capacidad para utilizar tecnologias digitales, plataformas virtuales y herramientas de
telepsicologia para la atencién psicoldgica en cuidados paliativos, respetando criterios éticos,
legales y de confidencialidad.

e Competencia para adaptar intervenciones psicolégicas paliativas a modalidades virtuales,
hibridas y asincrdnicas, garantizando la continuidad del cuidado y la calidad de la relacién
terapéutica.

7. Competencias en diversidad, interculturalidad y enfoque diferencial.

e Capacidad para adaptar la intervencion psicolégica paliativa a contextos culturalmente
diversos, considerando variables étnicas, religiosas, espirituales, de género, edad, discapacidad
y orientacion sexual.

e Competencia para identificar y abordar barreras culturales, estigmas y desigualdades en el
acceso a los cuidados paliativos.

8. Competencias en ética aplicada y deliberacion compleja.

e Capacidad para participar activamente en comités de ética clinica, procesos de deliberacion
interdisciplinaria y toma de decisiones complejas relacionadas con el final de la vida,
adecuacion del esfuerzo terapéutico, sedacién paliativa y voluntades anticipadas.

9. Competencias en autocuidado avanzado y cuidado del equipo.

e Capacidad para disefar, implementar y evaluar programas estructurados de autocuidado,
contencion emocional y salud mental dirigidos a equipos de cuidados paliativos.

e Competencia para detectar tempranamente signos de desgaste emocional, burnout, fatiga por
compasion y distrés moral en profesionales de la salud, e intervenir de manera preventiva y
terapéutica.

CAPITULO IX. DEBERES

Deberes profesionales
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La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos debera realizar sus funciones con pleno
conocimiento del presente perfil profesional y de aquellos perfiles profesionales asociados a su
ejercicio y conforme a los lineamientos contenidos en los siguientes documentos:

a) Ley General de Salud N.° 5395 y decretos vinculantes al ejercicio profesional entre ellos el Decreto
N.° 41541-S denominado “Reglamento de perfiles de profesionales en Ciencias de la Salud”, mediante
el cual se aprob¢ el Perfil del Psicélogo (a) Clinico (a) General, publicado en La Gaceta N.° 20 del 29 de
enero del 2021.

b) Ley Reguladora de Investigacion Biomédica N.° 9234.

c) Ley del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica N.° 6144 y sus reformas.

d) Reglamento a la Ley del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.

e) Codigo de Etica y Deontoldgico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.

f) Reglamento para el Tramite del Procedimiento Disciplinario del Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica.

Lo anterior, ademas de cualquier otra normativa vigente aplicable a su ejercicio profesional como
profesional especialista en Cuidados Paliativos, en el momento de su actuacion.

Deber de denuncia

Toda persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos debera denunciar, ante la
Fiscalia del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica, aquellos casos en los cuales se
incurra en incumplimiento de la normativa deontoldgica.

Asi como, el incumplimiento de todo lo estipulado en este perfil, seguin su formacion tedrico-practica
como profesional con posgrado y experticia.

Deber de acatar las normas deontologicas y éticas

Cada persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos debera actuar segun lo
establecido en el Cédigo de Etica y Deontoldgico vigente.

Ademas, debera acatar otras normativas nacionales e internacionales vinculadas a su ejercicio
profesional.

Deber de ejercicio técnico

La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos que ejerza en el ambito publico, privado, en
organizaciones no gubernamentales o en organismos internacionales debera mantener independencia
de criterio y actuacion en lo que respecta al area técnica profesional, prevaleciendo el desarrollo integral
de las personas y los colectivos en el ejercicio profesional.

No acatara seguir instrucciones emanadas de las instancias empleadoras cuando estas le obliguen a
contravenir los principios o normas de la ética y la deontologia profesional consignadas en el Cédigo
de Etica y Deontolégico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.
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Todo esto sin perjuicio de la obligacién de acatar las normativas institucionales e instrucciones
administrativas tales como: manuales de puestos, reglamentos internos institucionales, politicas
laborales y otras disposiciones de los entes empleadores.

Debera realizar sus funciones, segun su titulo de post grado universitario, su formacién teérico-practica
como persona profesional en psicologia especialista en Cuidados Paliativos.

Debera de supervisar con otros profesionales con mayor experiencia y especializacién en aquellos
casos que lo ameriten.

Deber ético de participacion profesional

La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos, en el desempefio de sus funciones y previa
solicitud del ente rector en salud del pais, debera participar en las diferentes comisiones para la
atencién de los efectos de emergencias, desastres naturales o de otra indole que afecten a la poblacién,
de acuerdo con su area de especializacion.

Deber en el ambito de las relaciones interpersonales

La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos debera enmarcar las relaciones
interpersonales con quienes le supervisan, con las personas a quienes supervisa, personas usuarias de
sus servicios y publico en general, dentro de los principios éticos y deontologicos, de manera que se
propicie el acceso equitativo y que no se discrimine a las personas o entidades usuarias a las que brinde
Sus servicios.

Deber de actualizacion

Quien brinde atencién como psicélogo(a) profesional especialista en Cuidados Paliativos debera
ejercer su labor garantizando conocimientos actualizados, compromiso ético, condiciones materiales
que aseguren la calidad cientifica y la rigurosidad profesional en sus intervenciones. Debera de
actualizarse a través de procesos de capacitacion continua, para optimizar el manejo de los casos.

Deber de acatamiento de los principios orientadores del ejercicio profesional
Cada persona profesional en psicologia especialista en Cuidados Paliativos debera:

a) Asumir la promocioén y la defensa de los derechos humanos como fundamento de su ejercicio
profesional.

b) Asumir el compromiso de conocer e implementar lo que esté a su alcance para la reinsercion,
rehabilitacion, intervencion, prevencion y promocion de la salud integral.

c) Ejercer la Psicologia en cuidados paliativos de manera responsable, acorde con sus conocimientos,
experiencia y posgrado universitario.
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d) Asumir el compromiso de abstenerse de utilizar cargos politicos, publicos, administrativos o
gremiales para obtener ventajas y privilegios personales ilegitimos.
e) Gestionar la implementacién de politicas publicas y privadas tendentes al desarrollo de la salud
biopsicosocial espiritual desde la atencion centrada en la persona.

Deber de resguardo y custodia de expedientes

La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos que labore ya sea en el ambito publico o
privado, en organizaciones no gubernamentales o en organismos internacionales sera responsable del
resguardo y custodia de los expedientes derivados de las intervenciones psicolégicas en cuidados
paliativos, asi como, del resguardo y custodia de las herramientas de evaluacién: manuales, protocolos,
materiales de evaluacion psicoldgica, pruebas digitales y los pines de los usos de calificacion.

Ademas, custodiar y resguardar los protocolos utilizados sea en formato fisico o digital de las
evaluaciones psicologicas aplicadas, respetando las normativas legales vinculantes que rigen su actuar
profesional.

CAPITULO X. DERECHOS

Derecho al ejercicio profesional

La persona profesional especialista en Cuidados Paliativos que cumple con todos los requerimientos
establecidos por el Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica esta facultada para el ejercicio
de las funciones en el ambito publico o privado, en organizaciones no gubernamentales y en
organismos internacionales.

Derechos laborales

La persona profesional en Psicologia especialista en Cuidados Paliativos tendra todos los derechos
laborales que rigen en el pais, de acuerdo con la legislacion nacional vigente.

CAPITULO XI. SANCIONES

De las sanciones administrativas

Toda violacion a la Ley General de Salud N° 5395 y sus decretos vinculantes, la Ley N.° 6144 y sus
reformas, al Cédigo de Etica y Deontoldgico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
o a las normativas que rigen al Colegio, aprobadas por Asamblea General, seran consideradas faltas
disciplinarias y se sancionaran de acuerdo con lo dispuesto en los procedimientos previstos en el

Cddigo supra citado y el Reglamento para el Tramite del Procedimiento Disciplinario

Del tramite disciplinario
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Las sanciones disciplinarias seran aplicadas por el Tribunal de Honor del Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica.

CAPITULO XII. DISPOSICIONES FINALES
De las reformas

Las adiciones futuras al presente perfil de la persona profesional especialista en Cuidados Paliativos
seran aprobadas por la Junta Directiva del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica. Para
esto, dicha Junta debera nombrar una comisién conformada por personas con post grado expertas que
desarrollaran el proceso y haran recomendaciones; posteriormente se presentara a la Asamblea
General.

Para que la Junta Directiva valore adicionar una destreza, conocimiento, habilidad, actitud o funcion
profesional debera procurar para que esta se encuentre dentro de las diferentes mallas curriculares de
los posgrados universitarios con base en criterios técnicos vigentes del Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica. Una vez que se haya completado el procedimiento para la aprobacion de
futuras adiciones, el Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica las publicara en el diario
oficial La Gaceta.

Norma supletoria

Todos aquellos aspectos que no estén cubiertos por este perfil profesional y que en algin momento
requieran alguna accion se apegaran, en primera instancia, a las normas generales y especificas del
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica. También seran aplicables por orden jerarquico,
las leyes y reglamentos en atencion al ejercicio legal de la profesion.

Interpretacién del perfil

Solamente la Junta Directiva del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica esta facultada y
tendra potestad legal para interpretar el presente perfil. Sus decisiones podran ser recurridas ante la
Asamblea General.

Derogatoria

El presente perfil deroga cualquier otro perfil aprobado por la Junta Directiva o por la Asamblea General,
que contradiga explicita o implicitamente lo dispuesto en este documento. En caso de duda prevalecera

la disposicion que mejor favorezca los intereses gremiales.

Vigencia
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El perfil profesional sera revisado, ajustado y actualizado de manera periddica cada cinco afios. El
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica podra realizar modificaciones parciales cuando
la Junta Directiva lo estime necesario. Rige a partir de su publicacion en el diario oficial La Gaceta.
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