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Perfil Profesional

Profesional Master en Psicologia, Doctora en Educacion, con 37 afios de experiencia
laboral en areas tales como: atencién psicoeducativa; evaluacion y atencién psicologica;
docencia universitaria; cooperacion técnica internacional; reclutamiento y seleccion de
personal; coordinacién de comisiones a nivel institucional y nacional; puestos de
direccion y representacion departamental, de carrera e institucional; miembro de la Junta
Directiva del Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica en los cargos de Vocal;
Vicepresidenta y Presidenta; miembro permanente del Cuerpo de Delegados del Tribunal
Supremo de Elecciones de Costa Rica; miembro del Comité Permanente de la Federacion
de Colegios Profesionales de Costa Rica; administracion y desarrollo de proyectos de
investigacion psicoldgica, educativa y cientifico-tecnoldgica; formulacion, gestion vy
direccion de programas dirigidos a personas con discapacidad; experiencia en la practica
profesional privada en el area de Psicologia Clinica, Educativa y Laboral, consultoria a
empresas y trabajo multidisciplinario. Lengua de Sefias Costarricenses (LESCO), Braille,
Inglés (dominio intermedio). Master en Psicologia Aplicada a la Clinica y la Educacion
del Perro, Asistente Técnico en Veterinaria y formacion en Entrenamiento Canino para
Perros de Asistencia y miembro de la organizacion Dejando Huella que trabaja en el
ambito de Terapia Asistida con Perros; enlace de Junta Directiva en la Comision sobre
Vinculo Humano-Animal del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica.
Actualmente, egresada del Programa de Maestria en Evaluacion de Programas y
Proyectos de Desarrollo que ofrece la Universidad de Costa Rica, en procedo de
realizacion del trabajo final de graduacion: Evaluacion de la Gestion del Programa
Nacional de Pequefias Especies del Servicio Nacional de Salud Animal (SENASA).

Educacion

2016 Programa de Maestria en Evaluacion de Programas y Proyectos de Desarrollo
Social-Universidad de Costa Rica (en proceso).

2004 Doctorado Latinoamericano en Educacion con énfasis en Investigacion Educativa
(Mencion Honorifica) - Universidad Estatal a Distancia.

1993 Maestria en Psicologia con énfasis en Metodologia de Investigacion (Mencion
Honorifica) - Universidad de Costa Rica.


mailto:gmezasierra@gmail.com

1982 Licenciatura en Psicologia (Mencion Honorifica) - Universidad de Costa Rica.
1978 Bachillerato en Psicologia - Universidad de Costa Rica.

1974 Conclusion de Educacion Secundaria - Colegio De La Salle.

1969 Conclusion de Educacion Primaria - Escuela Vitalia Madrigal.

Otros estudios:
2016 Certificacion en Buenas Practicas Clinicas en la Investigacion con Seres

Humanos-Comision Nacional de Investigacion en Salud (CONIS).

2016 Asistente Técnico en Veterinaria- Instituto de Servicios Educativos S.A.-

Universidad de San José.

2015 Master en Psicologia Aplicada a la Clinica y Educacion del Perro — Ibafiez,

Setterbakio S.A., Area de Psicologia Clinica y Educativa, Espafia.

2013 Experta Universitaria en Indicadores Educativos — Organizacion de Estados

Iberoamericanos OEI-UNED-Espafia-Centro de Altos Estudios Universitarios.

2013 Especialista en Estadistica Empresarial, Escuela de Administracion de Empresas,

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (ITCR)-FUNDATEC.

2012 Entrenamiento Canino para Perros de Asistencia Social — Bocalan, Espafia-C.R.

Estudios en Estadistica (intermedios).
Estudios en Derecho (iniciales).
Estudios comerciales (Mecanografia y Taquigrafia).

Experiencia Académica y Profesional

Docencia

Profesora universitaria a nivel de grado y postgrado (Maestria y Doctorado), en las
carreras de Psicologia, Educacion Técnica, Ensefianza de la Matematica Asistida por
Computadora, Ingenieria en Produccion Industrial, Ingenieria en Seguridad Laboral e
Higiene Ambiental, Optometria, Administracion de Empresas, Informética Educativa e
Ingenieria en Computacion. Asesora Educativa, Asesora Docente, Asesora Estudiantil.
Docencia universitaria en las areas de:  Psicologia Educativa, Estadistica,
Accesibilidad para Personas con disCapacidad, Metodologia de la Investigacion,
Psicologia Social, Género, Etica Profesional, Seminario de Graduacion,
Psicodiagndstico, Psicometria, Atencion a las Necesidades Educativas Especiales,
Planeamiento Curricular, Psicologia Laboral, Evaluacion de Programas en Educacion.

Tutora y Lectora de Tesis de Grado, Posgrado y Précticas de Especialidad en las
carreras de Psicologia, Educacion, Educacion Tecnica, Educacion Especial,
Enfermeria, Disefio Industrial e Ingenieria en Computacion.



Investigacion

ACTUAL.: Capacity Building for Renewable Energy Planning in Cuban Higher
Education Institutions (CRECE), 2017-2020, en conjunto con investigadores de la
Escuela de Relaciones Internacionales de la UACA y del Finland Futures
Research Centre, con el respaldo de la Comision Europea mediante ERASMUS.
Factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de
Medicina en la Universidad Autonoma de Centroamérica (UACA)-2017.
Factores asociados a la condicion de permanencia prolongada en la poblacién
estudiantil del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.

Caracterizacion de la problematica de reprobacion repetida de materias en el
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.

Atencion, Estilos de Aprendizaje y Atribuciones Causales: Su relacion con el
Rendimiento Académico en el ITCR. Un estudio con perspectiva de género.
Adaptacion del Inventario de Roles Sexuales de Bem para Poblacion Universitaria
(UCR).

Escalamiento Multidimensional y Diferencias de Género en la Percepcién y
Preferencia de Carrera Universitaria (UCR).

Medicion de Atribuciones sobre Rendimiento Académico en la Poblacion
Estudiantil del ITCR.

Desarrollo Tecnoldgico para Personas con Discapacidad (ITCR).

Disefio de Escala de Actitudes Hacia las Mujeres que Trabajan (ITCR).

Anadlisis de la Problemaética de Reprobacion Repetida de Materias en el ITCR.
Anadlisis de Factores que Intervienen en la Decision de Traslado de Carreras a la
Sede Regional del ITCR.

Adaptacion de la Prueba de Matrices Progresivas Raven para su Uso en Seleccion
de Personal (UCR).

Perfil del Docente Destacado del ITCR.

Evaluacién del Sistema de Bibliotecas Escolares de Costa Rica (CEMIE-OEA).

Desarrollo Académico

ACTUAL: Coordinadora del Programa de Doctorado Académico de la
Universidad Autonoma de Centroamérica (UACA).

Coordinadora del Comité Técnico de Investigacion del Departamento de
Orientacion y Psicologia del Instituto Tecnologico de Costa Rica (ITCR).
Profesora invitada de la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi, México: talleres, conferencias y enlace con el Cuerpo Académico
de la Facultad.

Gestora y Coordinadora de la Comision Institucional para la creacion de un
Centro de Investigacion Educativa y Sociocultural en el ITCR.



Representante académica ante el Consejo de la Vicerrectoria de Investigacion y
Extension ITCR.

Coordinadora del Area de Investigacion Educativa, Departamento de Orientacion
y Psicologia ITCR.

Representante del ITCR ante la Comision Nacional Coordinadora de la
Investigacion en Educacion (CONACIE).

Par académica en el equipo de evaluacion para la re-acreditacion regional del
Programa de Maestria en Estudios Interdisciplinarios sobre Discapacidad de la
Universidad de Costa Rica, SICAR-CSUCA.

Participacion como estudiante en el proceso de evaluacion para la acreditacion del
Programa de Doctorado Latinoamericano en Educacion, UNED.

Miembro de la Comision Organizadora del Encuentro Nacional de Psicologia de
la Liberacion UCR.

Miembro de la Comisiobn Organizadora de las Jornadas Académicas
Conmemorativas del 30 Aniversario de la Creacion de la Escuela de Psicologia
UCR.

Miembro de la Comision Organizadora del 1 Congreso de la Escuela de Psicologia
UCR.

Representante de la Sociedad Civil ante el Consejo Universitario de la
Universidad De La Salle.

Desarrollo Institucional

ACTUAL.: Directora del Instituto de Ensefianza de Posgrado e Investigacion
(IEPT) de la Universidad Auténoma de Centroamérica (UACA).

Coordinadora Programa de Maestria en Psicologia Educativa, Sistema de Estudios
de Posgrado, UCR.

Gestora y Decana de la Facultad de Psicologia, Universidad De La Salle.
Directora de la Facultad de Psicologia, Universidad De La Salle.

Gestora y Coordinadora del Programa de Desarrollo Psicométrico del
Departamento de Orientacion y Psicologia, ITCR.

Gestora y Coordinadora del Programa de Servicios para Estudiantes con
Discapacidad en el ITCR.

Gestora y Coordinadora del Programa para la Equiparacion de Oportunidades en
el ITCR.

Gestora y Coordinadora del Programa de Entrenamiento en Alta Tecnologia para
Personas con Discapacidad, ITCR.

Miembro de la Comision del Poder Ejecutivo para la elaboracion de lineamientos
para el Reglamento de la Ley sobre Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad en Costa Rica (Ley 7600).



Miembro Fundadora de la Comision sobre Equiparacién de Oportunidades para
Personas con Discapacidad en el Sistema Nacional de Educacion Técnica.
Miembro Fundadora y Coordinadora de la Comision Interuniversitaria para la
Accesibilidad a la Educacion Superior—CIAES-CONARE.

Miembro Fundadora y Coordinadora de la Comision de Servicios para Estudiantes
con Discapacidad -COSEDIS-CONARE.

Miembro Fundadora, Presidente y Representante del ITCR ante la Comision
Nacional Coordinadora de la Investigacion en Educacion en Costa Rica
(CONACIE).

Gestora y Miembro Fundadora del Programa de Equidad de Género en el ITCR.
Gestora y Encargada del Programa de Cooperacién Técnica Internacional del
ITCR.

Directora del Departamento de Orientacién y Psicologia del ITCR.

Coordinadora del Comité de Examen de Admision del ITCR.

Asesora Docente encargada de programas de capacitacion docente en materia de
Evaluacion del Aprendizaje en el ITCR.

Practica profesional privada

Investigadora educativa y asesora metodologica.

Atencidn psicoldgica y psicoeducativa general.

Evaluacién de idoneidad mental para laborar en Centros de Atencién Infantil.
Consultoria a empresas privadas y entidades publicas.

Participacion en programas radiales y televisivos.

Instructora profesional en temas de Metodologia de la Investigacién, Psicometria,
Bateria 11l Woodcok-Mufioz y otras.

Capacitacién

SPSS Training: IBM-SPSS Statistics Base, Regression & Segmentation (Costa

Rica-UACA, 2017); Conferencia Internacional sobre Perros de Asistencia Judicial
(Seattle, Washington, 2016); Propuesta curricular: disefio, abordaje e implementacion,
garantizando el acceso a los estudiantes con discapacidad (Antigua, Guatemala-AECI,
2016); | Seminario Internacional sobre Investigacion con Seres Humanos y Derechos
Fundamentales (Costa Rica-UACA, 2016); Evaluacion del Aprendizaje en Educacion
Superior (curso Alfa-Comunidad Econémica Europea); Bateria 11l Woodcock-Mufioz;
Didactica Universitaria; Plataforma Moodle; Acoso Moral y Psicolégico en el Ambito
Laboral; Informes Psicoldgicos; Tendencias actuales de Gestion Curricular; Evaluacion
de Idoneidad Mental para laborar en Centros Infantiles; Formulaciéon y Evaluacién de
Proyectos; Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad; Accesibilidad;



Metodologia de Investigacion; Inglés; Computacion; Etiqueta y Protocolo; Primeros
Auxilios; Género; Abuso Sexual; Violencia Domeéstica; Terapia de Familia; Cuidados
Paliativos; Duelo; Déficit Atencional; Lenguaje de Sefias Costarricenses (LESCO);
Sistema de Lectura y Escritura Braille; Autismo; Elaboracion de materiales escritos con
perspectiva de género; otros.

Asociacién a organizaciones

e Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica (Codigo No0.176).
e Asociacion de Colegios Profesionales del Sector Salud (ACOSESA).
e Federacion de Colegios Profesionales Universitarios de C.R. (FECOPROU).

Cargos Honorarios

Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica (CPPCR)

e Vicepresidenta de Junta Directiva (2017-2019).

e Coordinadora de la Comision sobre Vinculo Humano-Animal (2016-2017).

e Miembro Comision de Inversiones (2015-2017).

e Coordinadora Comisién de Pruebas Psicologicas (2012-2014).

e Presidenta de Junta Directiva (2004-2006).

e Vicepresidenta de Junta Directiva (2003-2004).

e Vocal Il Junta Directiva (2002-2003).

e Coordinadora Comisién de Evaluacion de Idoneidad Mental para laborar en
Centros de Atencion Infantil.

e Coordinadora de la Comision de Supervision Académica.

e Representante del Colegio Profesional de Psicélogos ante la Asociacion de
Colegios Profesionales del Sector Salud (ACOSESA) ocupando los siguientes
cargos:

e Vicepresidenta (2014).
e Fiscal (2008-2014).
e Secretaria (2005-2008).

e Representante del Colegio Profesional de Psicélogos de C.R. ante la Federacion
de Colegios Profesionales de Costa Rica 2004-2006.

Federacion Costarricense de Colegios Profesionales Universitarios de Costa Rica
e Miembro del Comité Permanente (2004-2006, 2018-2019).

Cuerpo Nacional de Delegados del Tribunal Supremo de Elecciones.
e Miembro permanente (2013 a la fecha).



Consejo Universitario Universidad de La Salle.
e Representante de la Sociedad Civil (2004-2007).

Idiomas y lenguajes

e Espariol.

e Inglés (dominio intermedio).

e Sistema de Lectura y Escritura Braille.

e Lengua de Sefias Costarricense (LESCO).

Publicaciones

e Atencion, Estilos de Aprendizaje y Atribuciones Causales: Su Relacion con el
Rendimiento Académico en el ITCR. Un Estudio con Perspectiva de Género.

e La formacién profesional en Psicologia y la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad en el nuevo orden internacional.

e La transculturacion globalizante y la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad.

e Incorporacion del Elemento Discapacidad en el Plan de Estudios de la Carrera de
Ensefianza de la Matematica Asistida por Computadora.

e Programa de Desarrollo Tecnol6gico para Personas con Discapacidad.

e Diferencias de Género en Percepcion y Preferencia de Carrera Universitaria.

e EIITCRYy lalgualdad de Oportunidades.

e Tecnologiay Discapacidad.

Distinciones

2017 Primer Promedio del Posgrado en Evaluacién de Programas y Proyectos
2016, Universidad de Costa Rica.

2016 Beca de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) y Perkins International para participar en el curso:
“Propuesta curricular: disefio, abordaje e implementacion, garantizando
el acceso a los estudiantes con discapacidad”, Antigua-Guatemala.

2013 Beca de la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) para realizar
el Programa de Experto Universitario en Indicadores Estadisticos para
Educacidn, del Instituto de Altos Estudios Universitarios (IAEU).



2004 Mencion Honorifica Tesis de Doctorado Universidad Estatal a Distancia
de Costa Rica (UNED).

2000-2004  Beca del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica para realizar estudios en el
Programa de Doctorado Latinoamericano en Educacién en la UNED.

1993 Mencion Honorifica Tesis de Maestria Universidad de Costa Rica.

1987-1988  Beca del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica para realizar estudios de
Maestria en Psicologia en la Universidad de Costa Rica.

1982 Mencién Honorifica Tesis de Licenciatura en Psicologia Universidad de
Costa Rica.



