
 
 
 

MPSc. SARITA ELENA VILLEGAS FERNÁNDEZ 
Psicóloga Clínica 

Directora, Unidad de Inserción Social 
Dirección General de Adaptación Social 

Ministerio de Justicia y Paz 
Costa Rica 

Teléfono (506) 22 02 07 90 
 

                                                                     _______  
DATOS PERSONALES: 

 Nacida el 16 de agosto de 1981, cuento con 36 años de edad; mi identificación es 603150134.  

 De profesión Psicóloga Clínica,  Código Profesional: 2335  

 Resido en la provincia de Alajuela, Costa Rica; Residencia La Giralda, casa 56 M.    

 Dirección electrónica: svillegas@mj.go.cr  ; svillegas1681@gmail.com  

 Teléfonos: (506) 88-17-58-82 Oficina: (506) 22 02 07 86 

                                                                     _______  

FORMACIÓN ACADÉMICA: 

 

 2011. Maestría en Psicología Clínica. Graduación de Honor. Universidad de Iberoamérica, Costa Rica.  

 2004. Licenciatura en Psicología con Énfasis en Psicología Clínica. Universidad Latina de Costa Rica. 

 2002. Bachillerato en Psicología Universidad Latina de Costa Rica. Costa Rica. 

 1998. Bachiller en Educación Media Liceo Mauricio Alvarado Vargas. Ministerio de Educación Pública. 

Costa Rica. 

 
 
EXPERIENCIA LABORAL  
  

 Abril 2017 a la fecha, Psicóloga Clínica y Directora de la Unidad de Inserción Social. Dirección General de 

Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Paz. Costa Rica.  

 2006 – Abril 2017. Psicóloga Clínica en el Centro del Programa de Atención Institucional Calle Real Liberia. 

Dirección General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Paz. Costa Rica.  

 2005 – 2006. Encargada de la Oficina Municipal de la Mujer. Municipalidad de Tilarán – Guanacaste. Costa 

Rica  

 2005 – 2006. Psicóloga en el Centro Educativo San Daniel Comboni. Diócesis de Tilarán – Guanacaste. 

Costa Rica.  
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 2005 – 2006. Ejercicio Profesional de forma privada en atención a personas menores de edad. Tilarán – 

Guanacaste. Costa Rica.  

 2004. Práctica Profesional en la Delegación de la Mujer. Instituto Nacional de las Mujeres. Costa Rica.  

 

 
EXTERNAS AL MINISTERIO DE JUSTICIA Y PAZ 
 
Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste 
Departamento de Psicología, Carrera de Psicología 
 
Cargo: Docente interina,  de los cursos PS-159 Normalidad, Patología y Diagnostico III; PS-158 Normalidad, 
Patología y Diagnostico II; PS-157 Normalidad, Patología y Diagnostico I y PS-159  Normalidad, Patología y 
Diagnostico III; Módulo de Neuropsicología (curso de verano).  
 
Tiempo laborado: Agosto a Diciembre 2015,  Febrero a Julio 2016, Agosto a Diciembre 2016 y de Febrero a 
Marzo 2017.  
 

2013. Presidenta de la Asociación de Profesionales en Psicología de Guanacaste. APROPSIGUA.  

2014-2015. Vicepresidenta, Junta Directiva. COLEGIO PROFESIONAL DE PSICÓLOGOS DE COSTA RICA.  

2017 a la fecha. Tesorera. Junta Directiva. COLEGIO PROFESIONAL DE PSICÓLOGOS DE COSTA RICA. 

 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

 Cursos: 
 
2016. Curso: “Adicción y su tratamiento”. Dirección General del Servicio Civil e Instituto sobre Alcoholismo y 
Farmacodependencia. Costa Rica.  
 
2016. Curso: “Hipnosis Clínica: Nivel Introductorio”. Colegio Profesional de Psicólogos Costa Rica. Costa Rica.  
 
2012. Curso: “Pruebas Psicológicas: PAI, SIMS y PCL-R”. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección General 
de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica.  
 
2010. Curso: “El trabajo interdisciplinario en el sistema penitenciario”. Escuela de Capacitación Penitenciaria 
Dirección General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica.  
 
2010. Curso: “Pruebas Psicológicas Rorschach”. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección General de 
Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2010. Curso: “Entrevista y Pruebas Psicológicas”. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección General de 
Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2009. Curso: “Cómo intervenir en la drogodependencia”. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección 
General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 



2009. Curso: Criminología. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección General de Adaptación Social. 
Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2005.  Cursos de aprovechamiento en: Word, Windows XP y Power Point. Escuela Arrobasol. Liberia – 
Guanacaste. Costa Rica.  
 
2005. Curso: “Lenguaje en Señas Costarricense I (Lesco I)”. Ministerio de Educación Pública. Costa Rica.  
 
2005. Curso: “La Educación Curricular como Estrategia para Favorecer el Aprendizaje de los Estudiantes con 
Necesidades Educativas Especiales”. Ministerio de Educación Pública. Costa Rica.  
 

 Capacitaciones:  
 

2017. I Taller Internacional: Reportando los Avances hacia Sociedad Pacíficas. Justas e Inclusivas. Alianza 
Mundial para el reporte del progreso sobre sociedad Pacificas, Justas e Inclusivas. Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD). Buenos Aires, Argentina.  
 
2014. Técnicas de Intervención Psicológicas Orientadas al Fortalecimiento de la Vivencia de la Sexualidad y 
Afectividad en la Mujer”. Asociación de Profesionales en Psicología de Guanacaste y Fundación para la 
Promoción de la Salud y el Bienestar Sexual, Laboral y Recreativo. Guanacaste, Costa Rica.  
 
2012. Taller: Diagnóstico y Tratamiento Psicológicos de Trastornos de Ansiedad. Asociación de Profesionales en 
Psicología de Guanacaste. Costa Rica. 
 
2012. Encuentro sobre la Gestión del Riesgo y Atención Psicosocial por el Terremoto del 05 de setiembre del 
2012. Brigada de Atención Psicosocial en Situaciones de Emergencias y Desastres. Vicerrectoría de Acción 
Social. Universidad de Costa Rica.  
 
2012. Entrenamiento en Prueba Psicológica: PAI, SIMS y PCL-R. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección 
General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2011. Taller de entrenamiento en la Batería III Woodcock-Muñoz. Universidad de Iberoamérica. Costa Rica.  
 
2011. I Jornadas de Reflexión sobre el Sistema Penitenciario en Costa Rica. Dirección General de Adaptación 
Social. Ministerio de Justicia y Paz. Costa Rica.  
 
2010. Entrenamiento en Prueba Psicológica: Rorschach. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección 
General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2007. Taller de Desarrollo Humano. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección General de Adaptación 
Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica. 
 
2007. Taller de Penología y Rol del Profesional en Psicología. Escuela de Capacitación Penitenciaria Dirección 
General de Adaptación Social. Ministerio de Justicia y Gracia. Costa Rica.  
 
2006. Taller de Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Procesos de Interaprendizaje. Instituto 
Nacional de las Mujeres. Costa Rica. 
 
2005. Taller de Estrategias Especializadas de Intervención con Niños y Niñas Testigos (as) de Violencia 
Intrafamiliar. Instituto Nacional de las Mujeres. Costa Rica. 



 
2005. Taller: Planeando Mi Vida, en calidad de facilitadora. Proyecto Jóvenes Comprometidos con la Vida. Área 
de Salud de Tilarán. Caja Costarricense del Seguro Social. Guanacaste, Costa Rica.  
 
2005. I Jornada sobre Teoría y Terapia Cognitivo Conductual. Centro de Desarrollo Cognitivo. San José, Costa 
Rica.  
 
2003. Talleres de Técnicas de Terapia Cognitiva para la Depresión. Centro de Desarrollo Cognitivo. Costa Rica. 
2003. Programa de Entrenamiento en el Tratamiento a Sobrevivientes del Abuso Sexual (adultas, adolescentes, 
niños y niñas). Programa Regional de Capacitación contra la Violencia Doméstica. Instituto Latinoamericano de 
Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento del Delincuente. Costa Rica. 
 
2002. Taller de Estrategias de Inversión Especializadas con Personas Afectadas por la Violencia Intrafamiliar. 
Instituto Nacional de las Mujeres. Costa Rica. 
 
2002. Taller Básico para Sentir, Pensar y Enfrentar la Violencia Intrafamiliar. Instituto Nacional de las Mujeres. 
Costa Rica.  
 
2001. Jornadas de Conversación sobre Afectividad y Sexualidad Amor  
Joven. Movimiento Nacional de Juventudes en calidad de Equipo de Gestión. Tilarán – Guanacaste. Costa Rica. 
 
2001. Jornadas de Conversación sobre Afectividad y Sexualidad Amor  
Joven. Movimiento Nacional de Juventudes en calidad de Animadora. Tilarán – Guanacaste. Costa Rica. 
 
 

 
PARTICIPACIPACIÓN EN EVENTOS ACADÉMICOS 
 
Seminario:  
 
2002. Seminario de Ética Profesional. Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica. Costa Rica.  

 
Congreso:  
 
2016. I Congreso Internacional y VIII Congreso Costarricense de Psicología: “Encuentros y Desafíos de la 
Psicología en los Contextos Latinoamericanos”. Participante. San José, Costa Rica.  
 
2014. V Congreso Latinoamericano de Psicología ULAPSI: “Hilando los saberes y las prácticas de nuestra 
ciencias”. Participante. Ciudad de Antigua Guatemala, Guatemala.  
 
2013. II Encuentro Regional de Psicología: “Rompiendo Paradigmas”. Asociación de Profesionales en Psicología 
de Guanacaste. Participante. Guanacaste, Costa Rica.   
 
2011. I Congreso Regional de Psicología: “Encuentro, reflexión y transformación”. Expositora. Asociación de 
Profesionales en Psicología de Guanacaste. Liberia, Guanacaste.   
 
2005. I Congreso Regional de Psicooncología. Universidad  Centro Americana de Ciencias Sociales. Participante. 
Costa Rica. 
 



1999. I Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología: “Nuestro Enfoque Hacia el Siglo XXI”. Participante. 
Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 
Conferencia: Año. Nombre del evento. Tipo de participación. País. 
 
 
Conversatorios y Conferencias:  
 
2015. Conversatorio: “VIOLENCIA EN LATINOAMÉRICA”. Universidad César Vallejo. Lima, Perú.   
 
2014. V Conferencia Latinoamericana sobre Políticas de Drogas. I Conferencia Centroamericana. 
CONFEDROGAS. Participante. Costa Rica.  
 
 

 
REFERENCIAS 
 
MSc. José Mario Coronado Vargas. Director. Centro Penal de Liberia. Dirección General de Adaptación Social. 
Ministerio de Justicia y Paz. Tel. 26 66 15 23. 
 
MSc. Marcos Vidaurre Arredondo. Psicólogo, Especialista en Psicología Clínica.  Hospital Enrique Baltodano 
Briceño. Caja Costarricense del Seguro Social. Tel. 83 72 76 46. 
 
Dr. Manuel Molina Brenes. Psicólogo, Jefatura Nacional de Psicología. Instituto Nacional de Criminología. 
Ministerio de Justicia y Paz. Tel. 22-33-18-69. 
 
 
 


