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Esteban Duran Delgado
Curriculum Vitae

DESCRIPCION BREVE

Psicologo social y psicoterapeuta, especializado en derechos humanos, investigacién social, educacion,
capacitacion y formacion, gestion de calidad de programas académicos y servicios sociales.

EDUCACION
2012 — 2015

Universidad Estatal a Distancia, Maestria en Derechos Humanos.

2001 — 2012
Universidad de Costa Rica, Licenciatura en Psicologia.

ACREDITACIONES

Miembro de la Junta Directiva del Colegio de Profesionales en Psicologia, en calidad de tesorero, para el
periodo 2019-2020.

Incorporado al Colegio de Psicologos/as de Costa Rica, Cod. 8170.

Acreditado como Investigador Principal Observacional por el Consejo Nacional de Investigaciones en
Salud (CONIS), sesion 141 del 2 de mayo de 2018.

IDIOMAS

HEspafiol — lengua materna

Inglés — competencia bilingiie (Nivel C1, segin Marco Europeo)
Aleman, Portugués e Italiano — dominio basico

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Experiencia clinica:

Ejercicio privado de la psicoterapia — Centro de Atencién y Formacion CON-CIENCIA

Psicoterapeuta enfocado en el trabajo con personas jovenes, adultas jévenes y adultas, para el tratamiento
y acompafiamiento psicoterapéutico en situaciones de crisis vitales, familiares, laborales, de salud u otra
indole, asf como de dificultades asociadas a al malestar psicolégico situacional o diagnéstico psiquiatrico.

Consultorias especializadas en derechos humanos y desarrollo humano:

Octubre — Diciembre 2018
Co-consultor — ONUSIDA y Ministerio de Salud de la Republica de Costa Rica
Actualizacién de la Norma para la Atencion Integral de Personas con VIH/sida

Octubre 2018

Consultor — Fundacién Paniamor

Relatorfa del XII Encuentro Civico Iberoamericano de Sociedad Civil, en el marco de los eventos preparatotios
para la XXVI Cumbre Iberoamericana

Octubre — Noviembre 2018
Consultor — Universidad del Istmo, Panama
Desarrollo de la propuesta curricular de la Licenciatura en Psicologfa
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Setiembre 2018 — Julio 2020

Consultor — Hivos Latinoamérica.

Acompafiamiento técnico a Organizaciones de la Sociedad Civil con mandatos en VIH, Sida y Diversidad para la
elaboracién e implementacion de proyectos financiados por la Junta de Proteccién Social. Proyecto “Costa Rica, un
modelo sostenible de prevencién combinada y atencién a la poblacién de HSH y mujeres trans”.

Agosto — Diciembre 2017; Marzo — Junio 2018:

Consultor — Hivos Latinoamérica.

Fortalecimiento de capacidades de la Junta de Proteccién Social y Organizaciones de la Sociedad Civil con mandatos
en VIH, Sida y Diversidad, para la implementacién de proyectos en materia de prevencion y atencion del VIH.
Proyecto “Costa Rica, un modelo sostenible de prevencién combinada y atencién a la poblacién de HSH y mujeres

trans”.

Febrero 2017 — Abril 2018:
Consultor — Fundacion PANIAMOR
Gestion de Cooperacion Nacional e Internacional y Asesorfa Técnica del proyecto “YouthPathways Costa Rica”.

Octubre 2017 — Mayo 2018

Consultor — Fondo de Poblacién de Naciones Unidas LACRO

Elaboracién del Informe de Investigacion “Inversion Puablica Social en Juventudes — Costa Rica”, con el apoyo del
Viceministerio de Juventud de Costa Rica.

Agosto 2012 — Abril 2013:
Consultor - Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) — Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.
Asesor técnico en educacion y empleo.

Julio 2009 — Noviembre 2011:

Consultor - Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA).

Asesor técnico para la implementacioén de los proyectos de cooperacion dirigidos al fortalecimiento de las
capacidades del Viceministerio de Juventud y el Consejo de la Persona Joven.

Abril 2008 — Diciembre 2008:

Consultor - Hivos, Costa Rica.

Asistente para el Monitoreo y Evaluacién de Organizaciones de la Sociedad Civil con mandatos en VIH, Sida y
Diversidad financiadas por el proyecto “Fortaleciendo la respuesta de Costa Rica frente al VIH/Sida”.

Diciembre 2007:
Consultor - Ministerio de Salud, Costa Rica.
Asistente para la sistematizacién de datos del Informe UNGASS, 2007, en materia de VIH y Sida.

Contratos laborales:

Noviembre 2014 — Febrero 2017:
Director de Investigaciéon y Desarrollo - Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologfa (ULACIT).
Principales responsabilidades:

Disefio y seguimiento permanente de indicadores de gestion institucional.

Disefio y seguimiento permanente de indicadores de rendimiento de la poblacién estudiantil.
Implementacion de procesos de autoevaluacién de carreras con miras a la acrediacion, en apego al marco
de evaluacién académica del SINAES.

Disefio e implementacion de procesos de investigacion interna ad hoc sobre calidad académica, servicios
estudiantiles y bienestar estudiantil, entre otras tematicas varias.

Mantenimiento de los indicadores institucionales de desempefio en las plataformas de los rankings
internacionales QS Latin American University Rankings y World University Rankings.

Mayo 2013 — Octubre 2014:
Director de Responsabilidad Social Universitaria - Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia
(ULACIT). Principales responsabilidades:

Desarrollo de planes y proyectos dirigidos a mejorar el desempefio de la Universidad en materia de
responsabilidad social.



Diciembre 2011 — Agosto 2012:
Asesor de Despacho, Viceministerio de Juventud — Ministerio de Cultura y Juventud de la Republica de Costa Rica.
Principales responsabilidades:
- Representacion del Despacho en mesas interinstitucionales e intersectoriales para la ejecucion de proyectos
dirigidos a personas jévenes.

PROYECTOS DE INVESTIGACION

2018 - 2019 Investigador asociado - Concepciones culturales del apego en Costa Rica, de metodologia mixta
(cuantitativa y cualitativa), cuyo objetivo es explorar la relacién entre contexto cultural y las especificidades del apego
en cuatro comunidades éticas del pafs. Instituto de Investigaciones Psicolégicas de la Universidad de Costa Rica,
bajo la coordinaciéon de Mariano Rosabal-Coto, Ph.D.

2016 — 2017 Investigador asociado - Analysis of the relationship between empathy and family functioning
in dentistry students of the Latin American University of Science and Technology, Costa Rica, de

metodologfa cuantitativa, dedicado a estudiar la relacion entre funcién familiar y empatia en estudiantes de
odontologfa de la ULACIT, Costa Rica.

2013 - 2014 Investigador principal - Trayectorias de vida y derecho a la educacion: un estudio de casos, de
abordaje cualitativo, que versa sobre el impacto de las ayudas socio-econdémicas, puiblicas y privadas, en el logro de
la educacion terciaria de dos jovenes en condicién de vulnerabilidad econémica.

2009 - 2012 Investigador principal - Caracterizacion del estilo de crianza de nifios y nifias en cuido
permanente en una aldea gubernamental: sistemas de creencias parentales y orientacién cultural, de
metodologfa mixta (cuantitativa y cualitativa), que explora el contexto de crianza institucional desde la perspectiva
culturalmente sensible del desarrollo humano.

2009 Investigador principal - Politicas Publicas en Juventud y VIH en Centroamérica: un estudio
comparativo, en el marco de cooperacién entre el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas y el Consejo de la
Persona Joven de Costa Rica.

PUBLICACIONES

2017 Sistemas de creencias parentales y orientacion cultural en nifios y nifias en cuido transitorio: estudio
de caso en una aldea gubernamental en Costa Rica. Volumen 36, numero 2. Revista Costarricense de
Psicologfa.

2017 Analysis of the relationship between empathy and family functioning in dentistry students of the
Latin American University of Science and Technology, Costa Rica. Proceedings of EDULEARN, 2017.

2015 Experiencia del Freshman Seminar como estrategia de induccién a la vida universitaria de ULACIT.
Universidad Latinoamericana de Ciencias y Tecnologfa.

2012 Miembro del equipo técnico encargado de la revisiéon del Modelo de Atencion Integral de la Ventanilla
Unica para la empleabilidad, empleo y emprendedurismo de las personas jovenes. Programa Conjunto
Juventud, Empleo y Migracion 2009-2012. Ver documento aqui.

2011 ABC Ventanilla Unica: Ocho pasos para conformar en su cantén una ventanilla tnica para la
empleabilidad, el empleo y el emprendedurismo en jévenes. Fondo para el logro de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. Gobierno de Costa Rica y Sistema de Naciones Unidas en Costa Rica. Ver documento aqui.

2009 Colaborador en la revisién del Informe Integrado de la 1° Encuesta Nacional de Juventud de Costa
Rica. Consejo Nacional de la Politica Pablica de la Persona Joven, Viceministerio de Juventud y Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas de Costa Rica. Ver documento aqui.


http://nacionesunidas.or.cr/dmdocuments/MAI_abril.pdf
http://nacionesunidas.or.cr/dmdocuments/fodm-ventanillaunica-guiaabc.pdf
http://www.cpj.go.cr/docs/encuesta/Informe-final-encuesta.pdf

PONENCIAS

2014 VIII Encuentro Latinoamericano de Empresas Socialmente Responsables, CEMEFI, México.
“Responsabilidad Social Universitaria: la experiencia de ULACIT”; “Responsabilidad Social, Educacién y
Desarrollo”.

2013 Semana de Aprendizaje en Servicio, ULACIT, “Modelo de Responsabilidad Social Universitaria de
ULACIT”.

2010 VI Congreso Centroamericano de VIH y Sida CONCASIDA, “Analisis comparativo entre las politicas
publicas en juventud y VIH en Centroamérica, México y Republica Dominicana”, como parte del apoyo del Fondo
de Poblacién de Naciones Unidas al Viceministerio de Juventud de Costa Rica.

2009 Simposio I Encuesta Nacional de Juventud, “Resultados de la I Encuesta Nacional de Juventud: una
lectura desde la Teorfa del Cambio Familiar de Cidgem Kagitcibasi”.

DOCENCIA UNIVERSITARIA:

2013 - actualidad
Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia — ULACIT

Cursos impartidos:

- Aprendizaje y Memoria — Bachillerato en Psicologia
- Métodos Cuantitativos en las Ciencias Sociales II — Bachillerato en Psicologia
- Experiencia Profesional II
Dirigido a estudiantes de los bachilleratos de las escuelas de Psicologia, Educacion y Ciencias Empresariales,
para el disefio de sus proyectos de graduacion.
- Seminario sobre relaciones humanas
Dirigido a estudiantes de primer ingreso de todos los niveles técnico y bachillerato.
- Seminario sobre relaciones humanas — en inglés
Dirigido a estudiantes de primer ingreso del Bachillerato Bilingtie en Administracién de Negocios

AFILIACIONES

Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica
Asociacion Internacional de Psicologfa Transcultural

REFERENCIAS

Mariano Rosabal Coto, Ph.D. Psicoterapeuta y Profesor investigador. Instituto de Investigaciones Psicolégicas.

Universidad de Costa Rica. Teléfono 8399-5716. Email: mrosabal@gmail.com

Oscar Valverde Cerros, M.Sc. Psicoterapeuta y Consultor especializado en derechos humanos. Teléfono 8372-2899.

Email: ocerros@gmail.com

Marianela Nufiez Piedra, M.Sc. Rectora Asociada de Asuntos Académicos, ULACIT. Teléfono 2523-4000. Email:
mnunez(@ulacit.ac.cr
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