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PLAN DE TRABAJO  

2019 

I. Identificación  

 

 Nombre de la Comisión: Comisión de Derechos Humanos. 

 Coordinadora de la Comisión: Katherine Mesén Calderón. 

 Secretario de la Comisión: Sender Herrera Sibaja. 

 

 Integrantes de la Comisión:  
 NOMBRE 

Katherine Mesén Calderón 

Sender Herrera Sibaja 

Gabriela Romero Rodríguez 

Johana Varela Campos 

Karla Valverde Quirós 

 

 
 
II. Objetivo General:   

 

 

 

 

 

 

 

 

Generar procesos de reflexión en torno a diversas temáticas de Derechos Humanos en las personas habitantes de Costa Rica. 
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III. Normas Generales de Operación:   

 
EJE  OBJETIVOS  

ESPECÍFICOS 

ACTIVIDADES META 

(resultados 

esperados) 

FACTOR CRÍTICO  

DE ÉXITO (situación que si 

se materializa no dejaría 

cumplir ni un 1% del 

objetivo) 

MEDIDA DE VERIFICACIÓN 
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Identificar las áreas de 

inserción laboral y 

temáticas de trabajo 

vinculadas a los 

Derecho Humanos de 

las personas 

profesionales 

incorporadas al CPPCR.  

1. Creación y validación de la 

encuesta digital  

2. Aplicación de la encuesta 

digital desde la plataforma del 

CPPCR 

3. Análisis de los resultados 

4.  Divulgación de los resultados 

por los medios oficiales del CPPCR 

Una Encuesta 

Nacional Gremial 

Digital realizada. 

 

Un documento de 

mapeo de 

profesionales en 

materia de derechos 

humanos 

Iniciativa desaprobada por la 

JD-CPPCR. 

 

Insuficiencia presupuestaria 

en materia de IT. 

-Encuesta digital enviada 

- Cantidad de respuestas obtenidas para la encuesta  

-Documento (informe) del mapeo realizado 
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Desarrollar 

actividades de 

capacitación y 

formación desde 

los distintos temas 

de Derecho 

Humanos.  

- Actividades de formación en el marco 

de las fechas conmemorativas.  

Previstas las siguientes: 

1. Congreso en el marco del día de la 

mujer. 

2. Simposio de niñez y adolescencia. 

3. Taller de sensibilización en el 

trabajo de la psicología con 

pueblos indígenas. 

-Procesos formativos de mediano o 

largo plazo en los distintos temas de 

DDHH, tales como:  

1. Trata de personas, ESC, y trabajo 

infantil: Proceso de intervención. 

2. Simposio derecho a vivir en 

familia. 

- Actividades formativas ante 

coyunturas nacionales especiales. 

 

 

Al menos 4 

actividades por 

semestre 

 

-No contar con presupuesto 

o espacio físico para 

desarrollar las actividades  

 

-No asistencia (respuesta) a 

las actividades organizadas 

por parte de las personas 

agremiadas.  

 

-Dificultades en la 

tramitología con las distintas 

instancias del CPPCR. 

-Invitaciones enviadas para las actividades 

-Cantidad de procesos formativos o de capacitación 

realizados cada semestre. 

- Cantidad de participantes por actividad (Listas de 

asistencia) 

-Fotos de las actividades realizadas 

-Materiales elaborados para las actividades 
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Posicionar al 

Colegio de 

manera oficial 

ante la 

conmemoración 

de fechas y temas 

importantes en 

diversos asuntos 

de Derechos 

Humanos. 

Publicaciones de imágenes con 

mensajes alusivas a fechas 

conmemorativas de los DDHH.  

 -Selección de las 

fechas más 

relevantes. 

-Realizar un breve 

mensaje y selección 

de imagen. 

Que se dificulte el traslado 

de información a la oficina 

de comunicación. 

- Lista de fechas conmemorativas elaborada 

- Publicaciones realizadas.  

Participación en marchas abiertas y 

actividades públicas de 

conmemoración de fechas o temas 

concretos, como  representación oficial 

del Colegio 

- Participación en al 

menos un 70% de 

las marchas y 

actividades públicas 

que se realicen  en 

materia de DDHH. 

No realización de marchas o 

actividades abiertas por 

parte de otras instancias que 

las organizan  

- Banners elaborados e impresos 

-Fotos de las actividades  

Emisión y publicación de 

pronunciamientos oficiales por parte 

del Colegio  

para conmemorar fechas especiales o  

brindar criterios profesionales respecto 

a temas y situaciones relativas a los 

DDHH  

-Redacción de los 

comunicados por 

parte de la 

Comisión o colegas. 

Especialistas. 

- Publicación de los 

comunicados por 

diferentes vías 

(correo electrónico, 

página web, redes 

sociales, periódicos 

nacionales). 

Dificultades en la 

comunicación para 

aprobación de la JD. 

- Comunicados emitidos  
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Vincular al CPPCR 

con instituciones 

públicas, ONG, 

instituciones 

privadas y colegas 

en el área de 

servicios 

profesionales en 

temas 

relacionados a los 

derechos 

humanos. 

-Mapeo de instancias con las cuales se 

podrían generar redes  

-Selección de algunas instancias 

-Contacto con las instancias para la 

creación del vínculo  

-Creación de subcomisiones o enlaces 

con las instancias, que estén a cargo de 

colegas  

 

Al menos 3 enlaces 

creados al año. 

No respuesta por parte de 

las instancias 

 

Rechazo de la idea de 

creación de un vínculo por 

parte de las instancias 

 

 

Vínculos creados  
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Lista de fechas conmemorativas: 
(Listado general, debemos seleccionar) 
 

Mes Día Tema Área de DDHH 

Enero 
27 Día Internacional de conmemoración anual en memoria de las 

víctimas del Holocausto 
Humanidad 

Febrero 

 04 Día mundial contra el cáncer  Salud 

06 Día internacional de tolerancia cero con la mutilación genital femenina Mujer 

11 Día internacional de la mujer y la niña en la ciencia Mujer, niña 

13 Día Mundial de la Radio (UNESCO) y Radio de la ONU Comunicación 

20 Día Mundial de la Justicia Social Justicia 

21 Día Internacional de la Lengua Materna Cultura, Identidad 

 
Marzo 

01 Día de la cero discriminación (ONUSIDA) Salud, discriminación 

8 Día Internacional de los Derechos de las Mujeres Mujer 

21 Día internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial  Cultura, Identidad 

31 Día de la visibilidad Trans DSG 

Abril 
2 Día por la Concientización del Autismo  

25   Día internacional de la lucha contra el maltrato infantil  Niñez y adolescencia 

Mayo 

1° Día de los trabajadores y las trabajadoras Trabajo 

15 Día Internacional de la Familia Familia 

17 Día Internacional contra la Homo-lesbo-bi-trans-fobia * DSG 

Junio 

 01 Día nacional de la salud masculina  Hombres 

12 Día mundial contra el trabajo infantil  Niñez y adolescencia 

20  Día Mundial de las personas Refugiadas Migración 

28 Día Internacional del Orgullo LGBT (en general, Junio es el Mes del 
Orgullo LGBT)  

DSG 

Julio  30 Día Mundial contra la Trata de Personas    Migración 

Agosto 
 

 9 Día Internacional de los Pueblos Indígenas  Pueblos originarios   

31 Día de la Cultura Afrocostarricense  Cultura, Identidad 



 Plan de Trabajo 2019 

Comisiones 

Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 

 

Mes Día Tema Área de DDHH 

 
Setiembre 

15 Independencia Nacional General 

21 Día Mundial del Alzheimer   

 23 Día de la Visibilidad de la Bisexualidad (Día de la Bisexualidad) * DSG  

 
Octubre 

1° Día de las Personas Adultas Mayores   

2 Día de la No Violencia General  

10  Día Mundial de la Salud Mental  General 

11 Día Internacional para salir del clóset (Coming out day) DSG 

11 Día Internacional de la Niña  Género 

12 Día de la Resistencia Indígena en América Latina  Pueblos originarios 

 26 Día de la Visibilidad Intersexual (Día mundial de la Intersexualidad)  DSG 

** *último sábado: Día por la despatologización trans *  

Noviembre 

 20 Día internacional de los derechos de niñez y adolescencia. Niñez y Adolescencia 

20 Día de la transexualidad DSG 

25  Día internacional contra la violencia hacia la mujer.  Mujer 

Diciembre 

1 Día Mundial de lucha contra el VIH-Sida Salud  

3 Día Internacional de las personas con Discapacidad  Discapacidad-NE 

10 Día Internacional de los Derechos Humanos (Declaración Universal 
de los DDHH) 

DDHH general 

  
Siglas: 
DDHH   Derechos Humanos 
DSG   Diversidad Sexual y de Género 
 
 

 

 
 
 


