
Jornada Nacional para la
acción comunitaria
por la salud mental  y la prevención del
comportamiento suicida

Colaboran:

Patrocinan:

Aula Magna, Plaza de la Autonomía, 
UCR, Sede San José.

28 de octubre: 3:00 pm a 7:00pm
29 de octubre: 8:00 am a 5:00 pm
30 de octubre: 8:00 am a 4:00 pm

PROGRAMA



EJES TEMÁTICOS

OBJETIVO GENERAL:
 
Facilitar un espacio para el fortalecimiento de capacidades 
locales orientadas a la promoción de la salud mental y el 
abordaje del Comportamiento Suicida

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Brindar conocimientos actualizados para la comprensión 
  de la salud mental comunitaria y el comportamiento suicida 
  en contextos situados.

• Reflexionar críticamente el rol de las comunidades en la 
   gestión de estrategias para la promoción de la salud mental
   y el abordaje del comportamiento suicida.

• Conocer los avances jurídicos, políticos e institucionales 
  sobre el abordaje del comportamiento suicida.

• Facilitar un espacio de intercambio de experiencias de 
  abordajes de salud mental comunitaria para la prevención 
  del suicidio.

• Investigación, Conceptualización y Teorización
• Política Pública 
• Acción Comuntaria para el abordaje del 
  Comportamiento Suicida



Lunes

de octubre



3:00 pm a 4:00 pm   
Acto Inagural
Palabras miembros (as) mesa principal 

Moderadora 
Licda.Carmen Fernández Hernández.
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.

Mesa Principal: 

Dra. Alejandra Acuña Navarro. 
Viceministra de Salud.

Margareth Solano Sánchez.
Viceministra de Juventud.

Dra. Tamara Molina Marcial.
Presidenta Colegio de Enfermeras.

Dra. María Dolores Pérez Rosales. 
Representante OPS/OMS CR.

M.Psc. Oscar Valverde Cerros. 
Presidente Colegio de Profesionales en Psicología.

Acto Cultural

4:00 pm a 5:00 pm
Conferencia Internacional

Moderadora
Dra. Vanessa Zúñiga Morales.
MInisterio de Salud. 

Expositor:
Dr. Jaime Alberto Carmona Parra.
Experto en suicidio. Colombia.
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5:00 pm a 5:30 pm   
Receso

5:30 pm a 6:30 pm    
Mesa Política Pública 

Moderadora
Licda.  Vilma Leandro Zuñiga. 
Comisión Política Pública CPPCR.

Expositores(as): 

Dra. Alejandra Acuña Navarro. 
Viceministra de Salud.

MPsc. Oscar Valverde Cerros.
Presidente Colegio Profesionales en Psicología.

Lic. Julio César Rodríguez Alpízar. 
Caja Costarricense del Seguro Social.

6:30 pm a 7:00 pm
Intercambio Preguntas
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Martes

de octubre
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8:00 am a 9:00 am   
Conferencia Internacional | Modalidad Virtual

Moderadora 
MPsc. Karolina Ulloa Monge. 
Representante Secretaría de Salud Mental.

Expositora:
Dra. Luz de Lourdes Eguiluz. 
Salud Mental Comunitaria. México.

9:00 am a 9:30 am    
Intercambio de preguntas
9:30 am a 10:00 am    
Receso
10:00 am a 12:00 md
Mesa Salud Mental Comunitaria: 
Enfoque Teórico conceptual

Moderadora 
Licda. Helga Arroyo Araya. 
Comisión Abordaje Comportamiento Suicida. CPPCR.

Expositores(as):
Dr. Ignacio Dobles Oropeza. Catedrático Escuela Psicología UCR. 
Conceptualización psicosocial de la Salud Mental comunitaria.

M.Sc. Lucía Molina Fallas. Profesora UCR. 
Conceptualización Salud Mental comunitaria, sufrimiento 
psíquico y lazo social.
 
Dra. Carolina Montoya Brenes. Psiquiatría Comunitaria. 
Directora Hospital Psiquiátrico Roberto Chacón Paut. 

Dra. Oscarlina Rodríguez Psiquiatra. 
Hospital de Osa Tomás Casas Casajús.
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12:00 md a 1:30 pm   
Almuerzo

1:30 pm a 3:00 pm    
Conferencia Internacional

Moderadora 
Dra. Kattia León Ureña. 
Ministerio de Salud.

Expositor:
Dr. Jaime Alberto Carmona Parra. 
Conceptualización suicidio, factores de riesgo, etc.

3:00 pm a 3:30 pm    
Receso

3:30 pm a 4:30 pm
Abordajes en Salud Mental y comportamiento suicida.

Moderadora 
Representante Ministerio de Salud.

Expositoras:
Licda.  Elizabeth Seaward Hardy. 
Intervención en crisis y primeros auxilios psicológicos. 
Comisión Abordaje del Comportamiento Suicida CPPCR y ACEPS. 

Licda. Jackie Secades Méndez.  
Postvención y trabajo con sobrevivientes de suicidio. 
Comisión para el abordaje del comportamiento suicida CPPCR. 
Asociación Nueva Aurora.

4:30 pm a 5:00 pm
Intercambio de Preguntas. Cierre



Miércoles

de octubre
30
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8:00 am a 9:00 am   
Conferencia Internacional | Modalidad Virtual

Moderadora 
Licda. Helga Arroyo Araya.
Comisión Abordaje Comportamiento Suicida CPPCR.

Expositor:
Dr. Carlos Martínez. 
Suicidología Comunitaria. Argentina.

9:00 am a 9:30 am    
Intercambio de preguntas

9:30 am a 10:00 am    
Receso

10:00 am a 10:45 am
Mesa de intercambio de experiencias comunitarias 
para el abordaje del comportamiento suicida. 

Moderadora 
Licda. Carmen Fernández Hernández. 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.

Expositores(as):
ILAIS Talamanca
Maycol Morales Pita.
Patronato Nacional de la Infancia.

Rebeca Anderson Thomas 
Ministerio de Salud, Coordinadora ILAIS.

Faustina Torres Torres.
ACOMUITA.
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Licda. Andrea Pereira Cartín.
Jefe de Servicio de Trabajo Social del área de salud 
de  Talamanca.
Representante de ILAIS.

10:45 am a 11:30 am   
Mesa de intercambio de experiencias comunitarias 
para el abordaje del comportamiento suicida. 

Moderadora 
Licda. Carmen Fernández Hérnandez. 
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.

Expositores(as):

“Casitas de Escucha” 
Licda. Helga Arroyo Araya. 
Hospital Nacional Psiquiátrico.

Geovanny Novoa Chavarría.
Fundamentes. 

Kimberly Sáenz Leiva; Joven de Talamanca, 
Usuaria Casita de Escucha Yámipa, Sixaola.

11:30 am a 12:00 md   
Intercambio de Preguntas

12:00 am a 1:30 pm   
Almuerzo

1:30 pm a 2:15 pm   
Mesa de intercambio de experiencias comunitarias 
para el abordaje del comportamiento suicida.
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Moderadora 
Representante Viceministerio de Juventud 

Expositores(as):
Licda. Giselle Chanto Chacón. 
Ministerio de Salud. 

M.Sc. Irene Esquivel Solís.
Representante Municipalidad de Curridabat.

2:15 am a 2:45 am   
Intercambio de Preguntas

2:45 pm a 3:00 pm  
Cierre Jornada

Moderador 
MSc. Marco Ramírez Navarro
Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.

Expositores(as):
Dra. Alejandra Acuña Navarro. 
Viceministra de Salud.

MPsc. Oscar Valverde Cerros.
Presidente Colegio de Profesionales en Psicología.

Licda. Margareth Solano Sánchez.
Viceministra de Juventud.

Por confirmar
Ministerio de Educación Pública de Costa Rica.

Por confirmar
COLYPRO



Jornada Nacional para la
acción comunitaria
por la salud mental  y la prevención del
comportamiento suicida

Cualquier consulta 
puede llamar al  número:

8495-7144

AULA
MAGNA

Entrada Principal

Facultad de 
Ciencias Sociales UCR
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INTECO

Casa Echavarria

La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los
últimos días.
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https://goo.gl/maps/QcQG617Vq1N2r9yf8

