
ESTRATEGIAS DE APOYO PARA
SOBRELLEVAR EL AISLAMIENTO SOCIAL
EN CASA CON UNA PERSONA ADULTA MAYOR

EN LA FAMILIA
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AGENDA DIARIA O CALENDARIO
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RUTINA DE ACTIVIDADES POR LA MAÑANA
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RUTINA DE ACTIVIDADES POR LA MAÑANA
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RUTINA DE ACTIVIDADES POR LA TARDE
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RUTINA DE ACTIVIDADES POR LA TARDE
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RUTINA DE ACTIVIDADES POR LA NOCHE
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ACTIVIDADES COTIDIANAS
PARA REALIZAR EN CASA



ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN
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PREVENCIÓN DE DIFICULTADES
DE SALUD
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RECOMENDACIONES GENERALES
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