


La campaña “Junt@s nos podemos cuidar”, fue lanzada el 18 de 
marzo del presente año, como una iniciativa del Colegio de 
Profesionales en Psicología de Costa Rica. Sin embargo, para el 11 de 
junio en respuesta a la articulación que se venía desarrollando con la 
Secretaría Técnica de Salud Mental del Ministerio de Salud y a la 
relación de nuestro Colegio con la oficina central de Seguridad de 
Facebook e Instagram de la región latinoamericana, el 11 de junio se 
relanzó la campaña como un esfuerzo conjunto de todas las partes 
para lograr un mayor alcance social y un aporte positivo en la 
población brindando información de expertos en Psicología y 
herramientas para hacer frente a los cambios mencionados 
anteriormente.
Para efectos de este informe la campaña de comunicación “Junt@s 
nos podemos cuidar”, se presentará en dos etapas, la primera de ellas 
siendo organizada solo por el CPPCR y la segunda etapa corresponde 
al esfuerzo conjunto de las organizaciones antes mencionadas.



Del 18 de marzo al 11 de junio 2020 

A continuación, se presentarán los resultados de la primera 
fase que se realizó entre el 18 de marzo y hasta el 11 de 
junio del 2020 (aproximadamente 3 meses) y fue difundida 
a partir solo de los esfuerzos del Colegio de Profesionales 
en Psicología de Costa Rica.

l ETAPA



Cantidad de personas que una o más veces estuvieron expuestas a la 
campaña a través de Facebook, Instagram y YouTube.

1.054.668

Alcance 



Post en Facebook Interacción

19.184
Cantidad de personas que interactuaron con la campaña a través de 

Facebook, ya sea reproduciendo sus videos, compartiendo, comentando y 
dando “me gusta” a las diversas publicaciones.



Grado de vinculación: es el estímulo que 
tuvieron las personas alcanzadas con la 
campaña para interactuar con ella.

Cantidad de noticias generadas 
en medios de comunicación 81

1.82%



Delfino CR
Colegio de Psicólogos da recomendaciones para mantener la calma ante 
situación de COVID-19
https://delfino.cr/2020/03/colegio-de-psicologos-da-recomendaciones-para-mantene
r-la-calma-ante-situacion-de-covid-19

El Mundo CR
Colegio de Psicólogos ofrece consejos para mantener la calma ante 
pandemia
https://www.elmundo.cr/costa-rica/colegio-de-psicologos-ofrece-consejos-para-mant
ener-la-calma-ante-pandemia/



OTRAS ACCIONES

Teletica
Colegio de Psicólogos brinda siete consejos para disminuir el miedo ante 
el Covid-19
https://www.teletica.com/254034_colegio-de-psicologos-brinda-siete-consejos-para-
disminuir-el-miedo-ante-el-covid-19

Diez
Siete consejos que recomiendan especialistas para disminuir el miedo al 
coronavirus
https://www.diez.hn/coronavirus/1369497-441/siete-consejos-recomiendan-especiali
stas-para-disminuir-miedo-al-coronavirus



La Nación
"Junt@s nos podemos cuidar" la iniciativa del Colegio de Profesionales en 
Psicología ante el covid-19
https://www.nacion.com/ciencia/salud/junts-nos-podemos-cuidar-la-iniciativa-del/LN
YAGKTPL5APZEB3W4PPCYVYHI/story/

La República
Nuevo sitio web le ofrece recomendaciones para cuidar su salud mental
https://www.larepublica.net/noticia/nuevo-sitio-web-le-ofrece-recomendaciones-para-cuidar-su-salud-mental



Sitio Web

El sitio  web tuvo un total de 13 429 visitas
https://juntosnospodemoscuidar.psicologiacr.com/#capsulas



Cantidad de reproducciones de videos de la campaña

1.346.959



Retribución por 
Publicity

Publicity: monto generado en colones con la 
publicación de noticias de la campaña en medios 
de comunicación que no son publicidad paga y que 
representan el costo real que el Colegio hubiese 
tenido que invertir para poder aparecer en estos 
espacios, obtenido gracias a la relación con medios 
y la calidad del contenido desarrollado.



� 205.750.000
Monto estimado generado en 

publicidad no pagada



Del 11 de junio al 31 de Agosto 2020 

Campaña “Junt@s nos podemos cuidar”, en los que fue 
participe la Secretaría Técnica de Salud Mental del 
Ministerio de Salud y el equipo de Seguridad de Facebook e 
Instagram de la región latinoamericana.

ll ETAPA



Esta campaña se desarrolló desde el 11 de junio y hasta el 31 de agosto del año 2020, la misma presentó una 
diversidad de materiales gráficos y audiovisuales, así como entrevistas en medios de comunicación, puede 
conocer ampliamente esta información en:

https://bit.ly/3n7aahv 
FACEBOOK

https://www.instagram.com/cppcr/

https://bit.ly/348ih5Z

INSTAGRAM

https://bit.ly/2Zc4oAB/
YOUTUBE

SITIO WEB



Cantidad de Transmisiones en vivo mediante Facebook 
organizadas en conjunto a la Secretaria Técnica de Salud Mental.

Transmisiones en vivo 
 

Nombre de la Actividad

Autocuidado y salud mental en 
tiempos de covid-19

Convivencia familiar y 
comunicación no violenta

Recomendaciones para el cuidado 
de niños, niñas y adolescentes

Recomendaciones para el 
cuidado de personas adultas 
mayores y sus cuidadores(as)

7/7/20

 

Fecha

6/30/20 

6/23/20

6/16/20

TOTAL 1 494 648 

297 541 365 790 

374 467 

309 484 

444 907 

Alcance 

1 346 959 

229 028 

327 630 

492 760 

Total de 
reproducciones

Número máximo de 
espectadores en vivo 

964 

439 

83 

88

1 574

Está campaña incluyo como mensaje principal dar a conocer el Despacho de Apoyo Psicológico desarrollado en la línea 
13-22 y que fue articulado con la Secretaria Técnica de Salud Mental y el Sistema de Emergencias 9-1-1




