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La campana “Junt@s nos podemos cuidar’, fue lanzada el 18 de
marzo del presente afio, como una iniciativa del Colegio de
Profesionales en Psicologia de Costa Rica. Sin embargo, para el 11 de
junio en respuesta a la articulacion que se venia desarrollando con la
Secretaria Técnica de Salud Mental del Ministerio de Salud y a la
relacion de nuestro Colegio con la oficina central de Seguridad de
Facebook e Instagram de la region latinoamericana, el 11 de junio se
relanzd la campafa como un esfuerzo conjunto de todas las partes
para lograr un mayor alcance social y un aporte positivo en la
poblacion brindando informacion de expertos en Psicologia vy
herramientas para hacer frente a los cambios mencionados
anteriormente.

Para efectos de este informe la campafa de comunicacion “Junt@s
nos podemos cuidar’, se presentara en dos etapas, la primera de ellas
siendo organizada solo por el CPPCR y la segunda etapa corresponde
al esfuerzo conjunto de las organizaciones antes mencionadas.




........................... |ETAPA
=i Del 18 de marzo al 11 de junio 2020

A continuacion, se presentaran los resultados de la primera
fase que se realizd entre el 18 de marzo y hasta el 11 de
junio del 2020 (aproximadamente 3 meses) y fue difundida

]
a partir solo de los esfuerzos del Colegio de Profesionales
en Psicologia de Costa Rica. < t ' ' I ar
®
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Cantidad de personas que una 0 mas veces estuvieron expuestas a la
campana a través de Facebook, Instagram y YouTube.



Post en Facebook Interaccion
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Cantidad de personas que interactuaron con la campana a través de
Facebook, ya sea reproduciendo sus videos, compartiendo, comentando y
dando “me gusta” a las diversas publicaciones.




en medios de comunicacion

Cantidad de noticias generadas

Grado de vinculacion: es el estimulo que
tuvieron las personas alcanzadas con la
campana para interactuar con ella.
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Colegio de Psicdlogos ofrece consejos para mantener la Pruébalo gratis
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COVID-19 en Costa Rica LI ————
El Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica (CPPCR) se unio al llamado oficial de las
autoridades competentes en cuanto al acatamiento de las indicaciones a seguir para mitigar el impacto de
dicha enfermedad en nuestro pais.
Desde el CPPCR hicieron, ademas, un llamado vehemente a la prudencia, a la precaucion, a la racionalidad
y, especialmente, a la solidaridad humana y a nuestra capacidad de cuidarnos entre todos; asi como a EI M u ndo CR
tomar medidas para velar por su salud mental en medio de la emergencia nacional . . .
Oscar Valverde Cerros, presidente del Colegio sefials Colegio de Psicologos ofrece consejos para mantener la calma ante

pandemia

‘ ‘ Lo primero que hemos de hacer es entender que la incertidumbre o el miedo . ) . ) )
es una reaccién normal y adaptativa ante una situacion imprevista, y que tiene https://www.elmundo.cr/costa-rica/colegio-de-psicologos-ofrece-consejos-para-mant
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I Siete consejos que recomiendan
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__ especialistas para disminuir el miedo
B e —— — al coronavirus

* % Tenemos algo que contarte... Psicdlogos de Costa Rica recomiendan a la poblacion que eviten hablar permanentemente del tema v tratar de llevar una
) V- Mug Pronto vida normal

CoRDRARUS

Colegio de Psicdlogos brinda siete consejos para disminuir el
miedo ante el Covid-19

= Ningun vires, se contagia con faciioad entre las personas v los colectives’, 3ssguran los experios
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Los médicos son los que estin en primera linea en [a locha por el coronavirs que en Honduras ya cobrd la vida de 14 personas
en dos semanas. Fotos AFP *
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https://www.diez.hn/coronavirus/1369497-441/siete-consejos-recomiendan-especiali
stas-para-disminuir-miedo-al-coronavirus




~ an[uﬂulli[a PARA PROFESIONALES

A LA UBLICA net

\ Juavas, 2 iz 2020

IHICID ULTMAHORA  PAGINAZ  NACIONALES  ESTILOEJECUTIVO  ACCION  DPIMION  VIDEDS  MAS

§ QuEREMOS VERLE SALELD

e —————————

AY
N r
Tty ooaavoRs |
Nuevo sitio web le ofrece ' s oonimaineia _
recomendaciones para cuidar su salud oo o cona-

SALUD

. e e e s . mental
‘Junt@s nos podemos cuidar’, la iniciativa del Colegio o e e et e e e o

de Profesionales en Psicologia ante el covid-19

Informacion en su pagina web y redes sociales, videos y congejos son parte de estas acciones para cuidar la salud mental de la poblacidn

05 Franggi Nicolas
cuestiona a Carlos
Alvarado por insistir en
impuestos en acuerdo
con FMI

10:57 Nace el primer
club social de
consumidores de
cannabis en Costa Rica

Irene Rodriguez. 7 abril

Conoce el camino
hacia una vida
saludable

10:45 UCR prestara ala
Caja sus equipos de
ultrabaja temperatura
para almacenar
vacunas contra Covid-
19

10:25 Costarricense de
18 afios es nueve
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LO MASLEIDD fitbol freestyle
Si la pandemia del Coronavirus le genera incovenientes en su salud mental,
1 Imtel rezbriré operacionss de ensamble rusvo sitio web del Colegio de Psicdlogos = ofrece recomendzciones.
en Costa Rica y contratard a 200 . . .
smpleados A travds de junt se llevarén a cabo
wrEnsmisiones en vivo donce profesionales en Psicologia sxplicaran diversas
2 (video) La inesperada frase de Bryan stuacionss que pusde sentir ante el distanciamiento social. (OMPRE %\ PAGUE HASTA
Ruiz &n un video de Alajuclense causs AHNRA / FFRRFRN

mpacto en su aficidn Qe

3 Procuraduria: Mo existe pronibicion para
producir cannabis con fin medicinal

4  Shakira y sus bailecitos sexis traen de
wuelta los zerdbicos de Jane Fonday a
‘oz Black Eyed Peas sin Fergie Qe

La Republica
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https:/www.larepublica.net/noticia/nuevo-sitio-web-le-ofrece-recomendaciones-para-cuidar-su-salud-mental




Sitio Web

El sitio web tuvo un total de 13 429 visitas

https://juntosnospodemoscuidar.psicologiacr.com/#capsulas

VIDEOS




Cantidad de reproducciones de videos de la campana
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1.346.959




Retribucion por

Publicity

Publicity: monto generado en colones con la
publicacion de noticias de la campafia en medios
de comunicacion que no son publicidad paga y que
representan el costo real que el Colegio hubiese
tenido que invertir para poder aparecer en estos
espacios, obtenido gracias a la relacion con medios
y la calidad del contenido desarrollado.

cuidar



Monto estimado generado en
publicidad no pagada



Il ETAPA
Del 11 de junio al 31 de Agosto 2020

Campafna “Junt@s nos podemos cuidar”, en los que fue
participe la Secretaria Tecnica de Salud Mental del
Ministerio de Salud y el equipo de Seguridad de Facebook e
Instagram de la region latinoamericana.

Junt@s
culidart



Esta campana se desarrollé desde el 11 de junio y hasta el 31 de agosto del afio 2020, la misma presento una
diversidad de materiales graficos y audiovisuales, asi como entrevistas en medios de comunicacion, puede
conocer ampliamente esta informacion en:

FACEBOOK
https://bit.ly/3n7aahv

@ INSTAGRAM
https://www.instagram.com/cppcr/




Transmisiones en vivo

Cantidad de Transmisiones en vivo mediante Facebook
organizadas en conjunto a la Secretaria Técnica de Salud Mental.

Total de
reproducciones

7/7/20

1346 959

Esta campafa incluyo como mensaje principal dar a conocer el Despacho de Apoyo Psicoldgico desarrollado en la linea
13-22 y que fue articulado con |la Secretaria Técnica de Salud Mental y el Sistema de Emergencias 9-1-1
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