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INFORMACIÓN PERSONAL 
Nombre: Ángelo Argüello Castro. 
Cédula: 1 937 716. 
Fecha de Nacimiento: 30 de Abril de 1976. 
Dirección: Tejar del Guarco, Cartago. 
Teléfonos:  Celular:  (506) 8844-4753. 

Oficina:   (506) 2216-6444. 
. 

E- mail: angelopsicologia@yahoo.com 
  

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

➢ Maestría en Psicología Clínica y de la Salud Mental, Universidad Fidélitas, 2017. 
➢ Maestría en Terapia Familiar Sistémica, Universidad Libre de Costa Rica, 2014. 
➢ Licenciado en Psicología, Universidad de Costa Rica, 2002. 
➢ Neuroterapeuta Especialista en Adicción a Drogas, Instituto Latinoamericano de 

Neuroterapia, 2001. 
➢ Bachiller en Psicología. Universidad de Costa Rica, 1999. 
➢ Capacitador en Evaluación y Manejo Psicofisiológico del Estrés. Acreditado por la 

Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica, 1999. 
➢ Bachiller en educación Media. Colegio San Isidro de Heredia, 1993. 
 

RECONOCIMIENTOS 
 

➢ Certificado por haber obtenido el mejor promedio en el Pos-grado de Maestría en 
Psicología Clínica y de Salud Mental, Universidad Fidélitas, 2017. 

➢ Licenciatura de Honor en Psicología. Universidad de Costa Rica. 2002. 
➢ Bachillerato de Honor en Psicología. Universidad de Costa Rica. 1999. 
➢ Representante de los Graduandos. Acto de Graduación, 1999, Facultad de Ciencias 

Sociales. Universidad de Costa Rica. 
 
 

ÁREAS DE EXPERIENCIA IMPORTANTES 
 

➢ Terapia Familiar Sistémica. 
➢ Farmacodependencia. 
➢ Evaluación Clínica y Psicopatología. 
➢ Evaluación y Manejo Psicofisiológico del Estrés. 
➢ Análisis y Modificación de la Conducta. 
➢ Manejo de Grupos. 
➢ Psicoterapia y Neuroterapia. 

 

mailto:angelopsicologia@yahoo.com


EXPERIENCIA LABORAL 
➢ Psicólogo Hospital Nacional Psiquiátrico Dr: Roberto Chacón Paut; destacado en la 

Unidad de Patología Dual y en el Programa de Terapia de Familia y Pareja, 2009-
Presente. 

➢ Docente de la Maestría en Terapia Familiar Sistémica, Universidad Libre de Costa 
Rica, 2015 – Presente. 

➢ Docente Universidad Fidélitas, Escuela de Psicología, 2016. 
➢ Psicólogo Clínico. Centro de Salud Mental Serenidad; Especialistas en atención a 

personas fármaco dependientes. Curridabat.  2002-2010. 
➢ Docente de la Universidad Nacional. Escuela de Psicología. Cursos Investigación 

Objetivita, Ecología Educativa, Psicología General, Psicología Fisiológica, Técnicas 
para el Manejo del Estrés, Prevención Psicosocial, Seminarios de graduación. 

➢ Investigador en Psicofarmacología. GlaxoSmithklen y Pfizer. 2006-2008.  
➢ Docente de la Universidad de Costa Rica. Escuela de Psicología, Cursos Alcoholismo 

y Fármaco dependencia, Bases Biológicas de la Conducta, Laboratorio de 
Neuroanatomía, Laboratorio de Psicofisiología Aplicada, Fundamentos Fisicoquímicos 
de la Conducta, Psicología General. 2000-2008. 

➢ Docente de la Universidad Católica de Costa Rica.  Escuela de Educación Especial.  
Cursos Neuropsicología 2004. 

➢ Facilitador de Talleres de Evaluación y Manejo de Estrés para público en General y 
Empresas Privadas o Públicas. Costa Rica. 1999. 

➢ Asistente de la Investigación “Cambios Psicofisiológicos en Estrés-Relajación, en 
Estudiantes del Colegio de Jicaral y Brigadistas de las comunidades de Jicaral, 
Cóbano y Paquera de Puntarenas”, 1998-1999. 

 

CONFERENCIAS Y PROGRAMAS IMPARTIDOS 
➢ Patología Dual: Un reto impostergable que asume con valentía el Hospital Psiquiátrico 

Chacón Paut. IV Encuentro de Psicólogos de la CCSS. 2019. 
➢ Abordaje Transteórico de la Adicción a Drogas. VII Congreso Nacional de Psicólogos. 

Colegio Costarricense de Profesionales en Psicología. 2010 
➢ Drogas y Juventud. Universidad Nacional. 2009 
➢ Manejo del Estrés y Drogo-dependencia. IAFA. 2008 
➢ Programa Pro-Estrés: Educación para su salud. IAFA. 2008 
➢ “Drogadicción en Jóvenes: Causas, Consecuencias y Tratamiento”. Universidad 

Nacional. 2008. 
➢ “Programa de Adiestramiento con Biorretroalimentación para el Manejo 

Psicofisiológico del Estrés”. Simposio Costarricense de Psicobiología y Análisis 
Conductual Aplicado. Universidad de Costa Rica. 2004. 

➢ “Retroalimentación Biológica de Electromiografía: Una Técnica de Autorregulación 
Conductual”. Universidad Latina de Costa Rica. 2000. 

➢ “Del Distrés al Eustrés: Una Propuesta Psicofisiológica de Afrontamiento al Estrés”. 
Universidad Latina de Costa Rica. 1999. 

 

AFILIACIONES 
➢ Afiliado al Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. Código: 1490 
➢ Afiliado a la Asociación de Profesionales en Psicología de la CCSS. 


