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Post de Facebook

Alcances

Las publicaciones alcanzaron a
157.710 personas.

Impresiones

Las publicaciones aparecieron
188.708 veces en los muros de los
usuarios de Facebook de la
audiencia seleccionada.

Engagement

De las mas de 545 mil personas
alcanzadas, al menos a 13.074
personas les quedé en su top of
mind los mensajes clave de la
campana.

188708

13074

Engagement Alcances Impresiones
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Post de Facebook

556 @8 51

Me gusta Comentarios

139

Veces compartidas
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Ejemplo de post:

Rend de tu publ &
Rendimiento de tu publicacién __ Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
___ Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica ot 14.921 Publicado por ComDigital Costa Rica (7] - 26 de noviembre de 2020 - @ 1.526 Personas akanzadss
transmitio en vivo. g alsatas - El agua es esencial para la vida y juega un papel primordial en el 30
Publicado por Ana Yancy Cpper 9 de diciembre de 2020 - Q ; crecimiento y desarrollo de las nifias y los nifios, ya que de ello depende la abeis i
Damos inicio al Facebook Live: Los nifios y las nifias no deben estar a 6.184 Reproducciones de video de 3 absorcion de las vitaminas y minerales. 2 o .
dieta ; Cémo manejar el peso y la forma de comer de un nifio sin Me 1 En put r
traumatizarlo? organizado por el CPPCR, MEP, PANI y Colegio de
Profesionales en Nutricién de Costa Rica como parte de la Campaiia ue se compartié #
Cuidame Nutritivamente 0 b ? - 0
49 60 r
En publicacién En contenido l
compartido —_— 5 5 0
En publica
Los nifios y las nifias no deben 25 7
s TR o o n 2 En contenido
estar a dieta ;Como manejar el . compartido 3. ‘
peso y la forma de c woun CUIDAME 3
nifio(a) sin traumati FUTRITIVAMIVTY 1 0 i - il
en unos minutos inicia En publicacién En contenido ; !
partido Proporcione agua
' a los nifies durante COMENTARIOS NEGATIVOS
2 2 1 ) 0
En publicacién todo el dia y evite )
i que consuman 0 Reportar como spa 0 Yatio 108 Quika sata ol
CUIDAME bebidas Bt e i 3 :
46 VUTRITIVAMEVTE azucaradas. a los datos de las publica

En publicacion

CUIDAMENUTRITIVAMENTE.COM
Los nifios y las nifias no deben estar a

dieta ; Como manejar el peso y la forma de
comer de un nifio sin traumatizarlo?

), . %R
Mas informacion @gp g-:a pani

ones

200 92 472
). Clics en el enlace | (éics de otro tipo = )
uc i +/ Obtén mas Me gusta, y P
14.921 971 _ o . anta muikliaanihn an aanda
Personas alcanzadas Interacciones COMENTARIOS NEGATIVOS

cAlanialD fasiakes Dhisinass 14=731
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Colegio de Profesi |
Publicado por ComDigital Costa Rica

en Psicologia de Costa Rica e
24 de noviembre de 2020 - Q

==

La palabra ansiedad es muy amplia y puede ser poco comprendida por las
nifias y los nifios. Es mejor comenzar a describir sensaciones con las que
puedan confundir el hambre, como: “estas comiendo por aburrimiento”,
“estas frustrado”, “estas triste”. Esto ayudara a encontrar herramientas para
identificar las necesidades verdaderas.

Para mas informacién visite: www.cuidamenutritivamente.com

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
21 de noviembre de 2020 - Q

@B
Publicado por ComDigital Costa Rica

La obesidad es un factor de riesgo muy importante para el covid-19. Preste

atencion a lo que nos informa al la nutricionista pediatrica Cinthya

Rodriguez.

https://cuidamenutritivamente.com/

CUIDAMENUTRITIVAMENTE COM
Efectos covid 19

Mas informacion

3.461 589
Personas alcanzadas Interacciones
Promocionada el 25 nov 2020 Finalizada
De Federico Vanegas
Personas = : .
alcanzadas 29 Mil  ThruPlays 2,1 mil

Rendimiento de tu publi
1.058 personas aicanzada
17' J mentar: y €
14 1
Me gusta En publicas
1 1
2
En publicacion
8 Cli n one:
0 2
COMENTARIOS NEGATIVOS
Rendi de tu publi “
3.461 ¢ Jlcanzadas
2.519 Rep es de video de
12 Reacciones, comentarios y veces qt
9
© Me gusta
2
© Me encanta

Comentarios

e se compartio #

0
En publicacion
1
En publicacion

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

==
Publicado por ComDigital Costa Rica [?] - 23 de noviembre de 2020 - @

La obesidad infantil es producto de muchos factores, sin embargo el
aumento mundial del sobrepeso y la obesidad se atribuye principalmente al
cambio dietético en la alimentacién de las nifias y nifios asi como a la
disminucion de su actividad fisica.

www.cuidamenutritivamente.com

Los nin@s
deben tener
espacios de
recreacion y diversion
con actividad fisica

para beneficiar su ;\"
salud. CUIDAME
NUTRITIVA-MENTE
m N mmm %
..m_gp csx/n e Cont A POTli %F

vNUMAR Q_ telecable Coope Ande
N —

Rendimiento de tu publicacién

707 Personas alcanzadas

9 Me gusta, comentarios y veces que se compartio {

Comentarios

2

Veces que se
compartio

7

En publicacion

0

En publicacién

2

En publicacion

0 Clics en publicaciones

0

Visualizaciones de
fotos

0

Clics en el enlace #

COMENTARIOS NEGATIVOS

1 Ocultar publicacién

0 Reportar como spam

0

En contenido
compartido

0

En contenido
compartido

0

En contenido
compartido

0

Clics de otro tipo #

0 Ocultar todas las publicaciones

0 Ya no me gusta esta pagina

Puede haber un retraso en las estadisticas del informe con respecto
a los datos de las publicaciones

VUTRITIVA-MEVTE



Produccion y publicacion de 31
videos, con el siguiente alcance:

£ 12nov2020-16 dic 2020 () Publicado w

37,9 mil 2,1 mil 77,1 mil 1,1 mil 207

Minutos reproducidos Reproducciones de video de 1 Reproducciones de video de 3 Interaccién con videos Seguidores netos

w 34.9% de 35 dias anteriores minuto segundos @ 58.5% de 35 dias anteriores v 53.7% de 35 dias anteriores
w 46.5% de 35 dias anteriores a 145% de 35 dias anteriores

Minutos reproducidos Mostrar por:

Consulta el rendimiento de los diferentes
tipos de publicaciones

r

lic 2020

37.888 Minutos reproducidos 58.217 Periodo anterior

10 mil Organico e 55.9%

Pagado === 44.1%

Publicado e 94.1%

6.7 mil Publicacion
0.01%

cruzada
Compartido « 5.93%
3,3 mil Seguidores e 47.3%
No seguidores e 52.6%
Envivo e 32.5%

0

Video e  67.5%

%
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Ejemplos de los
realizados:

Campaiia Cuidame...

e Colegio de...

Me cuido, aprendo y...

e= Colegio de...

Alimentos no son...

e= Colegio de... v

Grupo Numar

o Colegio de...

COOPEANDE

e Colegio de...

videos

12/11/2020 09:02

o= Colegio de...

05/12/2020 09:16

e=  Colegio de...

01/12/2020 10:39

o Colegio de...

16/11/2020 16:27

o= Colegio de...

16/11/2020 16:37

o Colegio de...

COOPEANDE

e= Colegio de...

Las comparaciones s...

o= (Colegio de...

Grupo Numar

e Colegio de...

Obesidad es por vario...

¢ Colegio de...

En el pais existen...

o Colegio de...

Actividad fisica

o= (Colegio de...

12/11/2020 11:46

o= (Colegio de...

01/12/2020 10:39

e Colegio de...

12/11/2020 09:58

em Colegio de...

01/12/2020 09:24

® Colegio de...

01/12/2020 10:39

o Colegio de...

01/12/2020 09:34

e= (Colegio de...

01/12/2020 10:39

¢ Colegio de...

Ly
S
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Webinar 4
Me cuido,
aprendo y

juego.

mep

CPPCR

Fecha: O5 de diciembre
Hora: 9:00 a.m.

Dirigido a nifos y ninas con el
acompanamiento de sus
padres, madres

y cuidadores.

9
CUIDAME
WUTRITIVA-MEVTE

Se transmite por el Facebook del:
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica y
el Colegio de Profesionales en Nutricion de Costa Rica

CION *
ARICA ni 0 ° ! y
e ¢« @ telecable VNUMAR

CORTA K
CoopeAnde ...

FACEBOOK LIVE

34

Expectadores en vivo

121

Reacciones, comentarios y
veces que se compartio

1923

Personas alcanzadas



FACEBOOK LIVE
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.

27

Expectadores en vivo

ebinr 207

Los nifos y las

~ _ nifias no deben estar Reacciones, comentarios y
. ici ‘ !‘ a dieta ;Como manejar . s
Il i frps it veces que se compartio

comer de un nino(a) sin
Dirigido a padres, madres Se transmite por el Facebook del: traumatizarlo?

Yy cuidadores. Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Ricay
el Colegio de Profesionales en Nutricion de Costa Rica

14,926

Personas alcanzadas
mep (/) — > . (con pauta)

NL H\
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Rendimiento de tu publicaciéon

Conferencia de Prensa

transmitié en vivo.

12 de noviembre de 2020 - Q
La campaiia Cuidame Nutritivamente es organizada por el Colegio de 1.719 Reprodu es de
Profesionales en Psicologia, el Colegio de Profesionales en Nutricién en
alianza con el PANI, el MEP y con el apoyo de Cadena Radial 161
Costarricense, COOPEANDE, Grupo Numar y Telecable. El objetivo es rea nes, coment y veces que se compartio ¥
informar a los padres, madres y cuidadores de nifias y nifios sobre la
@ b importancia de brindarles un balance nutricional que fortalezca su bienestar 93 - - 32 61
REPRODUCCIONES fisico y emocional en el marco de la realidad actual provocada por la O M 5 ’ bz :
pandemia del Covid-19.
Para mas informacién visite: www.cuidamenutritivamente.com 26 16 10
1 0 1
1 8 0 0 Q '.“ |
°
MINUTOS REPRODUCIDOS Comentaics. | r publescion | E
25 24 1
Campaiia Cuidame Nutritivamente o
41:31
287 Clics en publica

; 1 1 3 100 13 174
° +/ Obtén mas Me gusta, ios y id tido ( para @ Clics en el enlace | (ics de otro tir

PERSONAS ALCANZADAS ‘

Si promocionas esta publicacién, se mostrara a mas personas.

COMENTARIOS NEGATIVOS

7.113 448 T
Personas alcanzadas Interacciones K PUONCAC 0 Ocultar publica 1 Ocultar toda

% Qs
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CUIDAME | Informe de cobertura
VUTRITIVA-MEVTE en medios de comunicaciéon masivos




Resumen ejecutivo

+50 periodistas

y medios contactados

1 6 medios
pUincaCiones + publican la informacion

T
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Cantidad de
publicaciones
segun tipo de
medio

Durante el mes de campana

se logran 23 notas, la mayoria
de ellas en radio y digital.

m Digital

Radio

Digital
61%

m TV mPrensaescrita

Prensa
escrita
4%



Television

;2\ ) teLetica.com

“Cuidame Nutritivamente” informara a padres sobre salud infantil
En Costa Rica, 20% de nifios entre 6 y 12 afios tienen sobrepeso y 14% obesidad.

Luanna Orjuela Murcia 12/11/2020 10:02

$1% LB,
R
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Television

OBESIDAD Y SOBREPESO

34% DE LA POBLACION INFANTIL SUFREN DE ESTOS MALES - ’
68:49 10S TURISTICOS DE SARCHI  LANZARON PLATAFORMA DE VENTAS POR INTERNET

i
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Prensa Digital

PAGA TU MARCHAMO

“NOTICIAS _—

a noticia a un click!

INICIO / DEPORTES / ECONOMIA | ESPECTACULOS / NACIONALES / INTERNACIONALES | O
ENTRETENIMIENTO /| MANOAMANO / SALUD / PSICOLOGIA

Home ' Psicologia / Confinamiento podria ocasionar un desequilibrio 2n |3 al

PSICOLOGIA

® 12 noviembre, 2020 por Belisario Solano

Confinamiento podria ocasionar un
desequilibrio en la alimentacién de nifas y
ninos

“Cuidame Nutritivamente” informara a padres
sobre salud infantil

) noviembre 12,2020 ® 19 Views

Segtin datos del tltimo Censo de Peso y Talla, realizado en el 2016 en Costa Rica, el sobrepeso afecta al 20% y
la obesidad al 14% de los nifios entre seis y 12 afios.

Ademas, debido a |a situacion de emergencia nacional, la mayoria de los menores se vieron obligados a dejar
la escuela presencial. En muchos casos, este cambio de estilo de vida dejo atras el juego, el ejercicio fisico y
hasta los habitos alimenticios saludables.

Mensaje E=

Inicio Guanacaste Turismo & Negocios Cultura Educacion Ambicnte

—

Confinamiento podria ocasionar un desequilibrio en la alimentacion de ninas y ninos

PN

-

i

Los nin@s
deben tener
espacios de
recreacion y diversion
con actividad fisica

para beneficiar su i
salud. CUIDAME
VUTRITIVA-MEVTE |
« Segin datos del iltimo Censo de Peso y Talla realizado en el 2016 en Costa Rica el sobrepeso alcanzé al 20% y la obesidad al 14 % de las nifias y nifi 6y12afios, i yor.en ln en iyl ‘ \ 3‘
e Todas ellas, COVID-19. X
e e e CUIDAIV\E

VUTRITIVA-MEVTE


https://www.monumental.co.cr/2020/11/12/autoridades-alertan-sobre-desequilibrio-en-la-alimentacion-de-los-ninos-por-confinamiento-durante-pandemia/

Prensa Digital

Diputados rechazan modén que pretendia guardar un minuto de silencio por

NOTICIAS DEPORTES NOTICIASBNVITAL PODCASTS PROGRAMAS

CUTDEMOS LO QUE

Autoridades alertan sobre desequilibrio en la
alimentacion de los nifios por confinamiento
durante pandemia

12 noviembre, 2020

Autoridades lanzan campana

Estar tanto tiempo en casa puede causar desequilibrios
en la alimentacién de nifios, campaifia busca evitarlo

LOMAS LEIDO
o masearilas

1 CCSScomped achatanea ¢85 milones
o

2 P3O de Keyior Navas consigue
Clashc pisin & octares e ornada

m e
3 Penousdo atvrte delresode

egra por ehcuns e Pie TONTech

4 Elasesino de JohnLennca g
£l pasar més empo en cass, tener clases virtusles y 1o Compartir con otras personas IRnchd o Gheacias et ¢4tk
de su edad Beva & muchos mencres 8 comer més, comes alimentos menos saludsbles y 0n1a circel ;Sakcrd algin da? Qe

NACIONAL

ocionaly nutricional, para que Jos menores

Confinamiento por pandemia
ocasionaria un desequilibrio en la
alimentacion de los nifios

Johnny Castro johnnycastro asesor@lareputlica.net | Viemes 13 noviembre, 2020 05:06 o i

magen con fines ilustrativos/La Replblica

Debido al confinamiento ante la emergencia nacional ocasionada por el Covid-
19, la mayoria de los nifios del pais se vieron obligados a dejar la escuela
presencial y este cambio de estilo de vida dejo atras el juego, el gjercicio fisico y
hasta los habitos alimenticios saludables

“Cuidame Nutritivamente” informara a padres sobre salud infantil

En Costa Rica, 20% de nifios entre 6 y 12 afios tienen sobrepeso y 14% obesidad

Luanna Orjuela Murcia 721120207002



https://www.monumental.co.cr/2020/11/12/autoridades-alertan-sobre-desequilibrio-en-la-alimentacion-de-los-ninos-por-confinamiento-durante-pandemia/

Prensa Digital

Confinamiento podria ocasionar un Tres de cada diez nifios sufren de
desequilibrio en la alimentacion de ninas sabrepeseen Casta Rica

Siga estos consejos para alimentar

H e e e A g e saludablemente a menores durante
Y ninos confinamiento
© 20/11/2020 & Anyelin Campos E Educacion, Salud - dma ancy At - 14

<~ EM

INFORMESE SOBRE EL COVID-19 v
Conozca qué esta haciendo su HAGA CLIC AQUI
municipalidad para atender la pandemia

34% DE LA POBLACION INFANTIL SUFREN DE ESTOS MALES .
6:49 'DE ARTESANOS, MUEBLEROS Y EMPRESARIOS TURISTICOS DE SARCHI
tpie—e - : i p——

« Fn Costa Rica, los nifas y nifios entre 6 y 12 anos tienen un 20% de sobrepeso
¥y un 14% de obesidad.

Un 34% de los nifios y nifias de Costa Rica tienen sobrepeso. Una iniciativa pUblico -
privada busca mejorar la salud fisica y mental de esta poblacién.

Confinamiento podria ocasionar un desequilibrio en la
alimentacion de nifias y nifios

By Redaccion Periodico Gente
ONOV12,2020 % COVID-19, Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud
= Segln datos del dltimo Censo de Peso y Talla realizado en el 2016 en Costa Rica el sobrepeso

alcanzo al 20% y la obesidad al 14 % de las nifas y nifos.

™
= Adultos son los responsables de velar por la adecuada alimentacion de sus hijas e hijos. AR e “) ’ ’I. .

=
o

e o,
»
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https://amprensa.com/2020/11/siga-estos-consejos-para-alimentar-saludablemente-a-menores-durante-confinamiento/

Pasar mucho tlempo en casa pod
desequilibrar alimentacion de ninos

ALIMENT

consejos, tanto emocionales
como nutricionales, para que
1 tengan una buena
relacion con la comida y se ali-

tiene
por que sus hijos canalicen es-  un nimero de mensajeria de
tas texto (SMS) What-
ynoa través de la comida, ya  sApp, para que las familias

‘menten de forma sana. que de esta manera perjudi- hagan sus consultas. Puede
familias de Profesionales en Nutricion.  can su salud en un momento enviar mensaje SMS
videos y recetas saludables ‘Ademés, el cambio de ac- en el que mantenerse sano es odeWhTtsAnpalm-lﬂ'Il.l:v
i
HACE 50 ANOS, 13 DE NOVIEMBRE DE 1970 3 ﬁ%ﬂ‘mﬁm‘m sionry  Prontelics daltempo

Retribucion

or publicity

4.352.139

Monto generado en
publicidad no pagada

e
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ROI segun tipo de medio

Impreso
Radio

Digital

0 1000000 2000000 3000000 4000000 5000000 6000000 7000000 8000000

El principal se obtiene de las notas en lelevision.
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telceable

PAUTA EN TELECABLE

PUBLICIDAD

Cliente

Rotativo6amal2 mn

Horario:

w0 ol N
Wi |Iw|lw|lw
Ll i~
o|lo|lo|v|v|o|R =l N
"
V9o~~~ S
Sl N =]
ﬁVZZZZZZ m
B~~~ ||~ S
BlS(n|n|N||N| N S
mxz).)).).z m
| NN N[N~ m
C -1 T A R K m
SRR RIGIRIE S
V|| NN~ =]
N R A A m
Sl S| NN N NN~ m
g o
IR IR I IR S
Nl NN N~~~ S
o
Mo N NN NI NN -
- o
MmN~~~ S
o
wVZZ?ZZZ S
Dl =[N~~~ N~ e
nMZZ‘Izzz m
Nix|~|~Nin| |~ S
i3 . o
V=~~~ S
w o
B9o[~|nin|n| N~ S
u$22?222 S
b I T IR I I [ R =]
Q=N ~|~| N~ =]
H PRI RIRIE =
o o
N XN NN N NN 1
Dla|m|mim|m|[om|m S
Llo(m|m|m|[m|m|e S
Rlw|m|m|m|o|=o|m S
Lls|(m|m|m|(m|m|m e
clolelal2|o =3
S R R R ) o
O|0|0|Q|02]|0O (o)
HEHEEE =
L2 B2 B B R R
||| K€ < <
FlElElE == |~
o] Rol Rel Rol Kol Ho) m
||| |a|ac
;. s
£ 2
P 5
m [v)
i S .
% & glal 2
N w
< > x| > Aﬂnﬁc




Trasera de autobus Estadisticas de

Ruta: Pavas — San José acceso del sitio web

Espacio: 11655 Operacion: Instalacion
Tipo Espacio: Trasera Fecha Operacion:  19/11/2020
Direccion: San José - Sabana- Pavas

Estadisticas del sitio configurar
08/02/2021, 3:13 pm

« Regresar a Estadisticas

Posts mas vistos en 90 dias, terminando el dia 2021-02-08 (Totales)

7 Dias | 30 Dias | Tri | Afio | Cor

10 Nov, AM to Hoy

Titulo Vistas
Cuidame | 1.657
R res Nutr ¥ 158
R Psicolégi ) 139
Torrejas ! 48
Burritos de Frijol = ") 28
Arroz con leche o 27
Pégina de inicio / Archivos ft 6
MITOS Y REALIDADES CUIDAME NUTRITIVAMENTE J'f’ 2

o

$0.3

%b\
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Sitio web de la campana

1.946
visitas

En el sitio se reunid informacion sobre
la campana, patrocinadores 'y
recomendaciones
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