
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE: 
I Simposio Internacional Virtual

Virtualidad y Pandemia
Organiza: Comisión de Psicología del Deporte del CPPCR 

Modalidad Virtual: Plataforma Zoom 

Hora Participante País TemaActividad

Acto de Apertura 8:00 a 8:10 a.m.
Carlos Bustamante (MC)

Ángelo Argüello. Motivación Presidente del CPPCR
Ministra de Deporte Karla Alemán

Charla No.1 8:10 a 8:35 a.m. Andrea Cerrejón España
El psicólogo del deporte en pandemia: 
adaptación e intervención en duelo.

Charla No.2 9:00 a 9:25 a.m. Marina Montes España El psicólogo deportivo internacional. Cómo 
trabajar con deportistas de todo el mundo.

Charla No.3 11:30 a 11:55 a.m. Gerardo Araya Costa Rica
Estrategias de preparación mental deporti-
va: revisión de evidencias meta-analíticas.

Charla No.4 12:15 a 12:40 p.m. Walter Salazar Costa Rica

Apertura 2do bloque 1:30 a 1:35 p.m. Acto Cultural

La salud mental de los atletas de élite 
durante la pandemia.

Charla No.5 1:35 a 2:00 p.m. Carlos Marín Costa Rica
Entrenamiento Mental: Las neurociencias 
aplicadas al deporte elite.

Charla No.6 2:20 a 2:45 p.m. Eduardo Rubinstein Costa Rica
Entrenamiento Mental y Psicología Deportiva: 
Sinergias y repercuciones de ambas en tiempos 
de Pandemia.

Charla No.7 3:05 a 3:30 p.m. Armando Campos

Pablo Cordero. Miembro de la Junta Directiva del CPPCR

Chile
La Psicología del Deporte requiere un 
cambio de enfoque

Conversatorio 9:45 a 11:15 a.m. Anelin Rodríguez
Alexi Ponce 

Alexandra Garzón
Sandra Yubelly

Marisa Markunas
Wendy Zúñiga

Cuba
Chile
Colombia
Colombia 
Brasil 
Costa Rica

Pandemia y los retos de la Psicología del 
deporte en la preparación de atletas 
olímpicos.

8:35 a 8:45 a.m. Dudas y consultas

8:45 a 9:00 a.m. Descanso

9:25 a 9:35 a.m. Dudas y consultas

11:15 a 11:30 a.m. Dudas y consultas

9:35 a 9:45 a.m. Descanso

11:55 a 12:05 p.m. Dudas y consultas

12:05 a 12:15 p.m. Descanso

12:40 a 12:50 p.m. Dudas y consultas

12:50 a 1:30 p.m. Almuerzo

2:00 a 2:10 p.m. Dudas y consultas

2:10 a 2:20 p.m. Descanso

2:45 a 2:55 p.m. Dudas y consultas

3:30 a 3:40 p.m. Dudas y consultas

3:40 a 4:00 p.m.Cierre

2:55 a 3:05 p.m. Descanso

VER INSCRIPCIÓN AQUÍ

https://portal.psicologiacr.com/Courses/Details?id=30939b0f-4b0a-4474-9425-9dee208ff044
https://portal.psicologiacr.com/Courses/Details?id=30939b0f-4b0a-4474-9425-9dee208ff044

