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Desde hace 20 años trabajo en el abordaje de situaciones relacionadas con la niñez 
costarricense, prevención de las violencias y vulnerabilidad. Participo activamente en 
diferentes espacios que aportan en la salud mental del país y en iniciativas para la 
expansión del conocimiento, la sensibilización y el acompañamiento de personas menores 
de edad en escenarios de riesgo psicosocial. 

 
Experiencia 
Febrero 2005 – a la fecha 

Psicóloga Equipo interdisciplinario, ESCUELA LOS JARDINES, MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN PÚBLICA 
Diseño e implementación de estrategias de prevención para personas menores de edad y 
sus familias. Asesoría al cuerpo docente para la intervención oportuna de las necesidades 
psicosociales de las personas menores de edad en el contexto educativo.  Contribución 
permanente en los espacios de colaboración interinstitucional para la atención de la Niños, 
Niñas y Adolescentes. 

Supervisora psicología educativa, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA – MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN PÚBLICA 
Acompañamiento en la supervisión de estudiantes universitarios en las intervenciones y 
diseño de estrategias de atención para personas menores de edad en contextos escolares 
 

Formación Profesional  
2003 
Licenciatura en psicología, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 

2008 
Diplomado en Prevención y atención de la violencia en la escuela, la familia y 
la comunidad, UNIVERSIDAD DE LUND, SUECIA 
Beca del Programa de capacitación internacional, financiado por la Agencia Sueca de 
Cooperación Internacional para el Desarrollo 
Actividades 

Miembro fundador de la Red Latinoamericana para la Prevención de la Violencia en la 

Escuela, la Familia y la Comunidad. 

Miembro fundador del colectivo “Dame una Oportunidad” (DUO CR) para la formación y 

sensibilización frente al fenómeno suicida en Costa Rica. 

Miembro fundador de la Asociación Regional de Profesionales en Psicología de la zona de 

occidente en Costa Rica. 


