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CUIDÉMONOS 
NUTRITIVAMENTE

En la primera se realizó un evento en vivo 

donde expertos abordaron las diferentes 

aristas desde el punto de vista nutricional y  

psicológico. En la segunda fase se desarrolló la 

campaña educativa con la información y 

recomendaciones desarrolladas por el equipo 

técnico.

Esta campaña tuvo dos 

etapas:



La campaña inició con un evento virtual donde 

participaron expertos y más de 200 usuarios.

Posteriormente, en el sitio se colocaron las charlas y 

demás  información relacionada con la campaña. 

Este sitio reporta a la fecha  3.565 visitas.

EVENTO VIRTUAL



¿Qué acciones se 
realizaron para 
promocionar la 
campaña?.



Post de Facebook 
Alcances Facebook Colegio de 
Profesionales en Psicología.
Las publicaciones alcanzaron a
332.900 personas.

Impresiones
Las publicaciones aparecieron 421.494
veces en los muros de los usuarios de 
Facebook de la audiencia seleccionada.

Engagement
De las casi 300 mil personas 
alcanzadas, al menos a 40.108 
personas les quedó en su top of mind
los mensajes clave de la campaña.
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Post de Facebook

C o m e n t a r i o s

Por su parte, los usuarios realizaron

49 comentarios.

M e  g u s t a

Las publicaciones tuvieron 1.677 

me gusta.

C o m p a r t i d o s

El contenido publicado fue compartido 238 veces



Ministerio de Salud
Alcances:
Reacciones:
Comentarios:
Compartidos: 
Clics en el enlace:

507.782
818
126
90
143



PANI



Algunos ejemplos de post: 







Trasera de Bus
Ruta

• Pavas-San José

https://quantum.billboardplanet.com/home/print/#/FacePOPR
eport-es/C383151/false/233057



Pautas TV cable



INFO@COMDIGITALCR.COM WWW.COMDIGITALCR.COM

Spot Pauta
TELECABLE

SPOT DE TV



Cuña de radio



Entrevistas en Radio



Informe de cobertura
Campaña “Cuidémonos Nutritivamente”



publicaciones
16

15publican la información
medios

Resumen ejecutivo

+50 periodistas
y medios contactados



Cantidad de 
publicaciones
según tipo de 
medio

Resumen ejecutivo

Durante el mes de campaña
se logran 15 notas, la mayoría
de ellas en television y digital.
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Notas en 
radio y televisión



SOLARIUM

ENTREVISTA



103

ENTREVISTA



REPRETEL

SALUD BUSCA MEJORAR LA 
NUTRICIÓN INFANTIL



COSTA RICA NOTICIAS

LANZAN CAMPAÑA 
CUIDÉMONOS 
NUTRITIVAMENTE



TELENOTICIAS

ENTREVISTA



Notas
digitales



NACION.COM

https://www.nacion.com/el-pais/salud/pandemia-
detona-descuidos-en-alimentacion-
que/JYUDH4VVBJAYXBJNJFXPY3DGEA/story/

https://www.nacion.com/el-pais/salud/pandemia-detona-descuidos-en-alimentacion-que/JYUDH4VVBJAYXBJNJFXPY3DGEA/story/


CRHOY.COM
https://www.crhoy.com/nacionales/adolescentes-
expuestos-a-males-mentales-por-aislamiento-
durante-pandemia/

https://www.crhoy.com/nacionales/adolescentes-expuestos-a-males-mentales-por-aislamiento-durante-pandemia/


AMPRENSA.CO.CR

https://amprensa.com/2021/08/confinamiento-podria-
ocasionar-desequilibrio-en-alimentacion-de-los-ninos-segun-
expertos/

https://amprensa.com/2021/08/confinamiento-podria-ocasionar-desequilibrio-en-alimentacion-de-los-ninos-segun-expertos/


TELETICA.COM

https://www.teletica.com/nacional/campana-
busca-revertir-consumo-excesivo-de-gaseosas-y-
comida-rapida-durante-pandemia_292264

https://www.teletica.com/nacional/campana-busca-revertir-consumo-excesivo-de-gaseosas-y-comida-rapida-durante-pandemia_292264


PRESSREADER.COM
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-
nacion-costa-rica/20210807/281526524109942

https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20210807/281526524109942


AMELIARUEDA.COM
https://www.ameliarueda.com/nota/jovenes-
latinos-consume-comida-chatarra-durante-
pandemia-noticas-costa-rica/

https://www.ameliarueda.com/nota/jovenes-latinos-consume-comida-chatarra-durante-pandemia-noticas-costa-rica/


CRC89.1
https://crc891.com/2021/08/instituciones-lanzan-
campana-de-nutricion-por-desequilibrio-
alimenticio-en-menores-de-edad/

https://crc891.com/2021/08/instituciones-lanzan-campana-de-nutricion-por-desequilibrio-alimenticio-en-menores-de-edad/


GUANANOTICIAS.COM
https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia
/7304/Confinamiento-podr%C3%ADa-ocasionar-
un-desequilibrio-en-la%0D%0A-
alimentaci%C3%B3n-de-ni%C3%B1as-y-
ni%C3%B1os

https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia/7304/Confinamiento-podr%C3%ADa-ocasionar-un-desequilibrio-en-la%0D%0A-alimentaci%C3%B3n-de-ni%C3%B1as-y-ni%C3%B1os


ELSOLDEOCCIDENTE.COM
https://elsoldeoccidente.com/enlinea/2021/08/ca
mpana-cuidemonos-nutritivamente-busca-evitar-
desequilibrio-en-la-alimentacion-de-ninas-y-ninos-
en-confinamiento/

https://elsoldeoccidente.com/enlinea/2021/08/campana-cuidemonos-nutritivamente-busca-evitar-desequilibrio-en-la-alimentacion-de-ninas-y-ninos-en-confinamiento/


Notas
impresas



PERIÓDICO LA NACIÓN



Retribución
por publicity



₡ 18.723.698
Monto generado en publicidad no pagada



ROI según tipo de 
medio

El principal ROI se obtiene de 
las notas en  televisión.
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Gracias!


