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EVENTO VIRTUAL

La campana inicid con un evento virtual donde
participaron expertos y mas de 200 usuarios.
Posteriormente, en el sitio se colocaron las charlas y
demas informacion relacionada con la campana.

Este sitio reporta a la fecha 3.565 visitas.

Estadisticas del sitio confiqurar
septiembre 20, 2021, 11:50 am
« Regresar a Estadisticas

Meses y aiios

€ne Fob Mar Abr May Jun Jul Ago Sep oct Nov Dic Total

2020 1004 852 1946



Promocién del evento
Pauta Digital
HTML CPPCR
Alcances, interaccion y reproducciones

Monitoreo

T Digital
Medios tradicionales

Zona de Stands .

Sitio web
Recomendacoines =

Transmision en vivo <

>

i

Television por cable
Trasera de bus

Radio CRC
Post en Facebook

Gestion de prensa

;. Qué acciones se
realizaron para
promocionar la
campana’?.
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Alcances Facebook Colegio de

Profesionales en Psicologia.

Las publicaciones alcanzaron a NV
332.900 personas.

Impresiones —

Las publicaciones aparecieron 421.494

veces en los muros de los usuarios de

2019 2020 2021

Facebook de la audiencia seleccionada.

e=@=mcngagement e=@==galcances ==®==impresiones +

Engagement +
De las casi 300 mil personas
alcanzadas, al menos a 40.108

personas les gredo en su top of mind O

Ios+mensajes clave de la campania.

O o > o



Post de Facebook

Me gusta Comentarios

Las publicaciones tuvieron 1.677 ' G@
me gusta.

Por su parte, los usuarios realizaron

49 comentarios.

N’

Compartidos

El contenido publicado fue compartido 238 veces
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34 Patronato Nacional de la Infancia ©

34 Patronato Nacional de la Infancia @

pani  Publicad Diana Andrace @ - 16 de agosto - @ - @ H pand publ @ 15de 3g0510- @@
: Toda la familia debe tener hibitos saludables de alimentacién, que incluyan una alimentacién Toda la familia debe tener hibitos saludables de alimentacion, que incluyan una alimentacién
: balanceada y realizar sctividad fisica diaria. Més informacion aqui: culdsmenutritivamente. com balanceada y realizar actividad fisica diaria. Mas informacién aquf: cuidamenutritivamente.com

por Diana And:

i Més informacion aqui: : Més informacion aqui:
hitps//culdamenutritivamente.comy/... Ver més hitps:/cuidamenutritivamente.cor

e
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32 Patronato Nacional de la Infancia @ ) .
ponl  Publicado por Diana Andrade @ - 21 de agosto - @ - @ 3 Patronato Nacional de la Infancia ©
X X poni Publicado por Diana Andrade @ - 20 de gosto - @ @
Los niftos y nifas deben aprender que el movimiento es algo natural y no sdlo con una intencién
El estar delgado o con sobrepeso u obesidad no debe hacer una diferencia para tener una

alimentacién saludable. Haga mends familiares en conjunto, esto traerd beneficios en la compra y
preparacion de los alimentos. Més informacion aqui: hitpsy/cuidamenutritivamente.com/

vamente

especifica como perder peso o cuidar el cuerpo. Toda la familia debe conectarse con el
movimiento, el recibir luz solar como un acto de liberacion y relajacion frente a todas las
situaciones de la pandemia que generan estrés.

Més informacién aqui: httpsy//cuidamenutritivamente.com/

#Cuidémonosnutritivamente

#Cuidémonosnut

MENU

Realce mends familiores
conjunto, o cual troeré
beneficios en ka compray
preparocion de los aimentos.
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32 Patronato Nacional de la Infancia @ =
pod P o por Dana Andrade @ - 15 de agosto - @ - Q

El comer por ansiedad es una respuesta a situaciones emocionales. En los nifos y nifas, nunca
debe tenerse como Unico objetivo que dejen de hacerlo, sino averiguar qué les estd pasando a
ellos que estdn ansiosos. Otras sefiales como berrinches, aislamiento, frustracién, mayor
agresividad, desobediencia, y retroceso a etapas del desarrallo superadas, son también sefales
igual de importantes que hay que indagar.

Cuando se presenten otras sefales que pueden indicar ansiedad, dé e... Ver més

Patronato Nacional de la Infancia @
P por Diana Andrade @ - 11 de 390510 © - @

Comer saiudable no tiene que costar més. Se pueden buscar opciones y ser creativos con
alimentos saludables de bajo costo.

Mis detalles aqu
https//cuidamenutritivamente.com/... Ver mds
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3; Patronato Nacional de la Infancia @

Pan  Pubiicado por Disna Andrade @ - 14 de sgosto - @ - Q

Consumir frutas en las d s fund: enla ion de todas las
personas dado que son fuente importante de fibra, vitaminas y minerales, ademéas nos aportan

agua ayudando de esta manera 3 la hidratacion diaria.

Més informacion aqui:
hitp vidamenutritivamente.com/.. Ver mas

s
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32 Patronato Nacional de la Infancia @
pan  Pubiicaco por Diana Andea 00
Concentrarse s6lo en perder el peso ganado por la pandemia puede generar mas angustia y
ansiedad, es importante reconocer el d ional y atenderio
Concéntrese en ks estabiidad emocional suya y de la de sus nifas y nifios, cuando logre un mayor
nivel de relajacién, de diversion y afecto, el papel de la comida perderd importancia en su familia,
y se sentirén mejor. Més informacidn aqui: cuidamenutntivamente.com
Més detalles aq
Mips//cuidamenutrit.., Vier més.
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Algunos ejemplos de post:

Colegio de Profesionales en Psicologla de Costa Rica i
3d-Q@

L

El agua es esencial para la vida y juega un papel primordial en el
crecimiento y desarrollo de las nifias y los niflos, ya que de ello depende la
absorcién de las vitaminas y minerales.

Mas informacién aqui: hitps://cuidamenutritivamente.com/
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Cuidémonos nutritivamente

Nuestro objetivo es orientar a las familias para crea.

Mas informacion
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Toda la familia debe tener habitos saludables de alimentacion, que incluyan

una alimentacién balanceada y realizar actividad fisica diaria. Més

informacién aqui:

hitps://cuidamenutritivamente.com/

i
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¢ Sablas qué? El control alimentario constante en nifos y nifas puede
detonar a futuro algin trastorno de
negativas entre emociones y la comida. Hay que educar enfocandose sélo

y reforzar

en las sensaciones de hambre y saciedad.

Mas informacion aqui
https://culdamenutritivam

.
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Nunca les hoble a los
nifios y nifias de limitar la
comida, concéntrese en
que los fimites vienen de

cuerpoy noa establecer
una obediencia y/o
rebeidia en su relacion
con la comida.
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Sablas qué? EI “comer bien” nunca debe ser considerado una obligacion,
$ino como una forma de cuidarse, una oportunidad para sentirse y estar
mejor. Escuchemos a lo psicdioga Gloriana Rodriguez al respecto,

Més 160 aqui: hitps:// com/

Comer Bien
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Més informacién
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La nutricionista Priscilla Quesada nos explica hoy por qué el desayuno

tiene igual enla de tiempos de yno

debe omitirse, y mucho menos limitarse.

Mas inf ion aqui: https: com/

Importancia de"Desayunar

CUIDAMENUTRITIVAMENTE COM

5 5

Me gusta En publicacion
0

Comentarios En pu

on el enlace | (lics de otro tipo

Importancia de Desayunar

3.720 1.468
Personas alcanzadas Interacciones

omocionar de nuevo

Promocionada el 14 sep 2021 Termina en 7 dias

De Federico Vanegas

Person: o "
Vor resstacos mf;, 3,0mil  ThuPuys 2,7 mil
0015 2 voces compartido Ver resutacos
o) Me gusta O comentar £ Comparti - © Shs Psic, Nancy Rios y 3 personas mas
o) Me gusta (O comentar £ Compartir -
Rendimiento de tu publicacion PR de tu publicacié
L= Golaplo dé Frolixlonaliéd’én Pelcoloy laidé Coita Riex 3.630 Personas alcanza Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica -
30 de agosto - @ - e 0@ 3.235 Personas alcan
Las Psicéloga Marianella Gamboa nos recuerda hoy que concentrarse sélo FORGR . <
en perder el peso ganado por la pandemia puede generar més angustia y 2 La psicdioge me "Rod"quu Ao Aciera que ol q'soonuol oonl 2.554 Reproduccio dos
ansiedad, es ol " y atenderio comida que tiene su origen en cambios de
adecuadements. omentarios por la no se controla con solo pensar 8\ £ 23
- positivo. Més i aqul: hitps:// com/ " VOLSs Que 86 comy
Mas aqui: com 18 15
© Me gusta En publicaciér 0

Control del peso

CUIDAMENUTRITIVAMENTE COM

Control del peso Mol o

3.630 1.497

Personas alcanzadas

Promocionar de nuevo

Terrning en 7 dias

Interacciones

Promocionada el 14 sep 2021
De Fedenco Vanegas

25mil  ThuPlays 2,1 mil

dcanzacas
Ver resutados
Q016 5 veces compartido
o Me gusta O comentar A> Compartir -

1 1
OMeoncanta | En publ

COMENTARIOS NEGATIVOS
0 Ocultar publicacién
0 rtar como spar

Mas que Positivismo

CUIDAMENUTRITIVAMENTE COM

Me gusta En publicacién | En contenido
companido

En publicacion

En publicacion

Mas que Positivismo

3.235 1.160
Personas alcanzadas Interacciones

Promocionar de nuevo

Promocionada el 14 sep 2021 Termina en 7 dias

De Federico Vanegas

Personas
. 25mil Twess 2,0 mil

Ver resultados

© Karta Vicente, Angelo ArgGello Castro y 3 personas mas

Y Me gusta (O comentar 2> Compartir -

0 Ocultar publicacién 0 Ocultr todas los

publicaciones
0 Ya no me gusta esta

pégina

0 Reportar comc

@ otro tipo

Colegio de Profesionales en Psicologla de Costa Rica -

o
30 do agosto - &

Las frutas deben consumirse en cantidades adecuadas ya que estas
contienen importantes cantidades de azdcares, por eso la doctora Shirley
Thuel Jiménez nos comenta que lo ideal es que se consuman 5 porciones
diarias entre frutas y vegetales, ya que ambos son fuente de fibra,
vitaminas y minerales.

Mas. aqui: https com/
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2.967 1.050
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La doctora Priscila Quesada, del Coleglo de Profesionales en Nutricién nos
recuerda la importancia de brindar una alimentacién balanceada a nuestras

nifas, nifos y adolescentes.
Mas aqui: https: com/
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Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
2 de septiembre - Q

LS

La Psicdloga Marianella Gamboa nos explica que comer por ansiedad es
una a no es algo que se pueda

controlar tan facilmente, Es fundamental detectar las sefiales y detonantes

que se deben atender, para que esa ansiedad disminuya, y evitar que se
desplace a la comida,

Mas aqul: .com

Ansiedad

CUIDAMENUTRITIVAMENTE COM
Ansiedad
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Dos Pinos esta comprometida en fomentar los hébitos saludables en las
familias costarricenses por eso este afo son parte de la campana

Cuidémonos Nutritivamente.
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A Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
 3de septiemiee - Q

Los niftos nunca deben estar a dieta, asi lo reitera la doctora Shirley Thuel

Jiménez.
Mas aqui: https:/k com/
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Los ninos no deben hacer dietas
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Instituto Nacional de Seguros apoya la campafa Cuidémonos

con el prop de

en sus familias una mayor salud integral .
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Cantidad de
publicaciones
segun tipo de
medio

H Digital M Radio ™ Television Impreso

Durante el mes de campana
se logran 15 notas, la mayoria
de ellas en television y digital.
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Salud

Pandemia detona descuidos en alimentacion que
preocupan a especialistas

Se inicia campafia Cuidémonos Nutritiva-mente, iniciativa de colegios profesionales de Nutricion y Psicologia, ministerios de Salud y Educacion y PANI

Por Irene Rodriguez Publicidad

https://www.nacion.com/el-pais/salud/pandemia-
detona-descuidos-en-alimentacion-
que/JYUDH4VVBJAY XBJNJFXPY3DGEA/story/

Reciba el boletin:

En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de |a jornada
y como inciden en la vida de los ciudadanos

ectrénico Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Las familias deben vigilar para
na Bizon )

ULTIMAS NOTICIAS

Los malos hébitos alimentarios se profundizaron con la pandemia que alcanzé los 17 Comisién asumird estudio sobre posible red

meses en Costa Rica. de tineles en Cartago



https://www.nacion.com/el-pais/salud/pandemia-detona-descuidos-en-alimentacion-que/JYUDH4VVBJAYXBJNJFXPY3DGEA/story/

ES>

Adolescentes expuestos a males mentales por aislamiento
durante pandemia

https://www.crhoy.com/nacionales/adolescentes-
expuestos-a-males-mentales-por-aislamiento-
durante-pandemia/

Foto: Archivo CRH/ Con fines ilustrativos.

Ce 1 Psicologia advirtio de qu

“RHoy.com legio de Profesionales en F ue los jovenes y ad tes estan expuestos a
sufrir males mentales debido al aislamiento obligado por la pandemia del COVID-19.

om).- El

este contexto, la ansiedad, el aburrimiento y la depresion pueden atacar con mas fuerza a los adolescentes y



https://www.crhoy.com/nacionales/adolescentes-expuestos-a-males-mentales-por-aislamiento-durante-pandemia/

Confinamiento podria ocasionar
desequilibrio en alimentacion de los ninos,
segun expertos

For Adison Gonzdlez - 7 ag 02 -

https://amprensa.com/2021/08/confinamiento-podria-
ocasionar-desequilibrio-en-alimentacion-de-los-ninos-segun-

expertos/

o 2 alimentos son algunos de los principales cambios que

experimenta esta poblacién,



https://amprensa.com/2021/08/confinamiento-podria-ocasionar-desequilibrio-en-alimentacion-de-los-ninos-segun-expertos/

Campaia busca revertir consumo excesivo de gaseosas y comida
rapida durante pandemia

“‘Cuidémonos nutritivamente” brindara consejos para que los padres incentiven estilos de vida mas saludables en casa

Michelle Naranjo Barboza £2.2021 10:52

TELETICA.COM

https://www.teletica.com/nacional/campana-
busca-revertir-consumo-excesivo-de-gaseosas-y-
comida-rapida-durante-pandemia 292264



https://www.teletica.com/nacional/campana-busca-revertir-consumo-excesivo-de-gaseosas-y-comida-rapida-durante-pandemia_292264

La Nacion (Costa Rica)

Pandemia provoca grandes
descuidos en alimentacion

Dieta sana - Estilo de vida - Salud - Vida saludable - Life hack - Hambre - Problemas sociales - Soc

7 agosto 2021 Irene Rodrig irodrig

me en exceso por ansiedad. Los nifios que han subido de peso en la pandemia lo p

Los malos habitos alimentarios se
profundizaron con la pandemia,
que alcanz6 los 17 meses en Costa
Rica.

Aunque muchas actividades se re-
tomaron, el estrés y la incerti-
dumbre contintian para las fami-
lias, y con esos sintomas, también
el descuido en lo que se come.

“Las cuestiones estresantes o difi-
ciles nos llevan, en algunas oca-

siones, a alimentarnos de mas o a

no alimentarnos de forma saluda-

ble”, expres6 Gloriana Rodriguez,
representante del Colegio de Pro-
fesionales en Psicologia.

Marianela Gamboa, vocera del
mismo colegio coincidié: “Los
cambios tan repentinos y radica-
les, como los duelos, pérdida de

seres queridos, del trabajo y la co-
tidianidad, han alterado los meca-

nismos de defensa para hacerle

d - Industria alimentaria - Industria - Fruto
cion.com Campaia. Durante la pandemia, lo mas importante es el control del peso. En la pandemia se co-

rderan rapidamente. Si los adultos han sub

frente a la situacién. La alimenta-
cién se manifiesta en esto”.

Asilo evidencia un estudio del
Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef), segtin el cual
uno de cada tres jovenes en Amé-
rica Latina estda consumiendo mas
bebidas azucaradas, snacks y co-
mida rdpida durante este tiempo
de crisis sanitaria. Ademas, en este
periodo han reducido su actividad
fisica.

https://www.pressreader.com/costa-rica/la-

nacion-costa-rica/20210807/281526524109942



https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20210807/281526524109942
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. SIGA LOS RESULTADOS AQUI AMELIARUEDA.COM

https://www.ameliarueda.com/nota/jovenes-
latinos-consume-comida-chatarra-durante-
pandemia-noticas-costa-rica/

1 de cada 3 jovenes latinos consume mas comida chatarra durante la
pandemia, revela estudio

Autoridades impulsan campana para mejorar habitos



https://www.ameliarueda.com/nota/jovenes-latinos-consume-comida-chatarra-durante-pandemia-noticas-costa-rica/
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Instituciones lanzan campana de nutricién
por desequilibrio alimenticio en menores de
edad

o -

https://crc891.com/2021/08/instituciones-lanzan-

campana-de-nutricion-por-desequilibrio-

alimenticio-en-menores-de-edad/



https://crc891.com/2021/08/instituciones-lanzan-campana-de-nutricion-por-desequilibrio-alimenticio-en-menores-de-edad/

Confinamiento podria ocasionar un
desequilibrio en la alimentacién de ninas
Yy Ninos

https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia
/7304/Confinamiento-podr%C3%ADa-ocasionar-
un-desequilibrio-en-1a%0D%0A-
alimentaci%C3%B3n-de-ni%C3%B1las-y-
ni%C3%B1los

Foto con fin ilustrativo

Prensa@guananoticias.com

El estilo de vida de muchos nif ‘ esene 03 viendo afectado

saludables.



https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia/7304/Confinamiento-podr%C3%ADa-ocasionar-un-desequilibrio-en-la%0D%0A-alimentaci%C3%B3n-de-ni%C3%B1as-y-ni%C3%B1os
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Campaia “Cuidémonos Nutritivamente”
busca evitar desequilibrio en la
alimentacioén de nifas y nifios en
confinamiento

B i & https://elsoldeoccidente.com/enlinea/2021/08/ca
mpana-cuidemonos-nutritivamente-busca-evitar-
desequilibrio-en-la-alimentacion-de-ninas-y-ninos-
en-confinamiento/



https://elsoldeoccidente.com/enlinea/2021/08/campana-cuidemonos-nutritivamente-busca-evitar-desequilibrio-en-la-alimentacion-de-ninas-y-ninos-en-confinamiento/
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