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INFORMACIÓN PERSONAL

Nombre:   Mabel Ramírez Pérez

Fecha de Nacimiento: 18 de abril de 1976

Edad:  46 años

Número de Cédula:  2 509 984

Dirección:  La Cataluña, casa 5P

Número de Teléfono:  8364 1007      

Sexo: Femenino 

Estado Civil: Casada

Nacionalidad: costarricense



FORMACIÓN ACADEMICA

ESTUDIOS:

1982–1988	
Escuela Miguel Obregón de Alajuela
Certificado de Conclusión de Estudios Primarios.

1989–1994 
Colegio Gregorio José Ramírez de Alajuela
Certificado de Bachiller en Educación Media.

1997      
Colegio Universitario de Alajuela antiguo CUNA
Certificado de paquetes de oficina.

1998           
Centro De Estudios Especializados BYTE
Técnico En Operación De Computadoras


1998                       
 Ministerio de Obras Públicas y Transportes (MOPT)
Dirección General de Servicio Civil 
Dirección de Capacitación y Desarrollo
Microsoft Windows 95
Certificado


1999-2000                  
Instituto Nacional de Aprendizaje INA
Contabilidad I y II, Matemática Financiera Y Ética y Ejercicio Profesional
Certificados


2000-2005                      
Universidad Central Sede Alajuela
Licenciada en Psicología con Énfasis en Modificación de la Conducta.
(Dentro de un marco teórico cognitivo conductual)
Título

2007                          
Colegio Profesional De Psicólogos Costa Rica
 “Habilitación para la evaluación de idoneidad Mental
Para portar armas de fuego y para laborar en seguridad privada”

               
2006-2008               
 Universidad Independiente de Costa Rica
 Título de Maestría en Psicología Clínica

 
2012                                    
Certificado de incorporación por el
Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica 
Título Doctora en psicología                          


OTROS ESTUDIOS:

2003
The Rotary Foundation 3H
“Educación en prevención del VIH-SIDA”

2004                                 
“Psicoprofilaxis Quirúrgica”
Certificado

Fundación VIDAM
“Depresión y Suicidio”
Certificado

Fundación VIDAM
“Técnicas Psicoterapéuticas I”
Certificado

Clínica de Psicología y Psicoterapia
“Seminario de Terapia de Juego”





“Como Sobrevivir al Duelo”
Certificado

2005                              
 Escuela Bíblica Summit, New Jersey (USA)
Estudios en las Cátedras de Autoridad Espiritual
Certificado

2006                   
 Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica
“Seminario de Ética Profesional”

2007                    
Centro de Formación y Clínica de Terapia Familiar
“La depresión infantil”

 Universidad Independiente “Psicología Sistémica”
Dr. Marcelo Ceberio
Certificado

2008                       
Federación Alianza Evangélica Costarricense
“Como ministrar enfermos” Y
“Como ministrar privados de libertad”
Certificado

“ II Jornadas de Neuropsicología” UNIBE
La Perspectiva de Género vista desde la Neuropsicología
Alteraciones Cognitivas y Patología Vascular Cerebral
Antropología, bases biológicas de la conducta humana y su
Relación con la Neuropsicología
Certificado



2009                  
Talleres de Concientización acerca del Cáncer de Mama
Fundación Esperanza “Movimiento Elige Vivir”
Iniciativa Global SUSAN G. KOMEN
Certificado

2010                               
 International Harvard Christian University
“Manejo de la Agresión y Expresión del Enojo”
Certificado

Colegio Profesional de Psicólogos de Costa Rica
“Intervención en Crisis en Situaciones de Desastres,
Durante la emergencia Nacional en el mes
de noviembre de 2010”
Reconocimiento


2013                  
Bullying: Una Realidad que Golpea
Seminario por D' familia y Enfoque a la Familia
Certificado

" Herramientas de incidencia para la promoción de políticas 
de género en la gestión municipal"
INAMU Y OFIM
(oficina de la Mujer Municipalidad de Alajuela)
Certificado

Primer Encuentro Cantonal de Mujeres
Municipalidad de Alajuela
Certificado



2015                        
Primeros Auxilios Psicológicos (PAP)
"El curso desarrolla las competencias necesarias para aplicar los
primeros auxilios psicológicos a personas afectadas por
situaciones estresantes y/o traumáticas".
Universidad Autónoma de Barcelona

2016
Terapia de pareja: ¿Se puede sobre vivir a una infidelidad?
Centro Privado de Psicoterapias Departamento de formación virtual 
Sede en Argentina
Certificado

2017
Modelo estratégico de resolución de problemas
Centro Privado de Psicoterapias Departamento de formación virtual 
Sede en Argentina
Certificado

“Disciplina Positiva para padres”
Seminario por D' familia y Enfoque a la Familia
Certificado

2018 y 2019

Herramientas para la evaluación de idoneidad mental para laborar en centros infantiles. Centro de desarrollo multidisciplinario. 
Certificado 

Capacitación “Intervención psicológica integral del Trastorno de Pánico y Agorafobia” 
desde el enfoque cognitivo-conductual: análisis y estudios de casos clínicos.
Certificado Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica



Curso de Terapia Breve Centrada en Soluciones 
“Como diseñar intervenciones que aumentan la eficacia y acortan la terapia”
Centro Privado de Psicoterapias Departamento de formación virtual 
Sede en Argentina
Certificado

COACHING PSICOLÓGICO 
Grupo Alianza Costa Rica
Certificada

Modelo Estratégico de Resolución de Problemas
Centro Privado de Psicoterapias Departamento de formación virtual 
Sede en Argentina
Certificado

“Herramientas Para Mejorar La Comunicación Hacia Personas Con Discapacidad”
Municipalidad de Alajuela
Certificado de aprovechamiento y participación. 

Capacitación de “Duelo y Suicidio” 
Colegio De Profesionales en Psicología De Costa Rica
Certificado

COACHING PERSONAL
Grupo Alianza Costa Rica
Certificada

Asociación de Profesionales en Psicología de la Zona de Occidente
Capacitación de Crisis suicida y Duelo
Certificado 





Desarrollo de Habilidades Blandas
Grupo Alianza 
Certificación

Desregulación Emocional; Herramientas para terapeutas. 
Centro Privado de Psicoterapias Departamento de formación virtual 
Sede en Argentina
Certificado


2020

Capacitador en Negociación y Habilidades Blandas para 
Start-ups y Microempresas.
Certificación por A&E Soporte Empresarial

Participación en el Congreso online COACHING Y SUPERACION PERSONAL 
Agradecimiento por asistir y formar parte de las expositoras del congreso. 
Grupo Alianza Costa Rica
Certificada

Evaluación de Aptitud Psicológica para laborar
como inspector(a) municipal, institucional o
universitario(a) de tránsito
Certificado otorgado por el Colegio de profesionales en psicología de Costa Rica. Capacitación.

Escuchando el mensaje detrás de la conducta suicida.
Certificado

Abordaje del Comportamiento Suicida
[bookmark: _Hlk55985503]Certificado otorgado por el Colegio de profesionales en psicología de Costa Rica. Capacitación. 

Entrenamiento de Programación Neurolingüística de la empresa 
Mauricio Benoist (Radicada en México)
Certificación De Coach PNL  

Emprendimiento e innovación temprana: ¿Cómo fallar pronto?
Constancia de Entrenamiento
Fundacion Parque Metropolitano La Libertad y Ministerio de Juventud y Deporte y Iniciativa Dinamica. 

Capacitación: Introducción a la Terapia Focalizada en las Emociones
Certificado otorgado por el Colegio de profesionales en psicología de Costa Rica. 

Certificado de Reconocimiento 
Despacho de Apoyo Psicológico de la Red de Voluntariado covid-19 del colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica  
Por aporte desde labor como profesional en la crisis sanitaria nacional ocasionada por el covid-19. 

Grupo Alianza Internacional 
COACHING AVANZADO en MASTERCOACH 
Certificado 

Municipalidad de Alajuela y New Horizons
Los 4 elementos clave del Marketing Digital
Certificado de participación



EXPERIENCIA LABORAL

1997-2001              
Ministerio de Obras Públicas y de Transportes   MOPT
Secretaria y Analista financiera

2004-2006          
Asistente de Psicología, Impartiendo Talleres en áreas de
Motivaciones, Trastornos de Personalidad, Problemas  
Desadaptativos y Adecuación Curricular, bajo supervisión 
Así como en labores propias de la especialidad en Psicología.
Msc. Ericka Campos.
                                
2006-2021             
Actualmente ejerzo la actividad Privada en Psicología Clínica.
En Terapia individual y de pareja. 

2008-2009                              
Charlas apoyo emocional y psicológico
A mujeres en Fundación Esperanza Alajuela.

2009-2020                 
Impartí clases de Psicología en las carreras 
de Enfermería, Administración y Educación
Universidad Santa Lucia, sede Alajuela

2012-2021           
Actualmente ejerzo la Actividad Privada en Psicología Clínica 

También realizo pruebas psicológicas para emitir el Dictamen 
de Idoneidad Mental para portación de armas.

                                                                                                                                                     2009 -2019       
Imparto Talleres Motivacionales para el fortalecimiento 
emocional de mujeres y Jóvenes en riesgo con necesidades en diferentes aéreas psicológicas y sociales. (Iglesias y centros de restauración)

                                                                    
2012-2014          
Realice evaluación de idoneidad mental para ingreso a la
carrera de Ciencias Policiales UNED (Universidad Estatal a Distancia)
sede de Alajuela
                                                                     
                         
2014 -2017      
 Imparto el seminario de crecimiento personal a Mujeres 
"CLÍNICA DE RESTAURACION INTEGRAL PARA LA MUJER"
programa de 20 charlas Creado por mi persona "Psicología de Cambio" y apoyado por la vicealcaldesa en ese momento Dinorah Barquero Barquero. 


2015-2021                              
Brindo Servicios Profesionales en la compañía EAP Latin Corporation y Wellness Latina ambas empresas están radicadas en Argentina; los servicios que brindan estas compañías en nuestro país; es el acompañamiento a los colaboradores de empresas multinacionales que tienen sus operaciones en Costa Rica. (EAP LATINA y WELLNESS)

2020
Brindo servicios de capacitación A&E Soporte Empresarial en las áreas de:
a. Negociación y Habilidades Blandas
b. Trabajo en Equipo.
c. Inteligencia de Negocio.
d. Desarrollo de Microempresas.

2020-2021
Fundadora y Capacitadora de la Red Mujeres Emprendedoras, Psicología de Cambio Y Clínica de Restauración de la Mujer. 
Directora y facilitadora del programa “Determinadas a Crecer”
Facilitadora para empresas y organizaciones Gubernamentales en el taller de Primeros Auxilios Psicológicos.
Trabajé como voluntaria de la Red en Prevención de comportamiento suicida y el despacho de la línea 911 CAPP del CPPCR. 
Miembro de la comisión de transformación digital, herramientas para el teletrabajo y talento humano desde la virtualidad.   Promovido por el Colegio de profesionales en psicología de Costa Rica. 


REFERENCIAS PERSONALES

Licda. Hannia Vargas                        Psicóloga      83964543
MBA. Elizabeth Pérez Morera        Abogada       8377-3494
Lic. Mario Medrano                          Gerente        88162307
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COLEGI0 PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE COSTA RICA

Otorga el presente

Certificado de Incorporacion a

Dra. MABEL RAMIREZ PEREZ

quien ha cumplido con todos los requisitos de inscripcion de su
titulo profesional de

Maestria en Psicologia

CON EL CODIGO DE INSCRIPCION: 4729
FECHA DE INCORPORACION: 06/01/2009

@or haber cumplido con los requisitos establecidos para el ejercicio de la Psicologia en Costa Rica.

Por tanto: Se le extiende este documento a través del cual se le autoriza para el ejercicio de esta profesién,
en cumplimiento de los articulos 47y 9 de la Ley Orgdnica, los articulos 2’y 3 del Reglamento a la Leyy ef
articulo 5 del Reglamento de Incorporaciény Cambio de Grado. La Junta Directiva acordd inscribirle en
los registros del Colegio Profesional de Psiclogos de Costa Rica, con todos los derechos y obligaciones
inkerentes a tal inscripcion.

Se extiende el présente certificado en la ciudad de San José, el dia miércoles 25 de abril de 2012.

i & J
Dr. Delio Carlos Gonzalez Burgos Dra. Maria del Milagro-Quesada Villegas
Presidente, Junta Directiva Secretaria, Junta Directiva
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UNIVERSIDAD CENTRAL

Por cuanto
pd o’
Malbiel Raminez Péner
Cédula de Identidad 2-509-954
ha cumplido satisfactoriamente con el plan de estudios y demés requisitos de graduacion
correspondientes al grado y carrera cursados,

la Universidad Central con fundamento en las leyes de la Republica,
le confiere el grado de

Licenciada en Psicalogia con énfasis en
Modificacién de la Conducta

con todos los derechos y deberes inherentes al mismo.
Dado en San José de Costa Rica a los 17 dias del mes de agosto de 2005.

ergiofila ‘Sergio Calvo Vargas
Rectorfe la Ugfiversidad Director Ejecutivo
CONESUP
Anotado REGISTRO U.C : Sede: Alajuela ‘Anotado CONESUP

Tomo: 2 Folio: 71 Asiento: 2045 Tomo 33 Folio 223  Asiento 5¢3 j
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COLEGIO DE PROFESIONALES
EN PSICOLOGIA DE COSTARICA

Hace Constar

Que Mabel Ramirez Pérez, cédula de identidad:
205090984, fecha de incorporacion: doce de junio del dos
mil seis. Codigo profesional: 4729, condicion profesional:
ACTIVA. La Méster Ramirez Pérez fue parte de la Red de
Voluntariado del Centro de Apoyo Psicoldgico Primario
como parte de los profesionales que estuvieron de manera
presencial recibiendo los casos que ingresaron a través de
la linea Aqui Estoy, desde el dia 10 de mayo del presente
afio, hasta el 01 de junio del presente afio, sumando 8 horas
de voluntariado. Se extiende la presente constancia a
solicitud de la master Ramirez Pérez. Dada en la ciudad de
Curridabat a las siete horas del dia cinco de agosto del dos
mil veintiuno.

RS [ Frsiodghinene o e

por CARLOS. DELCARMEN  JZEIeres
MGl Beino smmmE
Ao o o
(CASTRO (FIRMA) 53272 S (FRy S

Dr. Angelo Arguello Castro, MPsc. Licda. Marianella Monge Fallas
Presidente de la Junta Directiva Coordinadora CAPP

@

4506) 22713101 | wwwpsiccogiocrcom
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COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE
COSTA RICA

Por cuanto

Mabel Ramirez Pérez

Ha cumplido con los requisitos académicos para el ejercicio de la profesion de
Licenciatura en Psicologia con Enfasis en Modificacion de
la Conducta

@or tanto:  se le extiende el presente certificado que [ autoriza para el ejercicio de fa profesion de Psicologia en el drea de
Modificacion de fa Conducta, en cumplimiento de fos articulos 47y 9 de la Ley Organica, [os articufos 2 y 3 del Reglamento a la Ley y
elarticulo 5 del Reglamento de Incorporacion y Cambio de Grado, la Junta Directiva acords inscribirle en fos registros del Colegio, con

todos los dereclios y obligaciones infierentes a tal inscripcion.

Dado en fa cindad de San José, el 1 d jufio de 2006

Y /4 e

Prefideffta Secretario
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UNIVERSIDAD INDEPENDIENTE
DE
COSTA RICA

Por haber cumplido los requisitos reglamentarios del programa de estudios, se confiere a

Ramirez Pérez Mabel

Cédula de Identidad: 2-0509-0984

el grado académico de

Maestria Profesional en Psicologia Clinica

con todos los derechos y deberes inherentes a tal grado.

Dado en la ciudad de Desamparados, San José, Repiiblica de Costa Rica
alos 22 dias del mes de agosto del afio 2008.
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A%
Master Evelyn Chen Quesada Licenciado Oscar Reyes Padilla Master/Maria Eugenia Vargas Pinaud
CONESUP Secretario General Rectora
INSCRITO EN CONESUP. TOMO 2 & FOLIO 6 & ASIENTO /226

INSCRITO EN LA UNIVERSIDAD TOMO t FOLIO 71 ASIENTO 1227




image4.jpg
COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS

" DE COSTA RICA

W Por cuanto

MABEL RAMIREZ PEREZ

Ha cumplido con los requisitos académicos para el ejercicio de la profesion de

Maestria Profesional en Psicologia Clinica

@or tanto:  se le extiende el presente certificado que le autoriza para el gjercicio de la profesion, en cumplimiento de los articulos 4y 9 de la
Ley Orgdnica, [os articulos 2’y 3 del Reglamento a fa Ley y elarticul 5 def Reglamento de Incorporacién y Cambio de Grado, la Junta
Directiva acords inscribirle en os registros del Colegio, con todos fos derechos y obligaciones infierentes a tal inscripcion.
Dado en la ciudad de San José, e 06 de enero de 2009.

MSc. Delio Carlos Gonzalez Burgos Licda. Maria Magalli M/érquez Wilson
Presidente Secretaria
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Dra. MabefRamivez Pérez
Master enPsicologia Climica
Codip 729
Email: mabelramirezpe@gmail.com





