Curriculum Vitae

Lic. Eddy Hernandez Sandino
04 Octubre 1977
ucehs2011@gmail.com
Contacto: 7268-7270 / 2434-1031(msj)

Sobre mi:
¢ Psicélogo capacitador, ex profesor universitario, instructor de manejo y profesor en
educacion vial, servicio al cliente, gestion administrativa y asistente gerencial,
manejo de redes sociales. Soy muy empatico, muy dispuesto al aprendizaje y

comprometido con objetivos y resultados.
Formacién académica

¢ Licenciatura en Psicologia, codigo 9175 del Colegio Profesional de Psic6logos de
Costa Rica (CPPCR), 2013.

< Community management y social media, curso de aprovechamiento, Universidad
Creativa, 2019.

« Desarrolla el pensamiento, 2021 Diplomado en gestibn de talento humano,
actualmente estudiando.

% Etica profesional, impartido por el CPPCR, 2014

Capacitaciones en periodo del afio 2011 al 2014: Manejo adecuado del estrés,

técnicas de autocontrol, test psicométricos, técnicas de modificacion de conducta,

evaluacién cognitiva conductual de los trastornos de la personalidad, andlisis

transaccional curso 101y 102 para formadores. Manejo de Office, internet, fan page

de Facebook empresarial.
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Experiencia Laboral:

< Del 1997 al 2013 afios como capacitador para lideres y empresas en charlas y
talleres diversos.

Del 2014 al 2016 Profesor de la Facultad de Psicologia en Universidad Central.

Del 2014 al 2015 Psicdlogo Ad honorem Fundacion de bien social C.A.P. Ministerio
de la iglesia Catodlica en el Llano de Alajuela.

Del 2013 al 2021 Fundador y gerente del proyecto PruebateoricaCR.

De Noviembre 2021 Profesor de Psicologia para el Ministerio de Educacion Publica.
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