
Jornada de la 
Salud Mental 2023:
Salud para todos

Horario Actividad Facilitador

8:30 a.m. a 9:00 a.m.

9:00 a.m. a 10:00 a.m.

10:30 a.m. a 12:00 p.m.

12:00 p.m. a 1:00 p.m.

1:00 p.m. a 1:30 p.m. 

Inauguración

Presentación del Manual y 
Cierre de la Jornada

Presentación Artística a cargo de la 
Licda. Karla María Abarca Molina 

Dr. Giorgio
Nardone (Italia)

Dra. María Martin 
Pozuelo (España)

Dr. Juan Calderón 
Rodríguez, MPSc.

Licda. Karla María
Abarca Molina

“Acercamiento a la Terapia Breve 
Estratégica: técnicas y herramientas 
para la salud mental” 

Estrategias desde la Terapia 
Breve Estratégica para el manejo 
adecuado de las emociones 


