
Programa 
“1era Jornada Internacional de Actualización Psicológica” 

“Realidades y retos de los Milenials en una sociedad cambiante” 
 

 
7:00 a 8:00 Inscripción  
 
8:00 am a 8:05 am  Invocación Religiosa. 
 
8:05 am a 8:15 am Palabras de bienvenida por la Presidenta de la Asociación Panameña de 
Psicólogos. Magister Ana María Flores.  
 
8:15 am a 9:15 am  I tema: La construcción de la identidad en la adolescencia en tiempos de 
Millenials. Por: Psicólogo Oscar Valverde.  
 
9:15 am a 10:15 am   II tema: ¿Quién es el adolescente en el Colegio?: Psicopedagogía Clínica. 
Por: Magister Luis Carlos Ayala.  
 
10:15- 10:30                                             REFRIGERIO 
 
10:30 am a 11:30 am  III tema: El adolescente y sus peculiaridades en un mundo cambiante. (redes 
sociales, sexualidad). Por: Doctor Alonso Alejo Riveros.  
 
11:30 AM a 11: 50 am                        INTERVENCIÓN MÚSICAL 
                                           ORQUESTA SINFONICA JUVENIL DE CHIRIQUÍ 
 
11:50 am a 12:50 pm IV tema: La prevención y la atención del suicidio en la adolescencia. 
 Por: Magister Oscar Valverde.  
 
12:50 pm a 1:30 pm                                     ALMUERZO  
 
1:30 pm a 2:45 pm                                Panel de especialistas  
“Riesgo Social  en los   adolescentes Realidad y Atención”.    
1. Psic. Wayner Guillén, Costa Rica  
2. Psic.  Julissa Castillo, Chiriquí Panamá. Alcaldía de David 
3. Licenciada. Jeniffer Selles, coordinadora regional de Secretaria Nacional de Niñez y Adolescencia SENIAF. 
4. Licenciada Eridenia Martínez Directora del centro de rehabilitación Arturo Miró-Potrerillo.   
Moderador: Psic. José Hurtado (APP-CH) 
 

2:45 pm  a 3:30 pm  Conferencia - Taller: “Aportes de la  Bioenergética  al abordaje de síntomas 
contemporáneos”. Por: Psic. María Cristina Imolessi.  
 
3:30pm a 4:00pm CONCLUSIONES-CLAUSURA-ENTREGA DE CERTIFICADOS.  

 


