
Del 15 de mayo al 15 junio del 2019



Objetivo General:

• Generar conciencia sobre el tema del Bullying en la sociedad costarricense y posicionar la Psicología como una disciplina

atinente en la atención y abordaje de Bullying.

Objetivos específicos:

• Sensibilizar sobre la realidad que sufren los chicos(as) cuando se exponen o viven situaciones de Bullying.

• Educar sobre los mitos que existen alrededor del tema del Bullying

• Validar las acciones, abordaje y medias para prevenir situaciones de bullying.

Público Objetivo:

• La víctima,

• El Victimario (Bully)

• Los Cómplices.

• Docentes y administrativos de Centros de Educativos.

• Padres de familia.



Generación de contenido para la campaña

• Elaborados por: Ingrid Naranjo, Gabriela Garro y Paola Vargas, Voceras del 
CCPCR, la Junta Directiva y la Oficina de Comunicación.

• Como matriz de generación de contenidos se estableció trabajar con un listado

de los mitos presentes en la sociedad y su correspondiente realidad desde el

estudio de la ciencia Psicológica, de esta manera se refuerza el mensaje al usar

las “verdades ocultas” presentes en el discurso social.

• Ver mitos en: https://psicologiacr.com/bullying/

https://psicologiacr.com/bullying/


Elementos de la Campaña

Campaña de Comunicación del CPPCR “Alto al Bullying”

1. Publicity

Se llevó a cabo una conferencia de prensa el día del 

lanzamiento, posteriormente se realizó gestión de 

prensa y visita a medios de comunicación.

La campaña #AltoalBullying es una campaña 360°, ya que incluye diferentes acciones que nos permite llegar al 

público meta a través de variedad de medios.

2. Publicidad

Se seleccionó un mix de medios de radio, televisión por 

cable y plataformas digitales.

3. Plataformas digitales

Se generó contenido para distribuir por Facebook y 

se desarrolló un sitio web informativo

4. Patrocinadores - Captación de fondos

Se buscó las empresas que brindaran los 

fondos para llevar a cabo la campaña.



Cantidad de publicaciones 

según tipo de medio

1. Publicity

Digital
47%

Radio
29%

Prensa Escrita
8%

Televisión
16%

Digital Radio Prensa Escrita Televisión

Durante el mes de campaña

se lograron 38 notas, la 

mayoría de ellas en radio y 

digital.



publicaciones

38 30publican la información

medios

7 entrevistas
en medios

Publicity Resumen ejecutivo

+40 periodistas
y medios contactados



₡ 26.296.824,88
Monto generado en publicidad no 

pagada.

0 2,000,0004,000,0006,000,0008,000,00010,000,00012,000,000

Digital

Radio

Prensa escrita

Televisión

ROI

Retorno de Inversión - ROI 

según tipo de medio

El principal ROI se obtiene de 

las notas en radio.
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Campaña de Comunicación del CPPCR “Alto al Bullying”

2. Publicidad en

Prensa

La Teja Diario Extra La Nación



Campaña de Comunicación del CPPCR “Alto al Bullying”

2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

Radio



Campaña de Comunicación del CPPCR “Alto al Bullying”

2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

TeleCable



Campaña de Comunicación del CPPCR “Alto al Bullying”

2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

Traseras de Autobús

• San José – Circunvalación - Concepción de 

Alajuelita.

• Guácima Abajo-General Cañas y Ruta 2.



Me gusta: 3156 recibidos.

Contenido compartido: 1087 veces

Comentarios: 204

3. Resultados en Plataformas Digitales - FACEBOOK

Alcances

Las publicaciones en el 

perfil alcanzaron a 279.296

personas.

Impresiones

Las publicaciones 

aparecieron 527.438 veces

en los muros de los 

usuarios de Facebook de la 

audiencia seleccionada.

Engagement

De las más de 284,271 mil 

personas alcanzadas, al 

menos a 8.601 pesonas les 

quedó en su “top of mind” 

los mensajes claves de la 

campaña.
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Bullying en Costa Rica en la WEB

Menciones: 

Hubo 123 menciones de la palabra Bullying en 

plataformas digitales del 15 de mayo al 16 de junio, 

relacionado a Costa Rica. Durante este mes se 

generó 1.670.303 impresiones. 

12

17

24

29

37



3. Resultados en Plataformas Digitales

Sitio Web www.psicologiacr.com/bullying

En el sitio se reunió 

información sobre 

bullying, 

patrocinadores y 

recomendaciones 
Según bitly, se 

han generado 

826 clics

http://www.psicologiacr.com/bullying/


Material de ayuda

• Se puso a disposición de los padres, madres,

cuidadores, educadores y educadores un

brochure sobre “Consejos contra el Bullying”

en el sitio web de la campaña:

https://psicologiacr.com/bullying/

https://psicologiacr.com/bullying/


4. Patrocinadores

• Esta campaña fue desarrollada gracias a los siguientes patrocinadores, quienes aportaron todo el recurso financiero para 
el desarrollo de la campaña:



Actividades gremiales realizadas
en torno a la campaña.



Agradecimiento especial a todas las organizaciones
que hicieron posible este esfuerzo.

“Alto al Bullying. #Rompé el silencio”


