aBULLYING

#ROMPEELSILENCIO

Del 15 de mayo al 15 junio del 2019



Objetivo General:

» Generar conciencia sobre el tema del Bullying en la sociedad costarricense y posicionar la Psicologia como una disciplina

atinente en la atencion y abordaje de Bullying.

Objetivos especificos:

» Sensibilizar sobre la realidad que sufren los chicos(as) cuando se exponen o viven situaciones de Bullying.
« Educar sobre los mitos que existen alrededor del tema del Bullying

» Validar las acciones, abordaje y medias para prevenir situaciones de bullying.

Publico Objetivo:

« Lavictima,

» El Victimario (Bully)

» Los Complices.

« Docentes y administrativos de Centros de Educativos.

* Padres de familia.
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Generacion de contenido para la campafia

+ Como matriz de generacion de contenidos se establecio trabajar con un listado
de los mitos presentes en la sociedad y su correspondiente realidad desde el
estudio de la ciencia Psicoldgica, de esta manera se refuerza el mensaje al usar

las “verdades ocultas” presentes en el discurso social.

* Ver mitos en: https://psicologiacr.com/bullying/

« Elaborados por: Ingrid Naranjo, Gabriela Garro y Paola Vargas, Voceras del
CCPCR, la Junta Directiva y la Oficina de Comunicacion.
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irompé el silencio!
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https://psicologiacr.com/bullying/

Elementos de |la Campana

La campafia #AltoalBullying es una camparfia 360°, ya que incluye diferentes acciones que nos permite llegar al

publico meta a través de variedad de medios.

N

1. Publicity

Se llevo a cabo una conferencia de prensa el dia del
lanzamiento, posteriormente se realizo gestion de

prensay visita a medios de comunicacion.

S

2. Publicidad

Se selecciono un mix de medios de radio, television por

cable y plataformas digitales.

3. Plataformas digitales

Se genero contenido para distribuir por Facebook y

se desarrolldé un sitio web informativo

4. Patrocinadores - Captacion de fondos
Se busco las empresas que brindaran los
fondos para llevar a cabo la campania.

Campafia de Comunicacion del CPPCR “Alto al Bullying”



Television
16%

1. Publicity

Prensa Escrita g
8%

Cantidad de publicaciones
segun tipo de medio

Durante el mes de campana
se lograron 38 notas, la
mayoria de ellas enradio y
digital.

m Digital ®Radio ™ Prensa Escrita M Television
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Publicity Resumen ejecutivo

+40 periodistas

y medios contactados

publican la informacion

3 medios

en medios




Retorno de Inversion - ROI
segun tipo de medio

€ 26.296.824,88 .
Monto generado en publicidad no
pagada. -
| |

0 2,000,0004,000,0006,000,0008,000,00010,000,0002,000,000

El principal ROI se obtiene de
las notas en radio.
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SALUD

Nueva campaiia llama a denunciar el ‘bullying’ y no

ser complice

‘Alto al bullying, rompé el silencio’ es un esfuerzo del Colegio de Psicélogos, el Ministerio de Educacion y la organizacion Territorio

Psicoldgico para visibilizar que la complicidad causa severos dafios

Irene Rodriguez. 15 mayo

El bullying comprende amedrentar, hacer a un lado, humillar, burlarse, ejercer control. Foto: Shutterstock
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es mds que gin tonic.

Aqui le contamos
sobre este licor

| LomAsLEDO

1 2Qué es La Nube y por qué es un fraude
esta forma de 'ganar’ dinero?

2 Mark Zuckerberg anuncia la llegada de

ala plataf de ia

WhatsApp

3 El postre de Dracula se consigue en San

Pedro: magico, barato y hasta en sanguche
tocino-chipotle

Campaiia instara a no ser complices
del bullying

Karla Barquero arsueroiaresasica net | iresles 15

6o
*Alto al Bullying. Rompé el Silencio” es la campaiia que pretende que los testigos
de situaciones de matonismo intervengan, denuncien y apoyen a las victimas

Columbia

98.7 FM 760 AM

INICIO  NOTICIAS COLUMBIA ~  COLUMBIA DEPORTIVA ~  RADIO COLUMBIA~  REPORTAJES

NoTICIA® coLuueiA En el Mundo

Campana busca frenar el
bullying en escuelas y
colegios

= r . :
“Adl 170 AL BULLYING I.

Una de cada cinco nifias
se casa antes de los 13
afios en Brasil, alerta
Banco Mundial

El Papa nombra por
primera vez 2 mujeres
como consultoras del
Sinodo

May dimitirs 7 de junio y
abre la sucesin en el
‘Gobierno britanico

Nicaragua vivid paro
nacional en protesta
contra Ortega

EEUU. informa la
muerte de sexto menor
migrante bajo custodia
federal

Tecnologia

L- La NASA ofrece al
piblico “pasajes™

simbolicos a Marte

El Colegio de Psicélogos de Costa Rica lanzé por segundo afio consecutivo una

-

campafia informativa que busca ponerle un alto al bullying.

0 ULTIMAS NOTICIAS NACIONAL INTERNACIONAL OPINIGN ECONOMIA ABANICO

Q oo Psicologos lanzan campaiia contra acoso
) escolar
o e * Alto al Bullying. Rompé el silencio
@ Enviar Sergio Jiménez/Foto: Randall Sandoval /5 3)
©Q e ALTO AL BULLYING
ROMPE EL SILENCIO
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e prenstsy,

£ Colegio de Profesionales en Psicologia lanzé este miércoles la campafia *Alto al Bullying
Rompé el silencio”.
El objetivo de los psicélogos es crear conciencia y motivar a los costarricenses a no quedarse
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2. Publicidad en

Prensa
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2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

.
Horario de Pauta / 103.1 Radio
[ORDEN N
ICLIENTE:
PrRODUCTO! Campana contra el Bullying
VERSION: Campana Bulling V01_V02
®
Mes de: Mayo / Junio Emisora: 103.1 Aho: 2019
J— TomEe | e P S [P R M VST U R IV ST IR[M] V]S
Cunas| ' T0|22 |23 2425|2627 R0 0 1| 1 [2 [ S| 4[5 6 [T 8|0 [t0|1i|12[15]14] Cunas
CAMPANA BULLYING V01 s 8:45.00 I I I I A O I 24
CAMPANA BULLYING V02 s 10:45:00 HMEIEIEEEIEIERERERERERE 12
CAMPANABULLYING V01| 34s | 1230:00 s e e e e e e e T e e e 24
CAMPARABULLYING V02| 345 | 134500 I EIEIEI EREI I ERER R 12
CAMPANABULLYINGVO1| 345 | 154500 sl fafafafafafaf e afafafafaft 24
CAMPANA BULLYING V02| 345 | 174500 sl el fafafafafafafafalafafafafalafalafafalt 24
_ ) Total de cufias 120
" Dep. Continuidad
Horario de Pauta / 959
ORDEN N
ICLIENTE:
PRODUCTO Campana contra €l Bullying
VERSION: Campana Bulling VO1_V02
IMes de: Mayo / Junio Emisora: 959 Afio: 2019
Tiempo _ V[S[DIL[R[M[I[VIS]D]T M[J[ V]SO R]M Vs
Nomére Lo IR v 3 ) Y Yl T N N N D S T
CAMPANA BULLYING V02| 345 7:45.00 KRN EREEE 12
CAMPANA BULLYING V01 s 8:45:00 I S N 0 0 A I 24
CAMPANA BULLYING V02 s 9:45:00 R R KRR KA R R ER R 12
CAMPARA BULLYING V01 s 11:45:00 RN REREREEENERERENERERE RSN REREEERERERE NN RN 24
CAMPANA BULLYING V02| 345 | 144500 Al el 24
CAMPANA BULLYING V01 s 17:45:00 IS I O 1 0 I O 0 A I 24
Total de cufias 120

" Dep. Continuidag-

Horario de Pauta / 999

(ORDEN N
CLIENTE: y
PRODUCTO! Campana contra el Bullying
ERSION: Campafia Bulling V01, V02
b ®
; MV

Mes de: Mayo / Junio Emisora: 999 Ano: 2019
Nombre TEmpo | raemm IV S [P LT RN T VS D [T TRINT T VISTD]TT®
Cua(s) HIEHBEIEIEHEOAHEHEIE HENHERNDEHIOE RN [E] K Cufas
CAMPANA BULLYING VD1 3ds 7:45:00 RIS EEEI R EEERER RN RN EEEREN EE SN RSN NN RN N 24
CAMPANA BULLYING V02 s 91500 dlajapaf ey ap A ap i afap iy afafaji]ifaqq 24
CAMPARNA BULLYING V01 s 11:15:00 R O I O N N N 12
CAMPARA BULLYING V02 s 13:15:00 S N A O 0 24
CAMPARA BULLYINGVO1]  34s | 150000 el bl 24
CAMPANA BULLYING V02 3s 17:30.00 I O O A I 12
Total de cunas 120

" Dep. Continuidad
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2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

Cliente: HNN [ Colegio de Psicologos de CR
Referencia: Bullying
Del 20 de mayo al 19 de junio, 2019

Colaboracion social / Pauta donada
CAMPARA

HORARID DURACION

20 | 21
Lk

Dizcovery Hod bulying | Rowive s LOMIVED | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
Aeienal Plart Mol bulying | Rotsivo s LM VD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Warres o dl bl | Retiva Was LRAMJVSD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i i i i i i 18
Sar Mo a bulving | Retiv Er LKMJVED i i i i i i i i i i i i i 1 1 15
Cinemax Hoa bulving | Retsfiv Hes LKMIVED | 1 1 1 1 1 1 1 1 i i i i i i i i 16
Discovery Fids Mol bulling | Rotsiva s odsvsd | 2 [2]2f2(ef2lalolalalalalalalalzlzlzlzlzlzlzl2]z]2]z]2]2]2]=2]2 &
Ao Hoa bulving | Retsfiv s LK JVSD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
History Hod bl _|_Reisfiva Was LRMJVSD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i i i i i i 16
[ Woa buling | Retsfiv Er LKMJVED i i i i i i i i i i i i i i i 15
ABE Hoa bulving | Rettiva Hes LKMIVED | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i i i i i i 16
Lisims Hoa bulving | Retsfiv s LKMJVED 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
E Mol builing | Rotsivo s LOMJVSD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
T o dl bl | Retiva Was LRMJVSD i i i i i i i i i i i i i 1 1 15
Hesne & Hedlth Hod bl _|_Reisfiva Was LRMJVSD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i i i i i i 16
Mas Chic Hoa bulving | Retstiv HMes LKMIVED i i i i i i i i i i i i i 1 1 15
Trarved & Ly Noa bulvig | Retive Nas LkMIVED | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Arrnurwd Hoa bulving | Retsfiv s LKMJVED 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
TeleCabIe Hick Woal bulying _|_Rotsivo HMss LWMJVSD | 3 |3 5]ala]ala]alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala o
Fore Helwerk o dl bl | Retiva Was LRMJVSD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
E5om 2 Hoa bulving | Rettiva Hes LKMJVED i i i i i i i i i i i i i 1 1 15
MTV Hoa bulving | Retsfiva B MdveD | 2 (222 3|2 (a2]a|2(22]a(2|a]2(2|z22]2(2]2]2|2]2[2]a]2]2]2]= [
VH1 Mol bulling | Rotsiva s LMD | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
AMC Hoa buhing | Retstivg s LKA VST 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
MulSpresie Hod bl _|_Reisfiva Was MvsD | 2 (2] 2z 3|z a2 a2 alz]alzz]z] 2|22zl 2l2]z]22l2]2]2]z]2]" [
TV Guia{ Canal Mo a bulving | Retsfiva Er LKA JVED | 26 | 24| 2] 24| 28] 26| 24| 24| 26| 26 24| 24| 26| 24| 24| 24| 24| 24| 24| 26| 24| 24| 24| 26 24| 24| 24| 2 24| 28| 28] 7es
TOTAL SPOTS EEE]
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2. Publicidad: Resultados en Pauta Publicitaria

Traseras de Autobus

« San José — Circunvalacion - Concepcion de
Alajuelita.

« Guacima Abajo-General Cafnas y Ruta 2.

Campafia de Comunicacion del CPPCR “Alto al Bullying”



3. Resultados en Plataformas Digitales - FACEBOOK

Alcances Impresiones

Las publicaciones en el Las publicaciones

perfil alcanzaron a 279.296 aparecieron 527.438 veces
personas. en los muros de los

usuarios de Facebook de la
audiencia seleccionada.

Me gusta: 3156 recibidos.
Contenido compartido: 1087 veces
Comentarios: 204

#ROMPE
ELSILENCIO

Engagement

De las mas de 284,271 mil
personas alcanzadas, al
menos a 8.601 pesonas les
quedo en su “top of mind”
los mensajes claves de la
campana.
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Bullying en Costa Rica en la WEB

Menciones:

Hubo 123 menciones de la palabra Bullying en

plataformas digitales del 15 de mayo al 16 de junio, Mentions per day
relacionado a Costa Rica. Durante este mes se

generd 1.670.303 impresiones.

10
Mentions per source 7.5
instagram 3.36% (4),
comment 7.56% (9)
) 2.5
twitter 24.37% (29)
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facebook 42.02% (50)

web 22.69% (27)
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3. Resultados en Plataformas Digitales

Sitio Web www.psicologiacr.com/bullying

Segun bitly, se
han generado

826 clics
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INICIO BULLYING MITOS Y REALIDADES RECOMENDACIONES

#ROMPE EL SILENCIO

Reporte en el Centro educativo sobre la
situacion de bullying.

ACTIVIDADES DEL MES

PATROCINADORES

CONTACTENOS

En el sitio se reunio
informacion sobre

bullying,
patrocinadores y
recomendaciones

ALTY
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http://www.psicologiacr.com/bullying/

Material de ayuda BULLYING

irompé el sllenclo!

» Se puso a disposicion de los padres, madres,
cuidadores, educadores y educadores un
brochure sobre “Consejos contra el Bullying”
en el sitio web de la campafa:
https://psicologiacr.com/bullying/

#ROMPE ALW
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https://psicologiacr.com/bullying/

4. Patrocinadores

* Esta campafia fue desarrollada gracias a los siguientes patrocinadores, quienes aportaron todo el recurso financiero para
el desarrollo de la campaiia:
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Compania de Seguros
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Actividades gremiales realizadas
en torno a la campana.

| Jornada Nacional

BULLYING

irompe el silencio!
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Agradecimiento especial atodas las organizaciones
gue hicieron posible este esfuerzo.
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