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“Salud mental en Costa Rica:
desafios actuales, innovacion y
compromiso social para la Psicologia®

1. Desatios en la salud mental
2. Aportes de la ciencia psicologica
3. Innovacion y nuevas tecnologias

4. Insercion profesional y laboral
5. Compromiso social
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Lunes 04 de noviembre

Trigui-Traque UNA Compania de Teatro
Espontaneo

Ponente: MSc. Diego Ledn-Paez Brealey .
—Hora: 1:00 pm a 3:00 pm

_ugar: Aula Multiusos. Escuela de Psicologia.
Campus Omar Dengo.

Cambios generacionales en mujeres
indigenas bribris.

Ponente: Dra. Tamara Fuster Barahona.

Hora: 5:00 pm a 6:00 pm

_ugar: Aula Multiusos. Escuela de Psicologia.
Campus Omar Dengo. UNA

Abordaje cognitivo conductual del
trastorno de ansiedad generalizada.

Ponente: Dr. Angel Espinoza Mora.
Hora: 5:00 pma 6:15 pm
_ugar: Aula 507. Sede Central. ULACIT.
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APERTURA SNP 20179

Conferencia: "Un llamado a la evidencia:
Intervenciones contra la automedicacion
irresponsable”.

Ponente: Andres Perez Acosta.
—Hora: 6:00 pm a 8:00 pm
_ugar: Auditorio. CPPCR.

Profesionales en psicologia y sus roles
como consultores (as) experto (as)

Ponente: Lic. Adrian Obando Rodriguez.
Hora: 6:00 pma 7:15 pm
_ugar: Aula 507. Sede Central. ULACIT.

El psicodrama como aliado en la practica
clinica individual y grupal: retomando el rol
de protagonistas en nuestras vidas.

Ponente: M.Psc. Andrés Arce Mata.
Hora: 6:00 pm a 9:00 pm

_ugar: Auditorio, Sede Santa Marta.
UFIDELITAS

Lunes 04 de noviembre
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Martes 05 de noviembre

Los factores psicologicos asociados a la
enfermedad cardiovascular en el contexto

costarricense.

Ponentes: M.Sc. Gabriela Vindas Chaves,
VI.Sc. Teresita Campos Vargas y

_icda Fanny Cambronero Steller

—Hora: 1:00 pm a 3:00 pm

_ugar: Aula Multiusos. Escuela de Psicologia.
Campus Omar Dengo. UNA

Metacognicion y Psicoterapia: Una
aproximacion novedosa.

Ponentes: M.Sc. David Campos Miranda
Hora: 6:00 pm a 9:00 pm

_ugar: Auditorio, Sede Santa Marta.
UFIDELITAS

Gestion interdisciplinaria del estrés

laboral. Declaracion mundial del Burnout
como enfermedad, nuevo desafio para la
psicologia laboral y el sector empresarial.

Ponente: M.Sc. Eugenia Gamboa Ramirez

Hora: 6:00pm a /:30 am
_ugar: Sala Oval Rectoria. UACA.




Miércoles 06 de noviembre

Smoking and Smoking Cessation in
Costa Rica: A Workplace and a University.

Ponente: Robert H. Feldman.
—Hora: 3:00 pm a 4:00 pm
_ugar: Aula 507. UNIBE.




Jueves 07 de noviembre

Analisis Transcultural del bienestar
subjetivo en alumnos de programas de
aprendizaje a lo largo de la vida en Espana
y Costa Rica.

Ponente: MSc. Mauricio Blanco Molina.
Hora: 10:00 am a 11:00 am
_ugar: : Aula 112. UNIBE.

Inmersion y Activacion Emocional
con Videojuegos de Realidad Virtual.

Ponentes: David Torres Fernandez, Emanuel
Blanca Moya y Rolando Perez Sanchez.
—Hora: 3:00 pm a 4:00 pm

_ugar: Aula 114. UNIBE.

La crisis de los opioides: desafios y
oportunidades para la psicologia

Ponente: Andrés Pérez Acosta.
Hora: 6:00 pma 8:00 pm
_ugar: Auditorio. CPPCR.
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Mesa Redonda: El acompanamiento
psicologico con poblaciones vulnerables.

Ponentes: Raul Ortega UNA, Sandra Goussal
UlLasalle, Carlos Alvarado ULaSalle

Hora: 5:00 pma 7:00 pm

_ugar: U La Salle, Auditorio Fernando Volio.

Rol del profesional en Psicologia en
contextos educativo y legislacion de
ninez y adolescencia.

Ponentes: Licda. Ginnette Corazzari Aguilar,
_icda. Laura Chacon Azufeifa.

—Hora: 6:00 pm a 9:00 pm

_ugar: Auditorio. Sede Santa Marta.
UFIDELITAS

Jueves 07 de noviembre



Viernes 08 de noviembre

Emocion, cuerpo y palabra: metodologias
artisticas como puente para el
acompanamiento social comunitario.

Ponentes: Mag. Brenda Barrantes Requenoy
VI.A. Pamela Jiménez Jiménez.

-Hora: 9:00 am a 12:00 md

_ugar: Aula Multiusos. Escuela de Psicologia.
Campus Omar Dengo. UNA

Aportes del psicodrama a la construccion
de espacios laborales saludables en la
Universidad Nacional.

Conentes: M.Ps. Ana Isabel Ledn Saborioy
M.Ps. Mayela Rodriguez Escalante.

Hora: 10:00 ama 11:00 am

_ugar: Aula Segundo Piso. CPPCR.




Contribuciones a la evaluacion
psicologica en Costa Rica: "La practica
de meditacion y la salud psicologica de
los costarricenses: ;Hay beneficios?"
"Validez y baremos de la Prueba de
Atencion d2 para Costa Rica:

. Se encuentran diferencias culturales?”

Ponente: Dra. Josiane Pawlowski.
Hora: 10:00 ama 11:00 am
_ugar: Aula 114. UNIBE

CLAUSURA SNP 2079
Mesa Redonda Psicologia y Compromiso
Social: Visiones, reflexiones y desafios

Ponentes: Dr. Ignacio Dobles Oropeza, M.Sc.
Nelse Francis Cartin, M.Psc. Oscar Valverde
Cerros

Hora: 6:00 pm a 8:00 pm

Lugar: CPPCR.

Viernes 08 de noviembre



ver inscripcion

Mas informacion al correo:
capacitaciones@psicologiacr.com
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https://psicologiacr.com/jornada-nacional-de-la-psicologia/
mailto:capacitaciones%40psicologiacr.com?subject=

