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OBJETIVO
GENERAL

Importancia de saber escuchar a las posibles
victimas y mostrar que hay espacios, proximos y

| Sensibilizar y educar a la poblacion sobre la
profesionales de apoyo.




CREACION DE

CONTENIDO

GRUPOS FOCALES.

- Mujeres entre los 15y 19 anos.

- Hombres entre los 35 y 64 anos.

- Jovenes de la comunidad LGBTI+

- Adultos jovenes de la comunidad
LGBTI+

- Jovenes y adultos jovenes de las
comunidades indigenas

- Docentes y profesionales en
educacion.



Un mensaje de
ADOLESCENTES

hacia personas Un mensaje de
ADULTAS ADOLESCENTES

hacia personas
ADOLESCENTES

Un mensaje de
ADULTOS
hacia personas

EL SUICIDIO ES UNA
HISTORIA QUE SE
PUEDE EVITAR.
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EL SUICIDIO ENVIA
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ELEMENTOS DE LA CAMPANA

del 31 de octubre al 18 diciembre.

Publicity (conferencia de prensa).
Plataformas Digitales.

Apoyo de Medios de Comunicacion.
Linea de Atencion.



CONFERENCIA
DE PRENSA

MEDIOS DE
COMUNICACION.




CANTIDAD DE PUBLICACIONES SEGUN TIPO DE MEDIO

PUBLICITY

wPrensa mT.V. mRadio

Durante el mes de campaina
se lograron 19 notas, la
mayoria de ellas en prensa |
dlgltal II;/Iailnli\lsetlglrci)c? de Salud
Monumental
La Voz de Goicochea
Noticias Repretel

Diario Extra

¢47.,400,000.00 S

CRC 89.1 - Alto Voltaje
CR Hoy

La Republica

UNED 101.5 FM CR Radio
Canal UCR - Vivir mejor
Extra T.V.

AM Prensa

SINART

Radio UCR

Teletica

Delfino CR




LA NACoN
Intentos de suicidio van en aumento en Costa Rica;
camparia ensefia como actuar para evitarlos

Por cada suicidio, hay 20 tentativas; hablar del tema, acompanar a la persona y ayudarle a buscar a un profesional es vital para prevenir casos

@ NOTICIAS COLUMBIA -

CON UN PAIS EN SINTONIA

Irene Rodriguez. 30 octubre, 2019 K AYAK SRS

g

REPRETEL (com

Noticias Deportes Espectaculos Tendencias Novelas

= Programas ~ Radios m m Programacion

ACTUALIDAD Jueves, 31 de Octubre de 2019 | 7:56 am

Suicidios van en aumento en el pais

Presidente del Colegio de Psicélogos, Dr. Oscar Valverde Cerros, da a conocer herramientas para
que la sociedad evite los casos

(® Poblacién entre 15 y 19 afios encabeza la lista de intentos de
suicidios en el pais
e s " fvoms

NQ| SUICIDIOS EN AUMENTO EN EL PAIS
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LAREPUBLICA net

Martes, 28 de enero de 2020

A2  NACIONALES ~ MAGAZINE ~ ACCION  INVERSIONISTA

I [T

@) oo e o . Campana “Aqui estoy” le da tips para

12 de noviembre de 2019 - @

Promo aqui estoy ayudar a personas con riesgo suicida

¢, Como ser guardianes de la vida de otros y prevenir el suicidio con acciones sencilla... Ver mas

Karla Barquero kbarquero@larepublica.net | Sabado 02 noviembre, 2019 11:30 am

AQUI ESTOY: SEAMOS GUARDIANES
YA TN N—

Elaboracion propia/La Republica MAS LEi



PLATAFORMAS DIGITALES

SITIO WEB

Users ¥
Aaul 5.938
ESTOY 30 visitas
100.00% (3,901)
La linea Aqui Estoy es un servicio gratuito para el apoyo en la

EI su ic i d io es u n a grsei;;noc;?;de% suicidio, brindado por el Colegio de Profesionales en 1. == CostaRica 3,520 (90.09%)
h istoria q ue se El horario de servicio es: lunes a viernes de 8:00 am - 5:00 pm 2. EE United States 116 (2.97%)

3,901

. Llame, AQUI ESTOY (2272-3774) 3 T= Spain 73 (1.87% I
puede evitar. - acery USUANOS
Para atencién de crisis en otros horarios llame de inmediato al 8-1-1. 4. [0 Mexico 83 (1.36%)
5. = Honduras 20 (0.51%) "
6. BN Peru 20 (0.51%) 5 " 54

7. =2 Argentina 17 (0.44%) tlempO promedlo de

8. = Colombi 15 (0.38%) 1~ 4 .
olombia ’ visita en la pagina.

9. [ Chile 7 (0.18%)

10. Brazil 6 (0.15%)

Para ayudar a una persona adolescente.

-

tgijl Recomendaciones para ayudar a una persona adolescente en riesgo de suicidio. U
— Ver mds tarde  Compartir




PLATAFORMAS DIGITALES

POST - FACEBOOK

‘ | Alcance
e S 310 509 personas
Interaccion

12 292 personas

ESTOY 2 @ Grado de vinculacion
2272-3774 e : 358%




PLATAFORMAS DIGITALES

VIDEQOS - FACEBOOK

EL SUICIDIO ES UNA
HISTORIA QUE SE

3 8 7 6 6 PUEDE EVITAR.
reproducciones
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Promedio de visualizacion [
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Grado de vinculacion
23 . 37% EL SUICIDIO ENViA

MENSAJES.
PONELES ATENCION. ~




PLATAFORMAS DIGITALES

YOUTUBE

2 547
Reproducciones

2147
espectadores unicos

164 personas
Interactuaron

Grado de vinculacion
23.37%



PLATAFORMAS DIGITALES

INSTAGRAM

Disfruta

de tus momentos
a solas

[ J

Aaul
ESTOY

Paso 7

MUSTRA que esta bien ser

vulnerable y cuidarse. Vos podés
ser uN ejemplo.

ACOMPANA

AQUI Si coNOC@s a UNa persona que

puede estar pensando, o te ha
ESTOY diche que va a hacerse daio,

NUNca la dejés sola.

Linea de atencion gratuita pera el
apoyo eu la prevencidn del suicidio

2272-3774

2 866
seguidores

35
Publicaciones

4 630
Interaccion

68 515
reproducciones



PLATAFORMAS DIGITALES

Google Google

Q.  AQUI ESTOY U Q. SUICIDIO
42.9% 108.3%
Lugar: San José Lugar: Limon, San José y Cartago.

e a1 Np W NN



PAUTA EN MEDIOS DE

COMUNICACION

Pauta Donada

Cliente: Colegio de Profesional en Psicologia
Cédula Juridica:

Campafia:" Aqui Estoy"

)

TRECE
COSTA RICA
TELEVISION

Contacto:
Contacto:
NOVIEMBRE 2019
Y|IS|DILIKMJ VY5 DL KMJIYSDLEKMLIYSDLKMJIYISD
1123 [4[5(6|7 (89|10 1[12{13[14(15(16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31| Total 1:45 Costo TOTAL

Franja 8 am -12 pm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ¥7.000.00 693.000.00

Franja 2 - 5 pm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] ¥7.000.00 6493.000.00

Franja de 6-10pm 1 1 1 1 1 1 1 1 g 137.500.00 1.100.000.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
I] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 0.00
1] 000
1] 000
1] 000
i] 0.00

Monto gjojojoj1)1 (111 (1111111111111 {1j1j1{1/1j1}]1f{1]o 26 2.486.000.00

Descuento

Subtotal 2.486.000.00

Imp_Ventas 13%

Impuesto 124 TCP

Total 2.486.000.00

Observaciones: Autorizacion de pauta N° AP-082-19. Segun negociacion con productores programa Somos Cultura- acuerdo con Ministerio de Cultura para pautar

en programacion regular de Trece Costa Rica Television. Se pauta Agenda Cultural, duracion 1:45, total uso 70 minutos al mes.
Ley N° 6091, articulo N° 9




PAUTA EN MEDIOS DE

COMUNICACION

Pauta Social

Cliente: Colegio de Profesionales en Psicologia
Cédula Juridica:

Campafia: Aqui estoy

@Q

TRECE
COSTA RICA
TELEWISION

Contacto:
Contacto:
NOVIEMBRE 2019
Y SDILIKMJ VIS DILEKMUJIVYVSDLKMJIV S DILIKM J V¥ S5|D
1/2|3|4|5(6|7(8|9|10/1[12(13|14|15|16|17 |18 (19|20 |21|22|23(24(25|26|27|28|29|30 (31| Total 1:45 Costo TOTAL
Franja de Bam-12pm 11111111111 f1rj1rj1j1/1j11 18 15.000.00 270.000.00
Franja de Ipm-5pm 111111111} 1f1f{1j1)y1{1[1}{1]1 18 15.000.00 270.000.00
Franja de Bpm-10pm 1111111111 f1{1rj1)11{1[1[1]1 18 15.000.00 270.000.00
o 0.00
o 0.00
I] 0.00
1] 0.00
o 0.00
I] 0.00
1] 0.00
o 0.00
I] 0.00
I] 0.00
1] 0.00
o 0.00
I] 0.00
1] 0.00
o 0.00
I] 0.00
1] 0.00
Monto ojojojojo(0DjDjD|D|D/D|D|[3)3|3|3|3|3|3/3|3|3[3|3|3[3[3|3|3|[3 |0 54 810.000.00
Descuento
Subtotal §10.000.00
Imp.Yentas 13%
Impuesto 124 TCP
Total §10.000.00

Observaciones: Autorizacion de pauta N° AP—UBB—1@!§QGH articulo 10 de la ley 1758. Se brinda media hora semanal, se convierte en spots segln el tipo de material




PAUTA EN MEDIOS DE
COMUNICACION

Viernes 1 de noviembre: 4 emisiones
Sébado 2 de noviembre: 5 emisiones
Domingo 3 de noviembre: 9 emisiones
Lunes 4 de noviembre: 2 emisiones
Martes 5 de noviembre: 5 emisiones
Miércoles 6 de noviembre: 5 emisiones
Jueves 7 de noviembre: 4 emisiones
Viernes 8 de noviembre: 3 emisiones

Total emisiones: 37



PAUTA EN MEDIOS DE

COMUNICACION

14' Pauta Vigente NOVIEMBRE 2019
VN

mliklJa]v LM x[a]v Limlix[J]v
Cliente Programa Version Vigencia [11]12]13]14]16 18] 19| 20|21| 22 26| 26| 27| 28| 29
TVN Noticias Meridiano: COLYPRO-Suiciiio 01 1. 46” segundos N 2
TV: COLYPRO-Sulckiio 02 t. 50" segundos 2
Tomate un Break: COLYPRO-Suicidio 01 t. 46" segundos 2
TVN Noticias Estelar: COLYPRO-Sulcidio 03 1. 62" segundos 1 1
TVN Noticias Meridiano: COLYPRO-Suicidio 02 . 50° segundos 2
DONACION  |Negocios TV: COLYPRO-Suickiio 03 t. 52° segundos Del 13-11-19 1
CANAL 14 Tomate un Break: |COLYPRO-Suicidio 02 1. 50™ sequndos al 20-11-19 2
TVN Noticias Estelar: leowmmonww 1
TVN Noticias Meridiano: COLYPRO-Suickiio 03 t. 62" segundos 2
|Negocios TV: COLYPRO-Suicktio 02 t. 507 segundos 1
Tomate un Break: COLYPRO-Suiciiio 03 1. 52° segundos 2
TVN Noticias Estetar: COLYPRO-Suickiio 01 1. 46” sequndos 1

20 ESPACIOS TELEVISIVOS



INVERSION EN PAUTA

7 campanas para Facebook y 11 para Instagram.

Para Facebook se invirtieron ¢150.000 colones.
3/7 para reach (¢30.000)

18 cam D anas 2/7 para engagement (¢32.000)
: ., 2/7 para video views (€75.000)
de comunicacion

Para Instagram se invirtieron ¢275.000 colones.
3/11 para los spots (£150.000)
8/11 para los otros posts (£50.000)

Se destin6 asimismo ¢75.000 colones para
pauta en Google.



29

CASOS REMITIDOS
LINEA DE ATENCION




1478

ATENCION RED 421
VOLUNTARIADO | 59
31 oct. al 18 dic. 20109. -
ptiin onidas emiidos a

la red.



Suicidio.
ATENCION RED Explicacion de la Linea.

VOLUNTARIADO Depresion.
21 oct. al 18 dic. 2019 Crisis de ansiedad.

Cutting.
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