San José, Costa Rica
Telf. 2730046 rei. Fax (506) 223 39 15
258 53 39 of. Correo electronico
Cel. 89303334 i i
Javierrojasl@yahoo.
com

Javier Alexander Rojas Elizondo

Informacién
personal

Resumen
profesional

Informacion
sobre trabajos

Nacionalidad: Costarricense

Lugar y fecha de nacimiento: San José, 22 — 04 — 1965

Cédula: No. 1-652-261

e Licenciado en PSICOLOGIA con énfasis en MODIFICACION DE LA
CONDUCTA. Cddigo 2131

e Licenciado en Enfermeria con énfasis en SALUD MENTAL Y
PSIQUIATRIA

e Master en Drogodependencias (de la Maestria Iberoamericana en
Drogodependencia) Organizacion de Estados Americanos. O.E.A - UNE
CR. Medalla reconocimiento mejor estudiante de América.

e Doctor en Psicologia. Universidad Autdbnoma de Centroamérica. Mencic
de excelencia (2007). Suma Lauden

e Master en Psicologia Clinica, 2009

Lugar de trabajo actual: Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidado
Paliativo. Caja Costarricense del Seguro Social. Desde el afio 1999 a la fecha.
Hospital Dr. Calder6on Guardia. 15 afios. Actualmente ocupa la jefatura del
Departamento de Psicologia-

1998, Comité de Nutricidn Parenteral por espacio de tres meses.

1998, Enfermero especialista en Salud Mental a cargo del Servicio
Interconsultante del Hospital Calderon Guardia, en intervencién en crisis.
Enfermero 11l especialista en el area de Psiquiatria del Hospital Calderon
Guardia.

1999-2003, Enfermero 111 y encargado del Departamento de Enfermeria del
Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados Paliativos, Hospital Dr.
Calderon Guardia.

2004- a la fecha. Psicdlogo Clinico a cargo de la consulta de la atencion de
personas con enfermedades dolorosas cronicas.
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Educacion
Superior

Asociaciones
profesionales

Integrante activo de diferentes comisiones a nivel Interdisciplinario: Procesos
de Gestion, consejo técnico, comision de Emergencias, comision de
Divulgacion, elaboracion de normas, protocolos de atencion e intervencion.

Promotor y Encargado del programa de atencién telefonica de Intervencion en
Crisis para personas que afrontan una enfermedad terminal.

Practica privada en el area de atencidn psicoterapéutica.

Encargado de la coordinacion y ejecucién de diferentes talleres
psicoterapéuticos a personas y familias que atraviesan problemas familiares.

Coordinador de Comision local de Compromiso de Gestion. Centro Nacional
de Control del Dolor y Cuidados Paliativos.

Jefatura de Departamento de Psicologia desde 2005 a la fecha.

Miembro titular del Consejo Nacional de Cuidados Paliativos

1. Licenciatura en Psicologia con énfasis en Modificacion de la Conducta..

Estudios en Psicologia Clinica, Universidad Auténoma de
Centroamérica, 1999.

3. Licenciado en Enfermeria con énfasis en Salud Mental vy
Psiquiatria, 1995, Universidad de Costa Rica.

4. Bachiller en Enfermeria, 1990. Universidad de Costa Rica.
5. Diplomado en Enfermeria, 1986, Universidad de Costa Rica.

6. Licenciado en Psicologia Clinica con énfasis en Modificacion de
Conducta.

7. Master en Drogodependencia, Consorcio de Universidades
Iberoamericanas, UNED Costa Rica, OEA.

8. Doctorado en Psicologia. PhD en Psicologia

9. Maestria en Psicologia Clinica. Universidad Independiente

Colegio de Psicologos de Costa Rica

=  Miembro de Junta Directiva; 2005- 2006- Tesorero



Participacion
Profesional

=  Miembro de junta Interventora 2007-2008
= Miembro de junta Directiva 2008- Tesorero

= Actualmente tesorero de Junta Directiva

Colegio de Enfermeras/os de Costa Rica
= Miembro del Tribunal examinador

= Miembro Directivo de Asociacion Nacional de profesionales en
Enfermeria

= Miembroy Coordinador de la SEIT de Costa Rica (Asociacion de Tanatologia de
Costa Rica)

Pasantia como interno en el Girard Medical Center, en North Philladelphia
Health Sistem, Philladelphia, Pennsylvania, USA. Mayo- Junio, 2004.
Programa de tratamiento de las drogodependencias.

Miembro del Comité de preparacion de Servicio de Emergencias del Hospital
Calderon Guardia en casos de desastres. 1989.

Miembro en propiedad en la Junta Directiva de la Asociacion Nacional de
Profesionales en Enfermeria.

Coordinador del Comité pro-damnificados del terremoto de Limon. Colegio de
Enfermeras y Asociacion Nacional de Profesionales en Enfermeria, 1991.

Miembro del Comité de revision del Estatuto de Enfermeria. Colegio de
Enfermeras, 1991.

Miembro del Comité de Negociacion Laboral, Caja Costarricense del Seguro
Social y Asociacién Nacional de Profesionales de Enfermeria, 1991.

Presidente del Comité Electoral, Colegio de Enfermeras, 1995-1998.

Presidente del Comité Electoral. Sede Hospital Dr. Calderon Guardia.
Asociacion Nacional de Profesionales de Enfermeria. 1995-1998.

Representante de Enlace Colegio de Enfermeras y Hospital Calderén Guardia.
1993-1997.

Miembro del Comité de Evaluacion prospectiva de la Escuela de Enfermeria de
la Universidad de Costa Rica.

Miembro del Tribunal Examinador del Colegio de Enfermeras de Costa Rica,
1998-1999.



Coordinador del grupos voluntarios del Centro Nacional de Control del Dolor
y Cuidados Paliativos.

Coordinador del programa permanente de educacion para grupos voluntarios
del Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados Paliativos. 1999-2000.

Asesoria técnica educativa a Asociacion de Pacientes con Esclerosis Lateral
Amiotréfica, ELA, 1999. Consejo Nacional de Rehabilitacion

Capacitacion en Salud Mental a familiares y pacientes con Esclerosis Lateral
Amiotrofica. 1999.

Capacitacion en Salud Mental a familiares y pacientes con discapacidades
fisicas. 1999. Consejo Nacional de Rehabilitacion.

Coordinador de las Jornadas de Dolor y Cuidado Paliativo para Profesionales
en Enfermeria, 2001.

Capacitacion en Salud Mental a padres de Nifios con Enfermedades Neuro
degenerativas.

Exponente Invitado, con el tema Calidad de Vida, en la Semana de Psicologia
de la Universidad Central, 2000.

Exponente Invitado, con el tema ayuda emocional al paciente internado, en el
congreso de atencion a personas con dependencia del autocuidado, 2001.

Exponente invitado con el tema atencién paliativa a personas con enfermedad
terminal, 2000.

Exponente invitado con el tema abordaje psicolégico del paciente con
enfermedad terminal, de la Carrera de Psicologia de la Unibe, 2001.

Exponente invitado con el tema Calidad de Vida en el congreso Internacional
del Dolor y Cuidado Paliativo. Panam4, 2001.

Profesor invitado para el abordaje de Violencia Domestica en Indigenas de la
region de BriBri, Talamanca, Finca Educativa. 2001.

Participante frecuente en el programa de Radio que dirige la periodista lleana
Incera en temas de Salud y Psicologia.

Participante invitado en programa de television: “Al6 que tal”.

Participante y co-participante en diferentes articulos periodisticos para
diferentes diarios Nacionales.



Experiencia
docente

Coordinador y participante de diferentes mesas relacionadas con Etica del
trabajador de la Salud y Eutanasia.

Participante como expositor en Congreso de Investigadores, 2002.

Participante como expositor en Congreso de atencién a personas con
Enfermedades criticas, 2002.

Invitado a panel: "Enfermedades Psicosométicas y enfoque Cognitivo-
Conductual™ Colegio de Ciencias Econdmicas. Febrero 2003. Actividad
organizada por la Universidad Central Costarricense.

Expositor invitado al programa "Buen Dia" con el tema: "Morir en casa, ayuda
terapéutica” Lunes 5 de mayo, 2003.

Expositor invitado al 111 Congreso de Medicina Paliativa. Mayo 2003. Tema:
"Calidad de vida, morir en el hogar".

Experto “Tema de Eutanasia y duelo”

Expositor tema Aspectos emocionales en las personas que sufren enfermedades
terminales. San Pedro de Sula, Honduras, 2005.

Expositor en semana de la Psicologia con el tema “ Calidad de vida al final de
la vida” 2005.

Expositor en Taller regional de Dolor y Cuidados paliativos, Mayo, 2008.

I ciclo, 1997 Curso: Fundamentos de Enfermeria, tecnologia para radiologia y
ortopedia. Universidad de Costa Rica.

Il ciclo, 1989. Curso: Intervencion en Enfermeria V. Universidad de Costa
Rica.

| ciclo, 1997. Integrado de Salud Mental, Bachillerato en Enfermeria.
Universidad Santa Lucia.

I y Il ciclo 1998. Licenciatura en Enfermeria. Materia: Salud Mental y
Psiquiatria. Universidad Santa Lucia.

I 'y Il cuatrimestre 1999. Curso: Introduccion a las Biociencias. Bachillerato en
Psicologia. Colegio Ifiigo de Loyola. Universidad Auténoma de
Centroamérica.

Director 30 tesis de Licenciatura en Enfermeria. Universidad de Santa Lucia.



Profesor de pasantias en el Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados
Paliativos. Hospital Dr. Calderdn Guardia. San José, Costa Rica.

Curso de Enfermeria, 1997. Universidad Hispanoamericana.
Asesor docente en el Consejo Nacional de Rehabilitacion.

Profesor invitado diversas clases sobre Salud y Teologia. Universidad Biblica
Latinoamericana. 2000.

Expositor invitado, Tema Calidad de Vida y Conformacion de Grupos
Voluntarios, Hospital del Nifio, Ciudad de Panama. 2001

Profesor a cargo del Curso de Salud Mental. Escuela de Enfermeria. U.C.R.
2002-

Profesor del Curso Salud Mental para Enfermeria. Universidad Latina, Sede en
Limon. 2002.

Profesor del | curso de Abordaje de la Depresion desde el Enfoque Cognitivo
Conductual, en el programa de Licenciatura para Psicologia de la sede de
Guapiles de la Universidad latina. 2002.

Profesor Invitado en diferentes Universidades temas La calidad de Vida,
Aspectos emocionales del afrontamiento a la Enfermedad. Proceso de Duelo.
El Dolor y la Psicologia, Estrés y Salud Laboral, Intervencion en Crisis en
relaciones laborales, Psicogeriatria, entre muchos otros.

Profesor coordinador del Curso Dolor y Cuidado paliativo, Universidad de
Costa Rica , 2002.-2003

Lector en diferentes trabajos de Graduacion, Universidad de Costa Rica,
Universidad Latina de Costa Rica, Universidad Santa Lucia y Universidad
Catolica

Profesor de Psicologia del Colegid Ifiigo de Loyola, UACA, 1999.

Profesor de Psicologia de la Universidad Latina de Costa Rica 2002

Profesor de Psicologia de la Universidad Central Costarricense. 2003

Profesor de Psicologia Universidad Hispanoamericana. 2004

Profesor de Psicologia, Universidad Catdlica, 2005.

Profesor en modulo de Drogodependencias, Universidad de Costa Rica. 2005

Profesor en Maestria en Gerontologia, Universidad de Costa Rica, 2007-2016



Produccion
académica

Actualizacion
profesional

Profesor invitado Modulo Psicologia del Dolor, Universidad Biblica. 2008
Profesor de Maestria en Psicologia clinica, Universidad Independiente
Profesor curso de Psicologia de la salud, Universidad Independiente. 2011
Profesor de Maestria en Psicologia, Universidad Latina

1. Revista ANPE HOY, 1990. Editor.

2. Programa de Enriquecimiento de la Vida en Pareja. Informe de Practica
Dirigida para optar por el grado Licenciado en Enfermeria con énfasis en Salud
Mental y Psiquiatria, 1994. Universidad de Costa Rica. (Trabajo considerado
de interés institucional por la Caja Costarricense del Seguro Social.

3. Desarrollo de una consulta ambulatoria de Salud Mental y Psiquiatria en los
EBAIS

4. Estudio de Nutricion en grupo de personas con hiperalimentacién parenteral.
agosto, 1998.

5. Normas de atencion de Enfermeria en el Centro Nacional de Control del
Dolor y Cuidado Paliativo.

6. Evaluacion de la Intervencion Psicoldgica a personas con dolor crénico, que
asisten a la consulta de Psicologia, 2001.

10. Publicacién en Revista Colegio de Enfermeras articulo referente al abordaje
psicoldgico de personas con Dolor Cronico, 2002.

11. Investigacion de resultados de la linea de atencion a usuarios con
enfermedades cronicas, 2002

12. Publicacién en revista del Colegio de Psicélogos, Factores relacionados con
las conductas de abuso del uso del Tramadol en personas con enfermedades
cronicas dolorosas, 2005

13. Miembro comité Editorial revista TANATOS, Espafia.

14. Publicacién en revista Tanatos, Espafia. Conductas de abuso a la
prescripcion médica, 2007.

1. Técnicas colectivas de estudio. Universidad de Costa Rica, 1984.

2. Clinica del pie, enfermeria critica y terapia respiratoria, Hospital Calderdn
Guardia 1984.

3. Actualizacion atencion de Enfermeria a pacientes en Estado Critico.
Hospital Calder6n Guardia, Noviembre 1987.



4. Prevencion y Control de Infecciones, Abril 1990. Hospital San Juan de
Dios.

5. Primer Seminario Taller sobre SIDA para personal de Enfermeria, Colegio
de Enfermeras, 1990.SIDA y Trabajo, 1990. Hotel Corobici, Costa Rica.

6. Taller para casos de desastres en Enfermeria, 1992. Colegio de
Enfermeras de Costa Rica.

7. Coordinador del Segundo Congreso Internacional de la Asociacion Nacional
de Profesionales en Enfermeria; ANPE Hacia nuevos horizontes. 1992,

8. Primer taller para autores de articulos cientificos, octubre 1992.

9. Soporte nutricional y enteral para enfermeria. CENDEIS (Centro Nacional
de Investigacion), marzo 1990.

10. Seminario Taller para organizadores. ICAES (Instituto Centroamericano de
Estudios Sociales), julio 1991.

11. Inglés basico, UIA, Universidad Internacional de las Américas. 1992,

12. Simposio. Avance terapéutico en el manejo de Ulceras dermales. Hotel
Corobici, 1993.

13. Manejo de pacientes con oxigeno terapia y ventilacion mecénica. Colegio
de Médicos de Costa Rica, mayo 1995.

14. Programa de capacitacion a profesionales en Enfermeria, con atencion en
Sindrome de Inmovilizacion. CENARE (Centro Nacional de Rehabilitacion),
1996.

15. Jornadas de Salud Mental y Psiquiatria, Colegio de Enfermeras de Costa
Rica, 1998.

16. Jornadas de Actualizacion en Antibioterapia de Tercera Generacion,
Colegio de Médicos, 1998.

17. Inglés nivel intermedio, 1998. Instituto Latinoamericano de Computacién
(ILAC).

18. Enfermeria 98. Octavo Congreso Internacional de la Sociedad Cubana de
Enfermeria. 1998, Santiago de Cuba.

19. Segundo Foro Nacional sobre Discapacidad. 1999. Defensoria de los
Habitantes. Gobierno de Costa Rica.



20. Formacién terapéutica. Clinica de la Pareja. 1999. San José, Costa Rica.

21. Pasantia en el Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados Paliativos,
abril 1999.

22. Congreso Humanistico de Psicologia. Colegio Ifiigo de Loyola,
Universidad Auténoma de Centroamérica, 1999.

23. Congreso Nacional sobre el Dolor y Cuidados Paliativos, Hotel Si Como
No, Quepos, Puntarenas, Costa Rica, 1999.

24. Vivir hasta morir. Seminario sobre personas en estado terminal. San José,
Costa Rica, 2000.

25. Congreso de Onco hematologia.

26. Jornadas del Dolor y Cuidado Paliativo para Profesionales en Enfermeria.

27. Congreso de Atencion de Enfermeria de personas dependientes del
Autocuidado.

28. Programa de capacitacion en desastres Naturales, 2002.
22.  Curso de Contratacion administrativa, 2002.

23.  Curso del programa ser y crecer relacionado con la dinamica de familia
desde el enfoque Psicoanalitico.

24. Ingles Avanzado: Universal de Idiomas, 2002

25.  Curso taller de disefio curricular.

26. Jornadas de Psicologia Clinica 2002.

27. Congreso de Psiconcologia, 2002.

28.  Curso Combate de Incendios, 2002

29. Jornada de actualizacion en Drogodependencias, 2003.

30. Pasantia Internacional en Philadelfia. Girald Center Hospital . Terapeuta
31. Curso de Psicooncologia, 2005.

32. Introduccion al Psicoanalisis lacaniano, 2005.

33.  Certificacion Internacional en EMDR, 2005

34. Certificado internacional en EDMR,2006



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

10

Coordinador del I Congreso Nacional de Psicologia del Dolor y Cuidado
Paliativo. 2006.

Expositor en Congreso Regional del dolor y cuidado Paliativo.
Mayo,2008.

Pasantia psicosocial intervencion, prevencion y denuncia del abuso
sexual. Mayo, 2008.

Participacion en Congreso Internacional de Psicologia, Guatemala, junio
20009.

Participacion en maltiples jornadas educativas de intervencion en Crisis
en Desastres, 2009.

Participacion en la Comision institucional de Desastres, 2009.

Participacion el V Congreso Internacional de Dolor y Cuidado Paliativo,
Buenos Aires, 2010.

Participante como invitado en “ Dialogos de la Psicologia”, México,
2011



