Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 2020
“Trabajando juntos para prevenir el suicidio”




Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 2020

» Cada 10 de septiembre desde el 2003, la
Asociacion International para la Prevencién
del Suicidio (IASP), en colaboracién con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

promueve el Dia Mundial de la Prevencién
del Suicidio (DMPS).
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* El Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio
ofrece a las personas de todo el mundo la
oportunidad de sensibilizar sobre el suicidio
y la prevencién del suicidio.
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El tema del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 2020 es:
"Trabajando juntos para prevenir el suicidio".

Este es el tercer ano que el tema del DMPS es "Trabajando
juntos para prevenir el suicidio”. Este tema ha sido elegido
porque resalta el ingrediente mas esencial para la prevencion
eficaz de los suicidios a nivel mundial- la colaboracion.
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Trabajando juntos para prevenir el suicidio

durante COVID-19

» Este ano, nos encontramos en circunstancias muy inesperadas y desafiantes
mientras nos enfrentamos a la pandemia mundial de COVID-19.

« La pandemia probablemente ha tenido un efecto en el bienestar mental de todos
nosotros. Esto es normal y comprensible.

« Sin embargo, algunos de nosotros podemos necesitar apoyo adicional, como las
personas con condiciones preexistentes de salud fisica y mental y de consumo
de sustancias, los ancianos, las personas con discapacidad, los trabajadores de
primera linea, las comunidades indigenas, los migrantes y las personas con o en
recuperacion de COVID-19.
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Trabajando juntos para prevenir el suicidio

durante COVID-19

« Este afno, mas que nunca, durante COVID-19, es crucial que
trabajemos juntos para prevenir el suicidio.

* El 10 de septiembre, unanse a nosotros y a muchos otros en todo el
mundo que estan jugando su papel en la prevencion del suicidio.

« Asegurense de involucrar o invitar a las organizaciones y colaboradores
locales de su pais para organizar un evento para marcar el DMSP

2020.
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Trabajando juntos para prevenir el suicidio

« La prevencion del suicidio es a menudo posible y todos
nosotros somos actores clave en su prevencion.

» Unirse es critico para prevenir el suicidio. Prevenir el
suicidio requiere el esfuerzo de muchos.

» Todos pueden contribuir a la prevencion del suicidio.
Para alcanzar nuestro objetivo comun en la prevencion
de la conducta suicida, debemos trabajar en
colaboracion, de manera coordinada, utilizando un
enfoque multidisciplinario.

Imagen: Colaboradores en la Prevencién del Suicidio. Personas afectadas por la conducta suicida, Aquellos que se han involucrado en
una conducta suicida, Proveedores de servicios de salud, Organizaciones y asociaciones de salud mental, Servicios Sociales,
Gobierno, Departamento de salud, Servicios de emergencia, Servicios de abuso de sustancias, Empleados, Investigadores,
Educadores, Miembros de la comunidad. httos://www.iasp.info/wspd2020/
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https://www.iasp.info/wspd2020/

Suicidio a nivel mundial

» Cerca de 800.000 personas mueren
por suicidio cada afo, lo que equivale
a una persona cada 40 segundos.

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2016

 El suicidio se produce a lo largo de
toda la vida y es la segunda causa de
muerte entre los jovenes de 15 a 29
anos en todo el mundo.

 El suicidio representa el 1,4% de St e er 800 i ‘ 3
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https://www.who.int/mental health/prevention/suicide/suicideprevent/en/
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https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

Suicidio en las Ameéricas

Tasas de suicidio normalizadas por edad (por cada
100.000 habitantes)
Ambos sexos > En el 2016, la tasa
2016 de suicidio
= normalizada por
Region de la OMS 10.53 edad en América era
Global 11.96 de 9,25 por cada
Africa 11.96 100.000 habitantes.
— https://apps.who.int/gh
|Americas = 20 925 0000 | o/datalview.main.MHS
Asia sudoriental 13.40 UICIDEASDRREGV?I
Europa 12.85 ang-en
Mediterraneo Oriental 4.30
Pacifico Occidental 8.45
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https://apps.who.int/gho/data/view.main.MHSUICIDEASDRREGv?lang=en

Suicidio en las Ameéricas

Proporcién de suicidios masculinos y femeninos, por grupos de
edad, 2010-2014

« Entre el 2010-2014, el numero
promedio de muertes por suicidio en la
Region fue de casi 82.000, o una tasa
ajustada por edad del 9.2 por 100.000  LEEELEELEETIEELE 25-44 60-69
4.2 39 3:3 4.1

habitantes.
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Age-adjusted

» El suicidio fue la tercera causa de

— Region of the Americas 37 @ 2:1 7.8
muerte en las Américas entre las
personas de 10 a 44 anos. North America 36 35 2.9 43 34 2.9 3.7 7.9
- katin Amedcaiand the 3.9 4.0 1.8 4.1 4.5 4.1 5.0 7.6
« En las Américas, asi como a nivel Caribbean
mundial, las tasas de suicidio en los f::::l:::r::?w ::f:"'c 42 44 17 40 5.2 5.4 5.3 8.4
hombres siguen siendo mas altas que
en Ias mujeres, |O que representa eI South America 3.8 3.9 1.9 4.2 4.3 3.7 49 7.3
o ——
78 /0 de todas las muertes por suicidio. Non-Hispanic Caribbean 3.6 3.6 1.2 2.7 4.2 51 43 6.3
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Factores de riesgo clave para el suicidio

Sistemas de salud y sociedad Individual
« Barreras para acceder a la atencion  Intento de suicidio previo
medica  Desordenes mentales
* Acceso a los medios para suicidarse. » Antecedentes familiares de
« Medios inapropiados que informan sobre suicidio.
suicidio « Consumo nocivo de alcohol
« Estigma asociado con el « Desesperacion
comportamiento de busqueda de ayuda » Dolor cronico
» Pérdida laboral o financiera
Comunidad « Factores genéticos y
« Desastres, guerras y conflictos bioldgicos.

« Tensiones de aculturacion y dislocacion.
« Discriminacion

« Trauma o abuso Fuente: Prevencion del suicidio: un imperativo global,

OMS. 2014
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Intervenciones basadas en evidencia

Universal: Selectivo:
» Politicas de salud mental  Intervenciones para grupos
« Politicas para reducir el uso nocivo del vulnerables
alcohol « Entrenamiento de guardianes
* Acceso a la atencion de la salud « Lineas de ayuda en caso de crisis
« Restriccion del acceso a los medios
* Reportaje responsable de los medios de Indicado:
comunicacion « Seguimiento y apoyo de la
« Sensibilizaciéon sobre la salud mental y el comunidad
suicidio « Evaluacion y manejo de la conducta
suicida

« Evaluacion y tratamiento de los
trastornos de la salud mental y del

Fuente: Prevencion del suicidio: un imperativo global, consumo de sustancias

OMS. 2014
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Plan de Accion sobre
Salud Mental 2015-2020
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Objectivo Indicador Linea de A mitad de Meta (2020)
base (2013) periodo
(2017)
3.2. Implementar 3.2.1 Numero anual de 7.3/100,000 19 de los 34 <7.3/100,000
programas de muertes por suicidio por habitantes paises con population
prevencion de cada 100.000 habitantes. No datos
suicidio hay un aumento en la tasa disponibles
regional de suicidios para tenian una
2020 en comparacién con tasa anual
2013. inferior a la
linea de base
3.2.2 Numero de paises que | 6 11 (en 2015) 20

desarrollan e implementan
programas nacionales de
prevencion de suicidios
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Apeéndice Il - Plan de accion sobre salud mental 2013-2020
Opciones propuestas para la aplicacion

Objetivo 3: Poner en practica estrategias de promocion y prevencion en el campo de la salud mental

| Acciones | Opcionesparalaaplicacion
Opciones adicionales para la aplicacion:

» Aplicacion de estrategias y de planes nacionales de prevencion del suicidio que orienten
Prevencion del suicidio: a los gobiernos y a las principales partes interesadas para fomentar la sensibilizacion del
elaborar y aplicar estrategias publico, aumentar la busqueda de ayuda y reducir el estigma de los pensamientos y los
nacionales integrales de comportamientos suicidas.

prevencion del suicidio, * Implementacion de programas escolares de aprendizaje socioemocional de caracter
prestando especial atencion a universal e indicado y otras intervenciones para capacitar a los adolescentes en sus

los colectivos en que se haya habilidades de resolucion de problemas y para hacer frente a los mismos.

detectado un mayor riesgo de
suicidio, como los gays, Opciones modificadas para la aplicacién:

lesbianas, bisexuales y » Restriccion del acceso a medios de autolesion y suicidio (como plaguicidas, armas de
ransexuales, los jovenes u fuego y medicamentos) y prohibicion de los plaguicidas altamente peligrosos.

otros grupos vulnerables de * Mejoramiento de las respuestas del sistema de salud y de otros sectores a las

ualquier edad en funcion del autolesiones y los suicidios, incluida la capacitacion del personal (por ejemplo, los
profesionales sanitarios no especializados, los educadores, la policia, los bomberos,
otros socorristas, los dirigentes religiosos y otros) en la evaluacion, el tratamiento y el
seguimiento de las autolesiones y los suicidios.
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Recursos de la OPS/OMS:
Publicaciones sobre salud mental y prevencion del suicidio

« Prevencion del suicidio: un imperative global (2014):
http://www.who.int/mental health/suicide-prevention/world report 2014/en/

« Mortalidad por suicidio en las Américas (2014):
https://www.paho.org/ha/dmdocuments/2014/PAHO-Mortalidad-por-suicidio-final.pdf

* Prevencion de la conducta suicida (2016):
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/31167/9789275319192-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

« Manual de practicas para el establecimiento y mantenimiento de sistemas de

vigilancia de intentos de suicidio y autoagresiones (2018):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49120
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http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/world_report_2014/en/
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/PAHO-Mortalidad-por-suicidio-final.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/31167/9789275319192-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49120

Recursos de la OPS/OMS:
Publicaciones sobre salud mental y prevencion del suicidio

 Atlas de salud mental de las Américas (2017):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49664

« La carga de los trastornos mentales en la Region de las Américas, 2018 (2018):
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49578/9789275320280 spa.pdf?se
quence=9&isAllowed=y

« Tratamiento farmacologico de los trastornos mentales en la atencion primaria de
salud (2009):

http?://www.who.int/mental health/management/psychotropic book spanish.pdf?
ua=

« Guia de intervencion mhGAP, Version 2.0 (2016):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/3407 1
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http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49664
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49578/9789275320280_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://www.who.int/mental_health/management/psychotropic_book_spanish.pdf?ua=1
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/34071

Recursos de la OPS/OMS:
Publicaciones sobre salud mental y prevencion del suicidio

* Prevencion del Suicidio: un recurso para los profesionales de los medios de
comunicacion Actualizacion del 2017

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49121/OPSNMH180021 spa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

 Prevencion del suicidio: una serie de recursos
https://www.who.int/mental health/resources/preventingsuicide/en/
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http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49121/OPSNMH180021_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/mental_health/resources/preventingsuicide/en/

Recursos de la OPS/OMS:
Curso virtual sobre prevencion del suicidio

Prevencién de la autolesion/suicidio:
Potenciacion de los proveedores de
atencion primaria de la salud

 Gratuito, autodirigido y disponible en inglés
espanol en el Campus Virtual de Salud Publica
de la OPS.

» Busca fortalecer las capacidades de los
profesionales de la salud primaria en la

Curso Virtual Identificacion, evaluacion y mejora del enfoque
T F B 3 P 4 de las conductas suicidas en los usuarios del
Prevencion de la autolesion y el suicidio: ' servicio.

Empoderamiento de los profesionales y |/ —— : =

de atencion primaria de salud \ / * Dividido en siete modulos.

« Basado en la Guia de Intervencion para
Trastornos Mentales, Neurologicos y de
Consumo de Sustancias de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
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Recursos de la OPS/OMS:
Salud mental y COVID-19

Pagina web de la OPS de salud mental y COVID-19:
https://www.paho.org/es/salud-mental-covid-19

Acceda a los ultimos recursos sobre salud mental y
COVID-19, incluyendo:

« Materiales técnicos y de comunicaciones

 Informacion sobre seminarios web y otros
eventos

» Cursos virtuales

» Videos y productos mediaticos especiales
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