I 2¢.CONGRESO
INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA

I 9" CONGRESO COSTARRICENSE

PSICOLOGIA EN EL SIGLO XXI: ENCUENTRO DE
REALIDADES, TENDENCIAS E INNOVACION IR

KEMBERLY VARGAS MORERA



I 2¢CONGRESO
INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA

I 9" CONGRESO COSTARRICENSE

PSICOLOGIA EN EL SIGLO XX1: ENCUENTRO DE
REALIDADES, TENDENCIAS E INNOVACION MM

10 - 11- 12 NOVIEMBRE 2021

Formacion Académica

Universidad de Iberoamérica - UNIBE - (Costa Rica)
Bachillerato y Licenciatura en Psicologia. Graduada con Honores. Promedio 9 de 10.
Periodo (Enero 2007- Julio 2010).

Instituto Peruano de Logoterapia Viktor Frankl & Dau Escuela de Vida (Doble certificacion
Peru

- México)

Diplomado en Tanatologia y Cuidados Paliativos. Distincion Académica. Promedio 19 de 20
(Abril 2014 - Octubre 2014).

Universidad Catdlica de Costa Rica
Maestria Profesional en Cuidados Paliativos. Setiembre 2018 - Mayo 2020). Promedio
ponderado 9.5 de 10.

Universidad Fidélitas
Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud. Enero 2020 - Actualidad.

Incorporaciones

Incorporacién Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica. Cédigo 7325. (Noviembre
2010).

Incorporada a la Asociacién Latinoamericana de Cuidados Paliativos. Cédigo 1019 (Octubre
2017).

Experiencia Profesional

Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

Periodo: Abril 2017 - Actualidad

Puesto: Psicéloga Titular, Hospital Enrique Baltodano Bricefio — Unidad de Cuidados
Paliativos.

Sustituciones realizadas en: Hospital México — Servicio de Psico-oncologia, Centro
Nacional del Dolor y Cuidados Paliativos, Hospital La Anexién de Nicoya y Area de Salud,
Atenas.

Funciones: Atencion de consulta externa, hospitalizacion, visita domiciliar, terapias de
grupo, sesiones de familia y participacion activa en sesiones clinicas.
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Asociacion Clinica Control del Dolor y Cuidados Paliativos — Hospital San Francisco de
Asis, Grecia.

Periodo: Junio 2017 — Enero 2019. Puesto: Psicéloga Paliativa

Funciones: Atencion en consulta externa, sesiones de familia, visita domiciliar, terapias
grupales (control del dolor crénico, manejo del duelo, terapia para cuidadores), programa
de entrenamiento mensual a grupos de apoyo primario y talleres de proyeccién a la
comunidad.

Funeraria Jardines del Recuerdo.

Periodo: Diciembre 2016 — Enero 2019

Servicios: Consultora funeraria en temas de duelo y pérdida.

Funciones: Encargada del programa de charlas y talleres de duelo de la funeraria, asi como
la atencién de familias en crisis.

Creciendo a través del duelo. Periodo: Abril 2013 — Enero 2019 Puesto: Psicéloga
Funciones: Acompafamiento terapéutico individual y grupal, consultoria, charlas, talleres
vivenciales y capacitacién a profesionales en temas de tanatologia e intervencion en
procesos de duelo.

Otros empleos anteriores en areas de Talento Humano, Psicologia Educativa y Retail
(Periodo 2010 - 2014).

Experiencia Docente

Universidad Técnica Nacional.

Periodo: Enero 2017 — Setiembre 2017.

Puesto: Docente Interina — Carreras: Gestion y Administracion de Empresas y Gestion
Ecoturistica.

Funciones: Labores académicas de investigacion y docencia. Cursos: Psicologia de las
Organizaciones, Psicologia de Grupos.

Universidad Estatal a Distancia (UNED).

Periodo: Enero 2014 — Setiembre 2015.

Puesto: Tutora Interina — ECSH - Catedra de Psicologia Educativa. Funciones: Labores
académicas de investigacion y docencia.

Participacion como Conferencista:
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Centro Costarricense de Logoterapia y Analisis Existencial Viktor Frankl
| Jornales Nacionales e Internacionales de Logoterapia y Analisis Existencial. 25 de junio
2021. Conversatorio: Duelo y COVID-19.

Neuropaliativos.

Simposio virtual “Sintomas neuropsicoldgicos en pacientes con enfermedades avanzadas”.
12 de agosto 2020. Ponencia: Dimensiones de la Ansiedad en el paciente de cuidados
paliativos.

Universidad Santa Paula

VIl Congreso internacional en cuidados paliativos y dolor. 29 y 30 de noviembre 2019.
Ponencia: “; Como disminuir la sobrecarga del cuidador principal?”.

Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados Paliativos

Congreso regional: “Rol del equipo de cuidados paliativos en la evolucion y control de
enfermedades oncoldgicas”. 14 y 15 de noviembre 2019. Ponencia: “Espiritualidad en
Cuidados Paliativos”.

Interoncology: Education & Prevention

“I Congreso Costarricense de Investigacion en Cuidados Paliativos”. 8 y 9 de marzo, 2019.
Ponencia: “Habilidades de afrontamiento ante la muerte por parte de profesionales en
cuidados paliativos”.

Universidad Autonoma de Costa Rica & FUNCAVIDA
“I Encuentro Latinoamericano de Psicooncologia”. 26 de setiembre, 2018. Ponencia:
“Mi vida sin mi: duelo anticipado”.

Proyeccion Social / Voluntariado:

Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
Periodo: 2020 — actualidad. Comisidn de estudio del proceso emocional ante el ajuste de la
pérdida.
HospiSonrisas Costa Rica
Periodo: Mayo 2016 — Enero 2019. Clown terapéutico del Hospital Nacional de Nifios,
Personaje artistico: Dra. Neurosis Cronica.
e Finalista Premio Yo Creo para Jévenes Emprendedores — Universidad Latina de Costa
Rica, afio 2015. Emprendimiento: Unidad de Duelo “Creciendo a través del duelo”.
e Proyecto Daniel
Periodo: Diciembre 2012 — Febrero 2016
Voluntaria de acompafiamiento hospitalario — Hospital México

COLEGIO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE COSTA RICA | www.psicologiacr.com | congreso@psicologiacr.com



I 2¢CONGRESO
INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA

I 9" CONGRESO COSTARRICENSE

PSICOLOGIA EN EL SIGLO XXI: ENCUENTRO DE
REALIDADES, TENDENCIAS E INNOVACION MM

10 - 11- 12 NOVIEMBRE 2021

Funciones: Acompafamiento y colaboracién con las diferentes actividades realizadas para
adolescentes con cancer y sus familias en pro del mejoramiento de su calidad de vida.

Publicaciones:
Libro de cuentos infantil: “Contigo Siempre” (tematica: duelo infantil — hermanos que
pierden hermanos). Publicado por Creciendo a través del duelo, 2019.

Formacion Complementaria Congresos Internacionales
Universidad Pontificia Bolivariana (Medellin — Colombia).

“I Simposio ACCP: Espiritualidad en Cuidados Paliativos” 17 de agosto 2019. 8 horas de
participacion.

Asociacién Colombiana de Cuidados Paliativos (Medellin — Colombia).

“I Retiro espiritual en Cuidados Paliativos” 18-19 de agosto 2019. 16 horas de
participacion.

Asociacion de Tanatologia del Estado de Morelos, A.C (Cuernavaca — México)

“I Congreso Internacional de Cuidados Paliativos Emocionales y Taller Pre-Congreso:
Como acompafar el momento de la muerte” 1 — 3 de agosto 2019. 19 horas de
aprovechamiento.

Fundacion Elisabeth Kubler Ross (Monterrey, Nuevo Leén - México).

“| Congreso Internacional en Tanatologia, Duelo y Cuidados Paliativos” 19 -21 de abril,
2018. 21 horas de participacion.

Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos (Santiago - Chile).

“IX Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos” 11 — 13 de abril, 2018.

Hospital de Caldas & Asociacién de Cuidados Paliativos Colombia (Caldas -Colombia).

“I Congreso Internacional de Cuidados Paliativos” — 21 al 23 de setiembre, 2017. 16 horas
de aprovechamiento.

Instituto Nacional de Cancerologia (Ciudad de México)
“Ill Congreso Internacional en Psico-Oncologia” — 26 al 29 de julio, 2017.

Congresos, Capacitaciones Nacionales y Formacion On-line

CIAPSE - Centro de Investigacion y Asesoria Psicoeducativa

“Psicodiagnoéstico de Rorschard. Fundamentos Bdsicos (Teoria de John Exner). En Curso.
Colegio Profesionales en Psicologia

“Seminario: Psicooncologia y Cuidados Paliativos”. 05 y 12 de junio 2021. 16 horas de
participacion.
Interoncology
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“2 Congreso Latinoamericano Virtual Interoncology en Cuidados Paliativos”. Enero 2021,
13.30 horas de participacion.
Asociacion Paraguaya de Medicina y Cuidados Paliativos

“Cuidados Paliativos: un derecho humano”. 9 y 10 de octubre, 2020. 14 horas de
participacion.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE).

“Intervencién Psicoldgica en procesos de Duelo”. Duracién 42 horas de aprovechamiento.
Ao 2020.
Asociacion de estudios y clinica tanatoldgica de Baja California OHA. AC.

“Facilitacion del duelo en el adulto y el nifio” 4 horas de participacion. Junio 2020.
Instituto y fundacion Femeba, Argentina.

“Toma de decisiones en cuidados paliativos” 48 horas de aprovechamiento. Marzo 2020.
Universidad Santa Paula

“VIII Congreso Internacional de Cuidados Paliativos y Dolor: Cuidados a los cuidadores”. 39
y 30 de noviembre 2019.
Caja Costarricense de Seguro Social — Direccidn de prestaciones sociales

“El poder de la oratoria en las capacitaciones virtuales” 4 horas de participacion.
Caja Costarricense de Seguro Social — Cendeisss

“Fundamentos sobre atencion de la violencia en los servicios de la CCSS”. 01 — 29 de
octubre,2019. 21 horas de aprovechamiento.
Caja Costarricense de Seguro Social — Cendeisss

“Evaluacion neuropsicoldgica en el adulto mayor para el profesional en psicologia de la

CCSS”. 09 — 10 de mayo,2019. 14 horas de participacién
Caja Costarricense de Seguro Social — Cendeisss

“Cultura de buen trato en la CCSS”. 05 — 30 de agosto,2019. 21 horas de aprovechamiento.
Caja Costarricense de Seguro Social — Cendeisss

“Atencion al usuario adulto mayor”. 20 de mayo - 14 de junio, 2019. 25 horas de
aprovechamiento.
Caja Costarricense de Seguro Social — Cendeisss

“Principios de Cuidados Paliativos para el | nivel de atencion”. 04 de febrero al 17 de marzo,
2019. 30 horas de aprovechamiento.
Interoncology: Education & Prevention

“I Congreso Costarricense de Investigacion en Cuidados Paliativos”. 8 y 9 de marzo, 2019.
18 horas de participacion.
Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP)

Avances en cuidados paliativos: Aplicaciones de la Psiconeuroinmunologia.
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica

“I Jornadas de Duelo”. 30 y 31 de agosto, 2018. 16 horas de aprovechamiento.
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Universidad Estatal a Distancia (UNED)

“El _duelo en el Aula: Estrategias y Técnicas de acompafamiento”. 40 horas de
aprovechamiento.
Asociaciéon Panamericana de Cuidados Paliativos (APACP)

“Congreso Intercontinental de Cuidados Paliativos 2018” del 8 al 11 de julio, 2018 - on line
— 40 horas de aprovechamiento.
Centro Nacional del Dolor, C.C.S.S. Congreso Regional, sede Hospital La Anexién
(Nicoya): “Abordaje integral en la enfermedad terminal”. 16 y 17 de noviembre, 2017. 14
horas de aprovechamiento.
Colegio Profesional de Psicdélogos, Costa Rica

“Intervencion psicoldgica con pacientes en procesos de duelo y crisis suicida” — 16 horas
de aprovechamiento. 22 y 29 de octubre, 2017.
Colegio Profesional de Psicdélogos, Costa Rica

“Principios basicos del abordaje psicosocial articulado en el sistema nacional de gestién de
riesgo”. 19 de agosto, 23 de setiembre y 18 de noviembre, 2017. 24 horas de
aprovechamiento.
Centro Costarricense de Logoterapia Viktor Frankl

“Volver a vivir después del dolor”. — 08 horas de aprovechamiento. Afio 2017.
COSEVI & Alianza Nacional para la Seguridad Vial

“Logoterapia para las familias de victimas mortales por accidentes de transito”. — 06 horas
de aprovechamiento. Aflo 2016.
Universidad Santa Paula

“Cuidados Paliativos Pediatricos”. - 21 horas de aprovechamiento. Afio 2015.
Centro de Humanizacion de la Salud (Espafia)

“Especializacion en la Intervencién en Procesos de Duelo”. 100 horas de aprovechamiento.
Ano 2015.
ALAS

“Taller de Comunicacion: Presentaciones en publico y ante los medios de comunicacién”. -
16 horas de aprovechamiento. Afio 2015.
ALAS

“Empoderamiento para la Gerencia y Liderazgo I”. = 16 horas de aprovechamiento. Afo
2015.
Psicooncologia.org (Argentina)

“Psicooncologia y fase final de la vida”. — 90 horas de aprovechamiento. Afio 2015.
Dolus (Argentina)

“Orientacion para el acompafamiento en la persona en duelo on-line”. Afio 2015.
Desarrolla el Pensamiento

“Tanatologia Psicoldgica” — 40 horas virtuales. Ao 2014.
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Colegio Profesional de Psic6logos de Costa Rica
“Abordajes Psicooncoldgicos: Terapia centrada en el sentido y Terapia cognitiva conductual
basada en mindfulness” — 12 horas de aprovechamiento. Afio 2014.
Universidad Catdlica de Costa Rica
“Cuidados Paliativos en el Adulto Mayor” — 40 horas presenciales. Ao 2014.
Proyecto Daniel
“I Simposio: Comprendiendo el manejo hemato-oncoldgico del adolescente con
cancer” — 7 horas presenciales. Afio 2014.
Fundacion Rescatando Vidas.
Prevencion de Adicciones y conductas Suicidas en los Jévenes. Taller: Caja de
Herramientas — 9 horas presenciales. Afio 2014.
Instituto Peruano de Logoterapia Viktor Frankl y Centro Costarricense de Logoterapia
Viktor Frankl.
Seminario-Taller: “Lo que duele se llama vacio” — 7 horas presenciales. Afio 2014.
Organizacion Internacional para la Migracion (0OIM)
“Trata de Personas” — 10 semanas de aprovechamiento. Afio 2014
Universidad Catdlica
“Gestion de Recursos Humanos” — 40 horas presenciales. Afio 2013.
Grupo lzkala
“Técnicas Psicologicas para la Elaboracion de Pérdidas y el Duelo” — 12 horas presenciales.
Ao 2013.
Grupo Izkala
“Test y Cuestionarios para la Evaluacion de la Personalidad” — 12 horas presenciales. Afo
2013.
Grupo Izkala
“Intervencién Psicolégica en Proceso de Muerte Anticipada” — 12 horas presenciales. Afio
2013.
Universidad Nacional (UNA)
“Aprendiendo sobre los procesos del Duelo” — 8 horas presenciales. Afio 2013.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE)
“Curso de Asepsia — Manejo adecuado de los Desechos Solidos Hospitalarios
Peligrosos”. Duracion 8 horas presenciales. Afio 2011.
Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica (CPPC).
“Taller Intervencion en Crisis en Situaciones de Desastres”. Duracion 9 horas presenciales.
Ao 2010.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE).
“Il Jornadas de Neuropsicologia”. Duracién 6 horas presenciales. Afio 2010.
Colegio Universitario de Cartago (CUC).
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Congreso: “Primer Congreso Nacional de Prevencion del Suicidio”. Afio 2010.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE).
Simposio: “Aplicaciones de la Terapia de Juego en Nifios con Conductas Agresivas”.
Duracion 4 horas presenciales. Ao 2010.
Centro de Capacitacion y Formacién Integral, Clinica Psycoeduca.
Curso: “Terapia de Juego”. Duracién 40 horas presenciales. Afio 2010.
Universidad Nacional (UNA).
Seminario: “¢Cémo utilizar el formato de la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA)?”".
Duracion 8 horas presenciales. Ao 2010.
Universidad Nacional (UNA).
Seminario: “La inteligencia emocional: La cumbre empinada del éxito personal”. Duracién 8
horas presenciales. Afio 2010.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE).
Simposio: “Neuropsicologia y Violencia”. Duracion 4.5 horas presenciales. Afio 2009.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE).
Simposio: “Manejo del Dolor: Nuevas tendencias en Evaluacion y Tratamiento”.
Duracion 4.5 horas presenciales. Afio 2009.
Centro de Capacitacion y Formacién Integral, Clinica Psycoeduca.
Taller: “Biblioterapia. Cémo utilizar libros de cuentos para resolver conflictos infantiles”.
Duracion 3 horas presenciales. Afio 2009.
Centro de Capacitacion y Formacion Integral, Clinica Psycoeduca.
Taller: “Estimulacion Temprana y Estimulacion Educativa”. Duracién 48 horas presenciales.
Ao 2009.
Universidad de las Ciencias Médicas (UCIMED).
Simposio: “Neurobiologia de la adiccién al alcohol y otras drogas”. Afio 2008.

Participacion en medios de comunicacién nacionales e internacionales:

Television
Noticias Columbia
Tema abordado: Procesos de duelo ante condicion de pandemia
Extra TV canal 42, Programa: Atrévete con Fanny Tema abordado: Manejo del duelo.
Canal 19, Programa: Identidad TV.
Radio
Radio Bahia Puntarenas 107.9 Fm
_ Programas: Somos Emprendedores / Familiay Salud C.C.S.S
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Temas abordados: Hablemos de Duelo, Témate un Café contigo mismo (exploracién y
autoconocimiento), Mente Positiva, Cémo lograr tus propdsitos de Afio Nuevo, prevencion
del suicidio.

Remaradio.com — Programa Identidad
Temas abordados: Disefia tu mejor afo, Apego Emocional.

Radio Actual 107.1 Fm. Programa Impacto Social.
Temas abordados: Creciendo a través del duelo, Dependencia Emocional, Propoésito de Vida,
Prevencion del Suicidio, Conmemoracion del dia de las victimas mortales por siniestros de
transito, Pérdida gestacional y perinatal, Cuidados cuando alguien en casa enferma.
Educacion sexual y afectiva, Dia mundial de los Cuidados Paliativos. El duelo y los cambios
de la época actual.

Radio U 101.9 FM - Programa Fuera del Paraiso Tema abordado: Volver a vivir después

del dolor.

Radio Centro 96.3 fm — Programa RCN Noticias Tema abordado: Navidad sin ti...

Radio 870 am — Programa desde la Mar
Tema abordado: Hablemos de depresion y suicidio.

Magnitud Radio On line (México)
Tema abordado: ;Como crecer a través del duelo?

Radio 16, Programa: Rumbo a Paliatén 2017, Grecia Temas abordados: Calidad de Vida,

Cuidados Paliativos.

Webinar

Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)
Temas abordados: La familia ante la pérdida y el duelo, cuidados psicoldgicos al equipo
sanitario, inteligencia emocional en momentos de adaptacién, duelo en tiempos de
pandemia, manejo del estrés en el personal de salud durante la pandemia, estrategias de
afrontamiento en tiempos de crisis, autocuidado para profesionales de salud & impacto
psicoldgico en la pandemia, desgaste por empatia o fatiga por compasion.

Universidad de Iberoamérica (UNIBE)
Temas abordados: Abordaje del duelo en el contexto de la pandemia por COVID-19 &
pandemia: reacciones psicoldgicas en el paciente oncoldgico.

Aqui tu voz, Radio Yucatan (México) Resignificando nuestras pérdidas.
Bubulina (Peru)

Conversatorio internacional: el ritual como recurso.
ONG - Alfombra Rosa
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Tema abordado: Aprendamos sobre espiritualidad dirigido a pacientes y sobrevivientes de
Cancer de Mama. Resiliencia tras diagndstico de Cancer.

Colegio de Profesionales en Psicologia
Fatiga por compasién en el personal de salud tras la pandemia.

Prensa Escrita

Tica moderna — Articulo de opinién: “Entre vida y muerte”.
Revista on line ALAS — Articulo: “Como continuar la vida tras la muerte de mi hermano”.
Revista Entrellanuras — Articulo: “Continuar sin ti".

Bellas Conquistando el mundo - Articulo: “Consejos para emprender”, “Temor al
emprender”.

Blog Creciendo a través del duelo — Articulos de opinién sobre procesos de duelo y
psicoeducacion.

Perfil LinkedIn:

http://www.linkedin.com/pub/kimberly-vargas-morera/75/1ab/631

COLEGIO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE COSTA RICA | www.psicologiacr.com | congreso@psicologiacr.com
11


http://www.linkedin.com/pub/kimberly-vargas-morera/75/1ab/631

