
 
¡Acompáñanos!

CONOCE LOS TEMAS DEL 2DO
CONGRESO INTERNACIONAL 

DE PSICOLOGÍA Y 9NO 
COSTARRICENSE

Salud mental en 
personas adultas 

mayores costarricenses 
en pandemia: 

Reflexiones sobre su 
validez teórica

Estrategias de 
afrontamiento de la 

violencia en el trabajo: 
Un estudio con 

metodología mixta

Necesidades de 
investigación para el  
gremio del CPPCR: 

diálogo abierto

Relación de la depresión y la 
adicción a los videojuegos 

durante el confinamiento por 
COVID-19 en adultos jóvenes 

latinoamericanos

Relación entre el consumo de 
psicofármacos y  depresión 

durante el confinamiento por 
COVID-19  en la región de 
Colombia, Ecuador y Perú

Relación entre el 
consumo de riesgo 

de alcohol y  
depresión durante el 
confinamiento por 

COVID-19 en la 
región de Colombia, 

Ecuador y Perú



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

INSCRIPCIÓN Y ACREDITACIÓN DE PARTICIPANTES.

CONFERENCIA MAGISTRAL: “EL ROL DE LA PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL EN LA NUEVA
COMPLEJIDAD”, DRA. BEATRIZ VALDERRAMA, ESPAÑA.

VIDEO: “PROGRAMA DE ATENCIÓN TEMPRANA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GETAFE,
MADRID”, CLARA RODRIGUEZ SABATÉ, ESPAÑA.

ACTO INAUGURAL.

CAFÉ.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“Minecraft education 
edition: juego, 
educación y 
crecimiento”.

Luis D. MartÍnez.
Costa Rica.

*Requisitos:
Descargar Minecraft Education 
Edition y tener una cuenta de 
dominio Microsoft como 
Hotmail, Outlook u Office 365.

CONVERSATORIO:

“Gobierno, 
población y 
procesos de 
subjetivación en 
contexto de 
pandemia. Una 
perspectiva desde 
la psicología 
política en 
articulación con la 
psicología 
institucional”.

Modera:
Gustavo Melera.
Argentina.

CONVERSATORIO:

“La resignificación 
de los rituales 
ante la muerte en 
el contexto de 
pandemia - 
Covid-19”.

Coordina:
Ileana Ramos V.
Comisión de 
Estudio del 
Proceso 
Emocional ante el 
Ajuste de la 
Pérdida.
CPP - Costa Rica.

TEMA LIBRE: 
NEUROCIENCIAS. 

1. “Diseño de un 
programa de 
evaluación 
psicofisiológica
en la díada 
madre-hijo con 
diagnóstico perinatal 
de COVID-19”.
2. “Resiliencia como 
factor promotor de la 
recuperación 
después de un 
traumatismo 
craneoencefálico”.
3. “Efecto del estatus 
socioeconómico 
sobre la eficiencia de 
las Funciones 
Ejecutivas en la 
infancia”.
4. “Cyborg Adictos: 
Un Fenómeno 
Epigenético.”

Costa Rica y Cuba.

MESA DE 
EXPERTOS:

“La psicología 
como agente de 
transformación 
social: personas, 
comunidades y 
políticas de 
estado, comisión 
de psicología 
social y 
comunitaria”.

Coordina: 
Comisión de 
Psicología Social y 
Comunitaria
CPP - Costa Rica.

7:30 A.M.

8:00 A.M.

8:30 A.M.

9:30 A.M.

9:45 A.M.

10:00 A.M.
11:00 A.M.

11:00 A.M.
12:00 P.M.

ALMUERZO.12:00 P.M.

MIÉRCOLES 10 NOVIEMBRE, 2021

TEMA LIBRE - 
INCIDENCIAS EN 
PSICOLOGÍA 
EDUCATIVA 
PARTE I

1. “La docencia 
universitaria tras el 
impacto de la crisis 
COVID-19: Caso 
UNSJ”.
2. “El desarrollo 
humano desde el 
conocimiento 
ancestral Cabecar: 
una experiencia 
intercultural”.
3. “Estudiantes 
universitarios 
argentinos y chilenos 
construyendo 
conocimiento 
académico. Caso 
UNSJ, UCCUYO y 
UPV”.

Argentina, Costa 
Rica.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“La terapia 
focalizada en las 
emociones en 
acción: 
practicando las 
principales 
herramientas y el 
tango”.

Norma Brito.
Costa Rica.



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

CONFERENCIA MAGISTRAL: “REACCIONES EMOCIONALES DEL DIAGNÓSTICO DE CÁNCER”,
MSC. CELSO CRUZ GÓMEZ, COSTA RICA.

CONVERSATORIO:

“Intervenciones 
mediadas con 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación 
para promover 
procesos de 
envejecimiento 
saludable.”

María Dolores 
Castro Rojas.
Costa Rica.

MESA DE 
EXPERTOS: 

“Campos de 
acción de la 
psicología 
aeronáutica.”

Coordina:
Manuel Solano 
Beauregard y 
Jonathan Vindas 
Miranda
Comisión de 
Psicología 
Aeronáutica y 
Espacial.
CPP - Costa Rica.

MESA DE 
EXPERTOS:

“Desafíos de la 
formación de 
profesionales de 
psicología ante las 
demandas de la 
sociedad actual.”

Direcciones de 
Carrera, 
Universidades 
Nacionales 

Modera:
Junta Directiva
CPP - Costa Rica.

1:00 P.M.

2:00 P.M.
4:00 P.M.

4:00 P.M.
5:00 P.M.

MIÉRCOLES 10 NOVIEMBRE, 2021

CONFERENCIA MAGISTRAL: USO DE LA TELENEUROPSICOLOGÍA Y LA TELEPSICOLOGÍA EN
PROVEEDORES DE HABLA HISPANA, DRA. MICHELLE MIRANDA, ESTADOS UNIDOS.

TEMA LIBRE -  
PSICOLOGÍA Y 
VIOLENCIA:

1. “Importancia de 
la (Re)educación 
con perspectiva 
de género en el 
ámbito 
penitenciario: 
experiencia con 
maltratadores.”
2. “Relación entre 
exposición a la 
violencia y 
violencia escolar 
en estudiantes 
rurales.”
3. “Salud mental y 
violencia contra 
las mujeres: 
perspectivas sobre 
el abordaje 
biomédico y la 
medicalización.”
4. “Intervenciones 
grupales en el 
trabajo con 
hombres que 
ejercen violencia 
de género.”

Costa Rica, 
Argentina, 
Colombia.

CONVERSATORIO:

"Caminos que 
unen y 
transforman: 
diálogos entre la 
Psicología y las 
Artes Escénicas". 
Modera 

Modera:
Brenda Barrantes 
Requena.
Costa Rica. 



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

INSCRIPCIÓN Y ACREDITACIÓN DE PARTICIPANTES.

CONFERENCIA MAGISTRAL: “CAPACIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD”, MSC. KIMBERLY VARGAS MORERA, COSTA RICA.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“Abordaje práctico 
del trabajo 
docente en 
espacios virtuales 
y sus efectos en la 
salud.”

Lilliana Ferrari y 
Cirami Lautaro.
Argentina.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“Caminos 
transitados en el 
rol profesional en 
el contexto de la 
pandemia.”

Marta Eugenia 
Espinoza y Ana 
Ligia Monge.
Costa Rica.

CONVERSATORIO:

“Vínculo 
humano-animal: 
reflexiones en 
torno al rol del 
profesional en 
psicología”

Coordina:
Graciela Meza 
Sierra.
Comisión Vínculo 
Humano-Animal.
CPP - Costa Rica.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“¿Cómo usar la 
autohipnosis para 
potenciar el 
cambio?”

Paula Llobet 
Yglesias.
Costa Rica.

CONVERSATORIO:

“El papel del 
profesional en 
psicología, en los 
procesos de 
adopción”

Coordina:
Ana Yency Araya 
Jiménez.
Comisión Técnica 
sobre temas 
entorno a la 
Adopción de 
Personas Menores 
de Edad.
CPP - Costa Rica.

TEMA LIBRE -  
INTERVENCIONES EN 
LA PSICOLOGÍA 
CLÍNICA ACTUAL:

1. “El trabajo 
telepsicológico en la 
Clínica de Duelo durante 
la pandemia de covid-19 
en México”.
2. “Particularidades de la 
terapia psicológica en 
línea”.
3. “Relación entre el 
consumo de 
psicofármacos y 
depresión durante el 
confinamiento por 
COVID-19 en la región de 
Colombia, Ecuador y 
Perú”.
4. ”Una mirada a la familia 
del terapeuta: retos éticos 
de la práctica profesional”.
5. “Estrategias para 
adultos con Trastorno por 
déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH): 
sesiones virtuales 
grupales”.

México, Argentina, Costa 
Rica, España, Colombia.

MESA DE 
EXPERTOS:

“Realidades, 
tendencias e 
innovación 
necesarias para el 
ejercicio de la 
profesión en la 
actualidad, 
representaciones 
de la unión de 
colegios y 
asociaciones de 
psicología”.

UCAPP.

Modera:
Junta Directiva
CPP - Costa Rica.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:

“Personas, 
psicología y 
transformación 
digital”, 

ALEXANDRA 
OPORTO 
d´UGARD, PERÚ.

7:30 A.M.

8:00 A.M.

9:00 A.M.

9:45 A.M.

10:00 A.M.
11:00 P.M.

11:00 A.M.
12:00 P.M.

CAFÉ.

JUEVES 11 NOVIEMBRE, 2021



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

TEMA LIBRE - 
PSICOLOGÍA Y 
DEPORTES:

1. “Deporte, 
olimpismo y salud 
mental: un 
entramado 
fundamental para 
el bienestar de 
distintas 
comunidades”.
2. “Relación entre 
rasgos de 
personalidad y 
deporte”.
3. "Burnout, estrés, 
nivel de 
satisfacción y 
estilo de 
afrontamiento en 
técnicos 
deportivos en 
Costa Rica".

Costa Rica, 
España.

TEMA LIBRE - 
PROBLEMÁTICAS 
PSICOSOCIALES:

1. “Vínculo como 
factor protector 
de personas 
menores de edad 
de la comunidad 
de Cieneguita 
Limón”.
2. “Perfiles de 
juventudes 
estudiantiles 
argentino 
chilenas. Caso 
UNSJ, UCCUYO y 
UPV”.
3. “La Danza como 
mediador y 
transformador 
psicosocial y 
político dentro del 
contexto 
histórico”.
4. Género, 
Protección de 
Menores y 
Declaración de 
adoptabilidad. 

Costa Rica, 
Argentina, 
Colombia.

CONVERSATORIO:

“Promoción de la 
salud mental 
como estrategia 
interinstitucional 
de abordaje 
integral del 
suicidio: 
Guanacaste-Costa 
Rica”.

Alejandra Chacón 
Peña.
Costa Rica.

SIMPOSIO:

“Investigación 
sobre 
instrumentos 
psicológicos: 
historia, avances y 
retos. ”.

Josiane 
Pawlowsky.
Costa Rica, Brasil.

TEMA LIBRE - 
PSICOLOGÍA, 
SALUD Y 
BIENESTAR 
HUMANO:

1. “Psicoodontología: 
estudio exploratorio 
sobre la 
interdisciplinarieda
d en Costa Rica”.
2. “Liderazgo del ser 
más que un 
concepto un estilo 
de vida”.
3. “Miedos y 
temores como una 
posibilidad de 
construcción del 
SELF”.
4. “Devenir padres”.
5. "Cerebro, 
Precepción y 
Arteterapia Gestalt". 

Costa Rica, Cuba, 
Colombia, México.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:
1:00 P.M. - 2:00 P.M.

“La temperatura 
periférica nasal 
distingue el 
funcionamiento 
socioemocional”.

DR. DAVID 
ALBERTO 
RODRÍGUEZ 
MEDINA, MÉXICO.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:
2:00 P.M.- 3:00 P.M.

“El síndrome de 
desgaste 
ocupacional o 
burnout y el rol 
del profesional en 
psicología laboral 
en su atención: 
actualización de 
hallazgos en 
investigaciones”.

DRA. EUGENIA 
GAMBOA 
RAMÍREZ, COSTA 
RICA.

12:00 P.M.

1:00 P.M.
3:00 P.M.

JUEVES 11 NOVIEMBRE, 2021

ALMUERZO.

TEMA LIBRE -  
GESTIÓN DEL 
IMPACTO EN LOS 
AMBIENTES 
LABORALES:

1. “Bienestar 
psicosocial en 
teletrabajo como 
recurso de la eficacia 
organizativa.” 2. 
“Influencia de los 
rasgos de 
personalidad sobre la 
elección de la carrera 
profesional.” 3. 
Cultura 
organizacional e 
Innovación. Un 
análisis empírico.”  4. 
“Agilidad 
organizacional en el 
mundo VICA: 
oportunidades y 
desafíos desde la 
psicología laboral.” 5. 
“Estrategias de 
afrontamiento de la 
violencia en el 
trabajo: Un estudio 
con metodología 
mixta.”

Costa Rica, 
Argentina, España.



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

3:00 P.M.
3:45 P.M.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“Crianza con 
presencia plena”.

Marcela González 
Coto.
Costa Rica.

MINI TALLER:
(25 PERSONAS)

“Creación de una 
herramienta de 
evaluación de la 
percepción del 
teletrabajo ante el 
covid-19”.

David Rodríguez.
Costa Rica.

TEMA LIBRE: 
COVID-19 Y 
SALUD MENTAL:

1. ”Relación entre 
el consumo de 
riesgo de alcohol y 
depresión durante 
el confinamiento 
por COVID-19 en la 
región de 
Colombia, 
Ecuador y Perú”.
2. “Niveles de 
depresión en 
jóvenes 
mexicanos en el 
contexto de la 
pandemia por 
COVID-19”.
3. “Actitudes, 
creencias de 
conspiración e 
intenciones de 
vacunarse contra 
el coronavirus: un 
estudio 
observacional”.
4. “Narrando 
turbulencias, 
incertidumbres y 
estrategias en 
tiempos de 
pandemia”.
5. “Medidas de 
salud mental 
adoptadas por el 
gobierno 
argentino durante 
la pandemia de 
COVID-19”.

España, México, 
Costa Rica, 
Argetina.

TEMA LIBRE: 
IMPACTO DEL 
CAMBIO EN EL 
MUNDO DEL 
TRABAJO:

1. “Los Cinco 
Grandes de la 
Personalidad en el 
ámbito laboral en 
Costa Rica: El 
efecto de la 
Deseabilidad 
Social y la 
Afectividad.” 
2. “Vínculo 
afectivo: factor 
modulador de la 
inclusión laboral”.
3. “Bienestar 
profesional en 
personas 
trabajadoras del 
Ministerio de 
Educación Pública 
costarricense 
desde un enfoque 
psicosocial”.
4. “Comparando 
los factores del 
contrato 
psicológico y los 
de riesgo 
psicosocial en el 
mundo del trabajo 
prepandémico y 
pandémico”.
5. “Factores de 
riesgo psicosocial 
en el trabajo: las 
mujeres en 
cooperativas de 
Occidente”.

Costa Rica, 
Argentina.

SIMPOSIO:

“Conductas de 
riesgo hacia la 
infección por VIH: 
un abordaje 
psicosocial y 
neurocognitivo de 
tendencias 
emergentes”.

Coordina:
Yasel Manuel 
Santiesteban 
Díaz.
Ecuador.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:

“Abordaje de las 
migraciones 
desde la 
psicología social 
socio-
construccionista”.

DR. JESÚS 
EDUARDO 
CANELÓN PÉREZ, 
VENEZUELA.

4:00 P.M.
5:00 P.M.

JUEVES 11 NOVIEMBRE, 2021

3:00 P.M.
5:00 P.M.

TEMA LIBRE - 
DIVERSIDAD Y 
PSICOLOGÍA:

1. “Expresiones de 
la sexualidad en 
Psicoterapia De 
Pareja”.
2. ”Transexualidad 
a través de la 
historia? Relatos 
biográficos de tres 
primeras mujeres 
transexuales”.
3.  “Psicología 
Forense y Pueblos 
originarios- Hacia 
un protocolo con 
perspectiva 
intercultural.”

Argentina, Costa 
Rica, México.



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

INSCRIPCIÓN Y ACREDITACIÓN DE PARTICIPANTES.

CONFERENCIA MAGISTRAL: “EVALUACIÓN COGNITIVA POR PROCESOS”,
DR. AARON FERNÁNDEZ DEL OLMO, ESPAÑA.

VIDEO: “POLÍTICA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CPPCR, COMISIÓN DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL”, OLGA SIBAJA SIBAJA Y JOSÉ GUZMÁN MORA, CPP-COSTA RICA.

TALLER:

“Discapacidad: 
tercer espacio en 
las prácticas 
terapeuticas 
disidentes para la 
generación de 
actos creativos, 
mediante la 
visibilización y 
reconocimiento 
de la 
biodiversidad 
neuro-posible”.

Karen Rodríguez 
Castro.
Costa Rica.

7:30 A.M.

8:00 A.M.

9:00 A.M.

9:45 A.M.

10:00 A.M.
11:00 A.M.

VIERNES 12 NOVIEMBRE, 2021

VIDEO: “TRASTORNO DE IDENTIDAD DISOCIATIVO. REPORTE DE CASO,
CLARA RODRÍGUEZ SABATÉ, ESPAÑA.

INFOGRAFÍA: “VALIDACIÓN DE DOS VERSIONES DE UNA ESCALA DE AUTOCUIDADO EN
CIUDADANOS DE NOROESTE DE MÉXICO”, CARLA A. GARDUÑO REALIVAZQUEZ, MÉXICO .

CAFÉ.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:

“Habilidades 
investigativas 
digitales y el 
desarrollo del 
aprendizaje 
autoregulado”,

DR. JUAN M. 
CEBALLOS 
ALMERAYA, 
MÉXICO



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

TALLER 
INTERNACIONAL:

“Suicidio y TOC: La 
importancia de 
diferencias 
obsesiones 
suicidas de 
ideación suicida”.

DRA. TANIA 
BORDA, 
ARGENTINA.

11:00 A.M.
12:00 P.M.

12:00 P.M.

1:00 P.M.

VIERNES 12 NOVIEMBRE, 2021

ALMUERZO.

CONFERENCIA 
MAGISTRAL:

“Psicología 
aeroespacial, 
salud mental y sus 
implicaciones en 
las carreras 
espaciales”.

Licda. Marisela 
Sanabria López, 
COSTA RICA

CONFERENCIA MAGISTRAL: “NUEVOS HORIZONTES EN LA EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE
ACADÉMICO DESDE LA CIENCIA COGNITIVA”, DRA. GUADALUPE E. MORALES MARTÍNEZ, MÉXICO.

TEMA LIBRE - LA 
ATENCIÓN EN 
PSICOTERAPIA: UN 
UNIVERSO A 
EXPLORAR:
1. “La Terapia Focalizada 
en las Emociones: Un 
modelo de intervención 
para el abordaje de 
parejas, individuos y 
familias”.
2. “Una experiencia de 
intervención desde la 
psicoterapia breve 
psicoanalítica en línea con 
jóvenes mexicanos”.
3. “Factores específicos e 
inespecíficos de la 
psicoterapia y el derecho 
a elegir”.
4. “Estudio cuantitativo de 
la Psicología en línea 
latinoamericana en el año 
2020: experiencias de 
profesionales en el 
espacio psicoterapéutico 
virtual)”.
5. “Estudio para 
determinar los efectos 
psicológicos de la 
pandemia COVID-19 en 
mujeres residentes en 
Costa Rica y Colombia”.

México, Costa Rica.

CONVERSATORIO: 

“Transformación 
Digital 
Psicológicamente 
Amigable”

Coordina:
Adrián Obando 
Rodríguez.
Comisión de 
Transformación 
Digital y 
Telepsicología.
CPP - Costa Rica.

TEMA LIBRE - 
INCIDENCIAS EN 
PSICOLOGÍA 
EDUCATIVA 
PARTE II:

 1. “La 
autorregulación 
infantil y 
habilidades 
pre-académicas 
en niños y niñas 
costarricenses”.
2. “Factores 
psicosociales de la 
Covid-19, en 
población 
estudiantil 
universitaria y su 
impacto en la 
salud mental”.

Costa Rica.

CONVERSATORIO:

“Necesidades de 
investigación para 
el gremio del 
CPPCR: diálogo 
abierto”.

Coordina:
Benjamín Reyes 
Fernández.
Comisión de 
Investigación.
CPP - Costa Rica.

CONVERSATORIO: 

“Psicología del 
deporte para 
todas y todos: 
creando nuevos 
espacios”

Coordina:
Comisión de 
Psicología del 
Deporte.
CPP - Costa Rica.1:00 P.M.

3:00 P.M.

TEMA LIBRE: 
VIRTUALIDAD, REDES 
Y EMOCIONES:
1. “Inmersión y 
Activación de Estados 
Emocionales con 
Videojuegos de 
Realidad Virtual”.
2. “Relación de la 
depresión y la adicción 
a los videojuegos 
durante el 
confinamiento por 
COVID-19 en adultos 
jóvenes 
latinoamericanos, 
3.Realidad Aumentada: 
mayor experiencia, 
mejor educación”
4. “Revisión sistemática 
sobre Avances 
Tecnológicos 
Implementados en el 
Entorno Escolar Para el 
Manejo del Aula”.
5. “Variables predictoras 
de las evaluaciones 
morales dentro de los 
intercambios en 
Facebook”

Costa Rica, España, 
Colombia.



HORARIO SALA
PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5 SALA 6

CAFÉ.

ACTO DE CLAUSURA.

3:00 P.M.
3:50 P.M.

4:00 P.M.

3:50 P.M.

VIERNES 12 NOVIEMBRE, 2021

TALLER: “IMPORTANCIA DEL APOYO PSICOTERAPÉUTICO EN LA READAPTACIÓN DE
PERSONAS CON DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO”, DR. EDUARDO CISNEROS AGUILERA, CANADÁ. 


